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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKHUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

CaupoB CapBap ATabyJjo yf/ad - KaTTa WIMHUU
xoauM, UMoM TepMu3nii XxaJaKapo UJIMUK-TaAKUKOT
MapKasy, WJIMHH TaAKUKOTJIAp OYJIMMU.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiu6aeBa Pas XoxkabaeBHa - WKTHCOJUET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT AaBJAT UKTUCOLUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Tpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XynoiikynoB CagupauH KapuMoBUY - UKTUCOAUET
daHysapu  JOKTOpH, AoIeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Asuzos lllep3o YKTaMOBUY — UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpH, [JIOLleHT, Y36ekuctoH Pecny6iukacu
BoXxxoHa MUHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTopH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XosioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), pouenr,
Y36ekncToH Pecny6mkacu [Ipe3useHTH

xy3ypujaru JlaBjaaT 601IKapyBU aKaleMHUsICH;

MagueBa /Juapopa XaMuUAOBHA - UKTUCOLUET
dansapu 6yinya dascada goktopu (PhD), moueHT
B.6, TOLIKEHT MOJIUS UHCTUTYTH;
[MakapoB KysamaT AwWMUpPOBUY - UKTUCOLUET
¢daHsapu HoM304M, AoueHT, TomkeHT axbopoT
TeXHOJIOTUS/Iapy YHUBEPCUTETU

09.00.00-PA/ICAPA PAHJ/IAPH:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada danapu
JoKTOpH, mpodeccop, TOUIKEHT AaBJAT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  XKypaboit - dancapa  dansapu
JokTopy, mnpodeccop, CamapkaHJ  JaBjaT
YHUBEpPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;

CanpoBa Kamosa Yckanb6aeBHa - ¢pasncada pannapu
foktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOpH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOUH-ryMaHUTap
dannap kadeapacu Myaupu;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3s CooupoBud - pascada dansapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibexk CamnopbaeBud - duiosorus
¢dansapu goKTOPH, Mpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopxusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢pustosnorus GpaHgapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  gaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu gokTOpH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBjaT
»KaXOH TUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
¢dannapu poktopH, npodeccop, CamapkaHz AaBjaaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;
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CamaxytauHoBa Mywmappad HWcamytauHoBHaA -
dunonorus dpansapu HoM304H, AoLeHT, CaMapKaH/A
JlaBJaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uosorus
daHsapu HOM304H, JOLEHT B/6, TOLIKeHT JaBjaaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6aynnaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y36ekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipesupgentu Xxysypupard [JlaBiaT 6o0uKapyBU
aKa/leMHUsCH;

CaupoB Yayroek Apunosud - ¢usiosorus paHaapu
HOM30/M, JIOLEHT, Y36eKUCTOH Pecny6/ukacu
[Ipesupentn xy3sypujaru JlaBjaaT GoIIKapyBU
aKaZleMHsCH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa @upro3a A6AypalinioBHA — HPUIUK
dannap gokrtopu, npodeccop, ToulkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JlokTopy, npodeccop, Y3bekuctoH Pecniy6imkacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap poktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;

3ynduxkopoB Ilep3ox XyppamMoBUY - HPUIUK
dannmap  gokTopu, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6mkacu Kamoart XaBQCHUBJINUTH

YHUBEPCUTETH;

XanuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK daHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICY;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, ~[IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecny6ukacu
[IpesupenTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

JprameB HWxkpom A6aypacysioBUd - OpPUJAMK
daunnapu gokrtopu, nmpodeccop, TolkeHT AaBjaT
IOPUJIUK YHUBEPCUTETH;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBHY - HOPHAUK
¢danmap HoMm3oxau, npodeccop, TomkeHT JaBiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipysnaeB Illax3on — AMMXaHOBUY —  IOPUAMK
¢danmap HoMm3oau, npodeccop, TomkeHT JaBiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komun BaxtusipoBud - wopuauk ¢danmsap
JOKTOpH, JOLeHT, TOUIKeHT JaBJaT OPUAUK
YHUBEPCUTETH;

KOcynos Cappop6ek bBaxoaupoBud - HOPUIUK
danmap [JokTopH, [JoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
I0PU/IUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMoBUY - IOpUAUK daHIap
6yiinua ¢ancada goktopu (PhD), Y36ekucron
Pecny6aukacu Cyabsiiap 01 KeHraluu
xy3ypugaru Cyapsaaap oaui MaKkTaoy;

Kiypaes lllep3on KagameBuy — wopuguk daHaap
HOM304H, JoLeHT, TOIIKeHT JAaBaaT HOPUIUK
YHHUBEPCUTETH;

babamxaHoB ATabek J[aBpOHOGEKOBUY - IOPUJUK
¢dannap Hom3o4aM, JoueHT, TOMKeHT JaBjaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBu4 - 10puUAUK ¢aHIap
HOM30/14, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

HopmaToB Bek3og AkpoMm VFau - 00puauk daHaap
oyiinya ¢ancada poxTopu, TOIIKEHT JAaBjaT
I0PU/JIMK YHUBEPCUTETH.

13.00.00-IIEJATOTHKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUuHO60eBHA — MeJJaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TolmkeHT AaBjaT
I0pUAUK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHOpa XaBa3aMaTOBHA - MeJjaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TolmkeHT AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyzoBHa - meJaroruka
dansapu JOKTOpPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIJIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypHUJaru
NeJaroruK KaJpJapHU KalTa TadépJsam  Ba
YJApPHUHT MaJIaKaCHHHU OIIMPUIL TAPMOK MapKasy;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu fokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa — mNeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBjaT
»KaxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETH;

U6paxumoB Camxap YpyHOGaeBWUY - IeJarorydka
dansapu gokTopu, MKTUCOAMET Ba mejarordka
YHUBEPCUTETH;

’KaBaueBa llaxHo3a baxogupoBHa - mejarorvka
dannmapu 6yimya dasncada goxtopu (PhD),
CamapKaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

BoGomypoToBa JlatodaT JnMypoaoBHA -
nejarorvka ¢ansapu 6yiunda ¢ascada AOKTOpPH
(PhD), CamapkaHA faBJjiaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-1ICUX0J/IOTHA ®PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA — NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaBJ/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oit6ek JuboeBud - JKucMoHuil Tap6us Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TahépJall
Ba MaJlaKaCUHHU OLIMPHUII MUHCTUTYTH, NCUXOJIOTUS
dansapu gokTopy, npodeccop

YMmapoBa HaB6axop [llokupoBHa - HCHUXOJIOTUS
dannapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homuparu
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TollKkeHT [JaBJaT MeJaroruka YHUBEPCUTETH,
Amanuii ncuxosorusicu kKadpepacu MyaupH;

AtabaeBa Hapruc batupoBHa - mcuxoJsiorus
daunsapu JokTopH, AoueHT, Husomuit HoMujgaru
ToumKeHT AaBJaT NeJaroruka YyHUBepCUTETH;

[lammeToBa Amxum KapamaganHoBHa -
MICUXO0JIOTUS dansapu JIOKTOpH, JIOIIEHT,
V36ekucton JaBJaT JKaXoH TUJJIApU
YHUBEPCUTETH;

Koaupor 06ua CadapoBud - ncuxosiorusi Gpanaapu
noktopu (PhD), Camapkang Busiosat UUB Tu66uér
6YJIMMH IICUXO0JIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COL{HOJIOTHA ®AHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapkaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  gokTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
MUJIJIMY YHUBepCcUTEeTH Kadeapa MyIUpY;

CeutoB AsaMmar [Ij1aToBUY - conpuosiorust GpaHaapu
JIOKTOpY, 1npodeccop, Y36eKUCTOH  MWIIHH
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dannapu  jgokTopu, npodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJI0M aKaJeMHUSCHU.

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/0BUd —cuécui daHIap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTOopH, npodeccop,
ToulkeHT apXUTeKTypa KypUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoH)0H Xalipy/iiaeBU4 —cuécuil dpaHap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUN
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xkypHan Bazupsap Maxkamacu xy3ypugaru Oidii artectayus KoMmuccusicu PaécatuHuHr 2022
v 30 Hos6paaru 327 /5-coH Kapopu 6U/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
nejarorvka gpaHaapu 6yinda WIMUN gapaxaap 6yinda gyuccepTalsiap aCOCUNA HaTKAJTapHUHU 40Tl
3TUILI TaBCUs 3TUJITaH UWIMHUH HallpJap pyixaTura KUpUTUITaH.

WxTUMoOu-ryMaHUTAp PpaHIapPHUHT
A0J13ap6 MyaMMoOJIapu”~ 3JIEKTPOH
»KypHasn 2020 ¥ui 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIYM TYBOXHOMa GUJIaH JjaBJjaT
pyWxXaTura OJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacCbyJIUATHU YeKJIaHT'aH XKaMUATH

TaxpupHuaT MaH3WIM:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMmaHu, Kuuuk Beméroy kyvacu, 70/10-
yU. JIEKTPOH MaH3UJI:

scienceproblems.uz@gmail.com

Borsianum y4yyH tesiedoHiap:
(99) 602-09-84 (telegram).
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O‘ZBEKISTONDA “AHOLI HAYOT SIFATI”GA ASOSIY YONDOSHUVLAR:
MUAMMO VA YECHIMLAR (IJTIMOIY-FALSAFIY TAHLIL)
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S.f.fd (PhD), Fan va texnologiyalar universiteti “Ilmiy tadqiqotlar, innovatsiyalar va iqtidorli
talabalar bilan ishlash” bo‘limi boshlig'i.

Annotatsiya. Maqolada aholini hayot sifatini oshirish bo‘yicha ilmiy-nazariy taklif va tavsiyalar ilgari surilgan
bo‘lib, jahon tajribasi yutuglari tahlil qilindi. Aholining qaysi yo‘nalishlarda va sohalarida hayot sifatini yaxshilash
borasidagi faktlar jamiyat va davlat taraqqiyotining normalari orqali asoslantirildi.

Kalit so‘zlar: O‘zbekiston, “Hayot sifati” tushunchasi, “aholi hayot sifati”, “turmush darajasi”, kambag‘allik,

Aholining hayot darajasi, Hayot sifati indeksi.

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V4S110Y2024N12

Kirish. O‘zbekiston mustagqillikka erishgandan so‘ng, jamiyatda bozor igtisodiyotiga
o‘tish jarayonida aholini ijtimoiy himoyasini ta'minlash davlat siyosatining bosh yo‘nalishi
bo‘lib qoldi. Binobarin, mamlakatda o‘tkazilayotgan barcha islohotlarning asl maqgsadi insonga
munosib turmush sharoitlarini vujudga keltirishdir. Birinchi Prezident Islom Karimov
tomonidan ishlab chiqgilgan, jahon tan olgan besh tamoyilning muhim qismi “aholini kuchli
ijtimoiy himoyalash” ekanligi ham shu bilan bog‘liqdir. O‘zbekiston hukumati ana shu besh
tamoyil asosida o‘tish davrida aholini ijtimoiy himoyalash yuzasidan zarur choralar ko‘rdi. Bu
choralar odamlarning turmush darajasini keskin pasayib ketishining oldini olishda muhim rol
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o‘ynadi hamda respublikada osoyishtalik va barqarorlikni saqlash omili bo‘ldi. Masalan,
mustaqillikning dastlabki murakkab, iqtisodiy tanglik yillarida odamlarning turmush darajasini
normallashtirish maqgsadida davlat yo‘li bilan boshqarishning ko‘pdan-ko‘p usullari va
uslublaridan foydalanildi.

O‘zbekiston Respublikasi mustagqillikka erishganidan buyon ijtimoiy soha doim davlat
siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib kelgan. So‘nggi yillarda Prezident Shavkat
Mirziyoev rahbarligida ijtimoiy sohani isloh qilish, aholining turmush darajasini yaxshilash va
fugarolar huqugqlarini himoya qilish borasida keng qamrovli islohotlar amalga oshirilmoqda.
So‘nggi yillarda O‘zbekiston ijtimoiy sohani rivojlantirishda katta gadamlar qo‘ydi. Jumladan,
aholini ijtmioiy himoyalash mexanizmlarini hayotga tatbiq gilinar ekan, ta’lim sohasi, sog‘ligni
saglash sohasi, aholiga uy-joy qurish masalasi, aholiga ijtimoiy yordam ko‘rsatish masalasi,
kambag‘alikga garshi kurash masalasi davlat siyosatining ustivor darajasiga ko‘tarilganligiga
guvoh bo‘ldik.

Ushbu sohalardagi islohotlar aholining hayot sifatini yaxshilash, davlat xizmatlarini
adolatli va shaffof qilish, adolatli va farovon jamiyat qurish davlatni va jamiyatni bosqichma-
bosqich modernizatsiya qilishga qaratilgan.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. “Hayot sifati” tushunchasi 1960-yillarda
AQShda jamiyat taraqqiyotining yangi magqsadlarini shakllantirish maqsadida siyosiy
kontekstda faol qo‘llanila boshlandi. Bu atama ilmiy-uslubiy kontekstda — iqtisodiy
ko‘rsatkichlarni topishga urinish sifatida mamlakatlar farovonligi, yalpi milliy mahsulotga
(YaIM) mugqobillik [1] sifatida ilmiy adabiyotlarda ko‘rinish bera boshladi.

Amerika siyosatchilarining “hayot sifati” haqida taniqli hayratlanarli bayonotlari
mavjud bo‘lib, bular jamiyat taraqqiyoti aholini farovon yashashga, umri davomida sifatli
turmish kechirishga bo‘lgan “aholi hayot sifati formula”sini amaliyotga olib kirish yo‘llarini
izlay boshladi.

O‘tgan asrning 1964 yillarida AQSh prezidenti Lindon Jonson “buyuk jamiyatni qanday
qurish” mumkin degan savolga javob bilan emas, balki “buyuk jamiyat qanday qurish qanchalik
yaxshi?” degan savolga javob bilan shug‘ullanishi kerak, degan tezisni ilgari surdi.

Keyinroq 1968 yildagi prezidentlikga nomzod Robert Kennedi “Yalpi milliy mahsulot”
nutqgida shunday dedi: “Biz juda uzoq vaqt davomida shaxsiy tajriba va jamoat qiymatini oddiy
yig‘ish bilan o‘lchadik” dedi. Moddiy narsalar hozirda YalM bolalarimizning sog‘lig‘i, ularning
ta’lim sifati va o‘yinidan zavqlanishini hisobga olmaydi. Unga she’riyatimizning go‘zalligi ham,
nikohlarimizning mustahkamligi ham, ommaviy muhokamalarning zakovati ham kirmaydi... U
hayotimizni mazmunli qiladigan narsadan tashqari hamma narsani qisqacha o‘lchaydi” [2;
Elektron manba] .

“Hayot sifati” tushunchasiga asosiy yondashuvlar dastlab Qo‘shma Shtatlardagi utilitar
falsafaning kuchli an’anasi va ruhiy salomatlik bo‘yicha tadqiqotlarning ko‘payishi hayotning
idrok etilgan sifati tushunchasi birinchi o‘ringa chiqqan mubhitni yaratdi. Ijtimoiy psixolog
Angus Kempbell “hayot sifati tomoshabinning ko‘z o‘ngida bo‘lishi kerak” deb yozgan.
(Kampbell, 1972: 442). Ushbu yondashuv “sub’ektiv” deb ataladi.

Shuni ta’kidlash kerakki, “hayot sifati” tushunchasiga “sof” manbaga yo‘naltirilgan
yondashuv, bu shaxsning fikri va his-tuyg‘ularini istisno qiladigan, qisqa vaqt ichida mashhur
bo‘lgan. Deyarli darhol tadqiqotchilar bu eng yaxshisi degan konsensusga kelishdi.
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Ob’ektiv va sub’ektiv ko‘rsatkichlar yordamida hayot sifatini o‘lchashda Finlyandiya
sotsiologi Erik Allardt 1970-yillarda “Skandinaviya mamlakatlaridagi farovonlikning qiyosiy
tadqiqoti”ni o‘tkazdi.

Insonning barcha ehtiyojlari uch toifaga bo‘linadi: egalik qilish, sevish va mavjud bo'lish.
Har bir toifa uchun qoniqishning ob’ektiv va sub’ektiv ko‘rsatkichlari ko‘rib chiqildi. 1984 yilda
nemis sotsiologi Volfgang Zaif bir xil yashash sharoitlarini juda boshqacha baholash
mumkinligini yozgan.

Kambag'‘al sharoitda yashovchi odamlar ko‘pincha ko‘proq qonigishadi, badavlat
odamlar esa o‘zlarining yashash sharoitlaridan norozi bo‘lishlari mumkin.

Aholining turmush darajasi va sifati ko‘rsatkichlari tizimini ishlab chiqish bilan bog'liq
masalalarni ilmiy tushunish kapitalizmning tug‘ilishi davrida boshlangan. Bu yo‘nalishdagi
tadqiqotlarni V.Petti [3; 324 s] asarlarida uchratish mumkin, F.Kesney aholi turmush darajasini
oshirishning real manbalariga baho bergan [4; 521 s], A.Smit aholi o‘rtasida qashshoqlikning
tarqalishidan xavotirda edi. Mehnatkashlar ommasi va odamlarning oz farovonligini
oshirishga intilishi tabiiy deb hisoblangan. ].M.Keyns va A.Marshall daromad darajasining
oshishini  ta’minlaydigan moliyaviy = shart-sharoitlarni  shakllantirish  nazariyasini
rivojlantirishga katta hissa qo‘shdilar. aholining turmush tarzi [5; 415 s]. Marks “turmush
darajasi” toifasining iqtisodiy va ijtimoiy mazmunini ham ochib beradi [6; 839 s].

Muhokama va natijalar. Hayot sifati Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti tomonidan
“shaxsning hayotdagi mavqeini, yashayotgan madaniyat va gadriyat tizimlari kontekstida va
ularning magqsadlari, umidlari, standartlari va tashvishlariga nisbatan baholashdir” deb
ta’riflanadi. Hayot sifati ko‘rsatkichlari orasida boylik, bandlik, atrof-mubhit, jismoniy va ruhiy
salomatlik, ta’lim, dam olish va bo‘sh vaqt, ijtimoiy tegishlilik, diniy e’tiqodlar, xavfsizlik va
erkinlik kiradi. Hayot sifati keng kontekstga ega bo‘lib, xalqaro rivojlanish, sog‘ligni saqlash,
siyosat va bandlik sohalarini 0z ichiga oladi. Sog‘liq bilan bog‘liq reytingi hayot sifati va uning
sog'liq bilan bog'liqligini aniqlaydi [7].

Hayot sifatini baholovchi bir nazariya Applied Research in the Quality of Life jurnalida
keltirilgan bo‘lib, ekologiya, iqtisodiyot, siyosat va madaniyatni oz ichiga oladi. Masalan,
madaniyat sohasida hayot sifati quyidagi subdominlarga bo‘linadi:

e FE’tigod va g'oyalar
e Jjodkorlik va hordiq
e O‘rganish va ilmiy izlanish
e Jinsvaavlodlar
o Identifikatsiya va ishtirok etish
o Xotira va kelajakni tasavvur qilish
o Farovonlik va salomatlik
Bu tasavvurlar doirasida erkinlik, inson huquglari va baxt kabi tushunchalar ham

kiritilgan. Ammo, baxt subyektiv va o‘lchash qiyin bo‘lgani sababli, boshqa o‘lchovlar ko‘pincha
ustunlikka ega bo‘ladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, baxt o‘lchov qilingan taqdirda ham,
daromadning ortishi bilan keladigan qulayliklar baxtni yetarli darajada oshirmaydi. Natijada,
turmush darajasi baxtning o‘lchovi sifatida qabul gilinmasligi kerak. Shu bilan birga, inson
xavfsizligi tushunchasi ham ba’zan hayot sifati bilan bog‘liq deb hisoblanadi.
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O‘zbekiston Respublikasi prezidentining 2020 yil 24 yanvarda Oliy Majlisga yo‘llagan
murojaatnomasida kambag'allikka qarshi kurash iqtisodiy rivojlanish siyosatimizda ustuvor
vazifa etib belgilandi.

“Kambag‘allikni kamaytirish - bu aholida tadbirkorlik ruhini uyg‘otish, insonning ichki
kuch-quvvati va salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarish, yangi ish o‘rinlari yaratish bo‘yicha
kompleks iqtisodiy va ijtimoiy siyosatni amalga oshirish, demakdir”, deb ta’kidlangan edi
murojaatda.

Iqtisodiyot qonunlariga asosan, “kambag‘allik kambag‘allikni keltirib chiqaradi”. Mazkur
jarayon bir necha sabablarga ko‘ra sodir bo‘ladi.

Birinchidan, daromadlari past mamlakatlar sifatli ta’'lim va sog‘ligni saglash uchun
yetarlicha pul sarflay olishmaydi, kambag‘al aholi esa sifatli pullik ta’lim va tibbiyot xizmatlarga
qurbi yetmasligi sababli inson salohiyati pasayib, kambag‘allikdan qochib qutula olmaydilar.

Ikkinchidan, kambag‘al aholining daromadlari pasayib borgan sari, iste’'mol bozorining
sigimi mutanosib ravishda kichrayib boradi va buning natijasida sanoat mollari, gishloq
xo'jaligi mahsulotlari va ayniqsa, xizmatlarga bo‘lgan talab pasayib boradi. Bu esa, oz
navbatida, iqtisodiy taraqgiyotga to‘sqinlik qiladi, budjet daromadlarini kamaytiradi va
kambag‘allarni ijtimoiy jihatdan qo‘llab-quvvatlash imkoniyatini kamaytirib yopiq siklik
jarayon ko‘rinishiga keladi.

Uchinchidan, aksariyat hollarda kambag‘allarning dunyoqarashi daromad yuqori
bo‘lganlardan farq qiladi. Yuqorida aytib o‘tilgan sabablarga ko‘ra, ular orasidan ijodkor va
tadbirkorlik qobiliyatiga ega insonlarning yetishib chiqishi ehtimoli kamroq. Shuningdek,
odatda kambag‘al oila a'zolari orasida jinoyatchilik ko‘rsatkichlari nisbatan yuqoriroq bo‘ladi
[8].

Boshqgacha qilib aytganda, kambag‘allikni keltirib chigaruvchi omillar mamlakatda inson
salohiyatini rivojlantirishga, ishlab chiqaruvchi kuchlarning rivojlanishi va aholining iqtisodiy
faoliyatiga to‘sqinlik qgiladi.

O‘zbekistonda oxirgi uch yil mobaynida kambag‘allikni kamaytirishga qaratilgan chora-
tadbirlar natijasida aholi jon boshiga real jami daromad 43,9 foizga, o‘rtacha hisoblangan
nominal oylik ish haqi 79,7 foizga yoki 2016 yildagi 1293,8 ming so‘mdan 2019 yilda 2324,5
ming so‘mga oshdi.

Jahon bankining “O‘zbekiston fuqarolarini tinglab” loyihasi doirasida, uy xofjaliklari
orasida o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalariga ko‘ra, 2020 yilning yanvar-mart oylari uchun
o‘rtacha kambag'al xonadonning oylik daromadi taxminan 1,5 million so‘mni tashkil etib,
taqqoslama narxlarda bu ko‘rsatkich o‘tgan yilning mos davriga nisbatan 12 foizga oshgan.

Ta’kidlash joizki, O‘zbekiston Respublikasi prezidenti Shavkat Mirziyoyev
O‘zbekistondagi kambag‘allikni bartaraf etish muammosini strategik vazifa sifatida kun
tartibiga qo‘ydi.

Aholining hayot darajasi va sifati ko‘rsatkichlari tizimini o‘rganishning uslubiy asosi
bunday tizimlarni rivojlantirishning muhim jihati hisoblanadi. U odamlar hayotining turli
tomonlarini o‘lchash va tahlil gilishda qo‘llaniladigan kontseptual tamoyillar, yondashuvlar va
usullarni belgilaydi. Bunday tadqiqotlarning uslubiy asosining asosiy elementlaridan ba’zilari
quyidagilardan iborat:

1. Ko'p tarmogqli yondashuv: hayot darajasi va sifati ko‘rsatkichlari tizimini o‘rganish
hayotning turli sohalarini hisobga olishni talab qiladi, masalan, iqtisodiyot, sotsiologiya,
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demografiya, sogliqni saqlash, ta‘lim va boshqalar. Aholining turmush darajasini to‘liqroq
tushunish uchun metodologiya turli fanlarni birlashtirishi va ularning o‘zaro bogligligini
hisobga olishi kerak.

2. Ob‘ektiv va sub‘ektiv ko‘rsatkichlar: o‘lchanadigan ko‘rsatkichlarni (masalan,
daromad, ta’lim darajasi, umr ko‘rish davomiyligi), shuningdek, sub’ektiv baholash va aholining
fikrlarini (masalan, hayotdan qoniqish, baxt darajasi) o'z ichiga olishi kerak. Bu aholining hayot
sifati va qoniqish darajasi to‘g‘risida to‘liqroq tasavvurga ega bo‘lish imkonini beradi

3. Ishonchli ma’lumotlardan foydalanish: metodologiya turli manbalar, jumladan,
statistik idoralar, aholini o‘rganish orqali to‘planadigan ishonchli va aniq ma‘lumotlarga
asoslanishi kerak. Haqiqatni to‘g‘ri aks ettirish uchun vakillik namunalari va ma’lumotlarni
yig‘ish usullaridan foydalanish muhimdir. Ushbu maqolada asosan hayot sifatining eng muhim
parametrlari va individual komponentlarini qisman baholash bilan birlashganda integral
yondashuv asosida yaratilgan Numbeo onlayn platformasining statistik ma’lumotlaridan
foydalanilgan. Ushbu platforma davlatlararo va mintaqalararo taqqoslash, indekslarni tuzish va
tahlil qilish imkonini berdi.

Hayot sifati indeksi shahar yoki mamlakatda umumiy hayot sifatini baholashdir. Bu
hayot sifatiga ta’sir qiluvchi turli omillarni, jumladan, sotib olish qobiliyati, ifloslanish darajasi,
uy-joyning arzonligi, yashash narxi, xavfsizlik, tibbiy xizmat sifati, sayohat vaqti va iglim
sharoitlarini hisobga oladi. Indeks giyosiy ko‘rsatkich bo‘lishi uchun mo‘ljallangan, bu yerda
indeksning yuqori qiymati hayot sifatini ko‘rsatadi. So‘rovlar veb-saytga tashrif
buyuruvchilarning hayot sifatining turli jihatlari haqidagi tasavvurlari va tajribalarini qayd
etadi. Numbeo onlayn platformasi to‘g‘ri va dolzarb ma’lumotlarni taqdim etishga, potentsial
spamni filtrlashga va har bir shahar yoki mamlakat uchun etarli a’zolar mavjudligini
ta’'minlashga intiladi. Indeks har bir omilga uning ahamiyatiga qarab og‘irliklarni belgilaydigan
empirik formula yordamida hisoblanadi. Numbeo onlayn platformasi tomonidan
qo‘llaniladigan maxsus formula o‘zgarishi mumkin. U har bir omil bo‘yicha to‘plangan
ma’lumotlarni birlashtirib, ma’lum bir joyda hayot sifatini ifodalovchi raqamli qiymatni ishlab
chigaradi. Hayot sifati indeksi (qanchalik yuqori bo‘lsa, shuncha yaxshi) - bu quyidagi omillarni
hisobga oladigan empirik formuladan foydalangan holda umumiy hayot sifatini baholash:

- sotib olish qobiliyati indeksi (qanchalik yuqori bo‘lsa, shuncha yaxshi - uy-joy narxining
daromadga nisbati); gancha past bo‘lsa, shuncha yaxshi);

-yashash giymati indeksi (ganchalik past bo‘lsa, shuncha yaxshi);

-xavfsizlik indeksi (qanchalik yuqori bo‘lsa, shuncha yaxshi);

-salomatlik indeksi (qanchalik yuqori bo‘lsa, shuncha yaxshi);

-sayohat vaqti indeksi (qanchalik gisqa bo‘lsa, shuncha yaxshi);

- ifloslanish indeksi (ganchalik yuqori), dunyoning turli shaharlaridagi hayot sifati
indeksi bo‘yicha Toshkent shahri yetakchilik gilmoqda. Uy-joy narxining daromadga nisbati
kvartira yoki uy sotib olish imkoniyatini ko‘rsatadi, bu ijobiy omil albatta.

Xulosa. Islohotlarni davom ettirish, infratuzilmani mustahkamlash va ijtimoiy
tafovutlarni kamaytirish O‘zbekistonning barcha fuqarolari turmush darajasi va sifatini
oshirishda davom etadi. Bu erda amalga oshirilishi mumkin bo‘lgan asosiy qadamlar
quydagilardan iborat: 1. Iqtisodiy o‘sishni rag‘batlantirish: yangi ish o‘rinlari yaratish va aholi
daromadlarini oshirish mumkin bo‘lgan sanoat, qishloq xo‘jaligi, turizm va boshqa sohalarni
rivojlantirishga ko‘maklashishimiz kerak.
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Bunga tadbirkorlar uchun soliq yukini kamaytirish, investitsiya muhitini yaxshilash va
biznesni qo‘llab-quvvatlash uchun infratuzilmani rivojlantirish kiradi. Fuqarolar Yangi
maktablar va oliy o‘quv yurtlarini qurish, professor-o‘gituvchilarning malakasini oshirish,
tibbiyot muassasalarini modernizatsiya qilish va zamonaviy dori-darmonlar va tibbiy asbob-
uskunalar bilan ta‘minlash 3. Tengsizlikni kamaytirish va qashshoqlikga qarshi kurash: ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash dasturlari va kamaytirish choralarini ishlab chiqishga e’tibor qaratish lozim.
Amaldagi ijtimoiy dastur va mexanizmlarni tahlil qilish va baholash, ularning samaradorligini
aniqlash va zarur tuzatishlar kiritish zarur. Kam ta’'minlanganlar uchun bandlik, ta’lim va kredit
olish kabi imkoniyatlar yaratishga e’tibor garatish 4. Uy-joy sharoitlarini yaxshilash: aholini
arzon va sifatli uy-joy bilan ta’'minlash. Bu uy-joy dasturlari, subsidiyalar va uy-joy sotib olish
yoki ijaraga berish uchun boshqa qo‘llab-quvvatlash choralarini 0z ichiga olishi mumkin.
Hududlarning yashash sharoitlarini yaxshilash, kommunal xizmatlardan foydalanish va
infratuzilmani yaxshilash uchun uy-joy infratuzilmasini rivojlantirishga ko‘maklashish zarur.
Aholini zamonaviy mehnat bozori talablariga javob beradigan konikma va bilimlar bilan
ta’'minlash maqsadida kasb-hunar ta’limi va malaka oshirish tizimiga e’tibor qaratish magsadga
muvofigdir. Bu amaliyot dasturlari, tadbirkorlikni qo‘llab-quvvatlash va innovatsiyalar va
ijjodkorlikni rag'batlantiradigan muhitni yaratishni o‘z ichiga olishi mumkin.

Umuman olganda aholini hayot sifatini yaxshilash bu avvalombor odamlarning o‘z
dunyoqarashlarini o‘zgartirish, boqimandalik kayfiyatidan chiqib, mehnat qilish - yashash
mazmunining muhim qismi ekanligini anglab yetishlari lozim.
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