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БОШ МУҲАРРИР: 

Исанова Феруза Тулқиновна 

 
ТАҲРИР ҲАЙЪАТИ: 
 

07.00.00-ТАРИХ ФАНЛАРИ: 

Юлдашев Анвар Эргашевич – тарих фанлари 
доктори, сиёсий фанлар номзоди, профессор, 
Ўзбекистон Республикаси Президенти 
ҳузуридаги Давлат бошқаруви академияси;  

Мавланов Уктам Махмасабирович – тарих 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
Республикаси Президенти ҳузуридаги Давлат 
бошқаруви академияси; 

Хазраткулов Аброр – тарих фанлари доктори, 
доцент, Ўзбекистон давлат жаҳон тиллари 
университети. 

Турсунов Равшан Нормуратович – тарих фанлари 
доктори, Ўзбекистон Миллий Университети; 

Холикулов Ахмаджон Боймахамматович – тарих 
фанлари доктори, Ўзбекистон Миллий 
Университети; 

Габриэльян Софья Ивановна – тарих фанлари 
доктори, доцент, Ўзбекистон Миллий 
Университети. 

Саидов Сарвар Атабулло ўғли – катта илмий 
ҳодим, Имом Термизий халқаро илмий-тадқиқот 
маркази, илмий тадқиқотлар бўлими. 

 

08.00.00-ИҚТИСОДИЁТ ФАНЛАРИ: 

Карлибаева Рая Хожабаевна – иқтисодиёт 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Насирходжаева Дилафруз Сабитхановна – 
иқтисодиёт фанлари доктори, профессор, 
Тошкент давлат иқтисодиёт университети; 

Остонокулов Азамат Абдукаримович – 
иқтисодиёт фанлари доктори, профессор, 
Тошкент молия институти; 

Арабов Нурали Уралович – иқтисодиёт фанлари 
доктори, профессор, Самарқанд давлат 
университети; 

Худойқулов Садирдин Каримович – иқтисодиёт 
фанлари доктори, доцент, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Азизов Шерзод Ўктамович – иқтисодиёт фанлари 
доктори, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Божхона институти; 

Хожаев Азизхон Саидалохонович – иқтисодиёт 
фанлари доктори, доцент, Фарғона политехника 
институти  

Холов Актам Хатамович – иқтисодиёт фанлари 
бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент, 
Ўзбекистон Республикаси Президенти 
ҳузуридаги Давлат бошқаруви академияси; 

Шадиева Дилдора Хамидовна – иқтисодиёт 
фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент 
в.б, Тошкент молия институти; 

Шакаров Қулмат Аширович – иқтисодиёт 
фанлари номзоди, доцент, Тошкент ахборот 
технологиялари университети 

 

09.00.00-ФАЛСАФА ФАНЛАРИ: 

Ҳакимов Назар Ҳакимович – фалсафа фанлари 
доктори, профессор, Тошкент давлат иқтисодиёт 
университети; 

Яхшиликов Жўрабой – фалсафа фанлари 
доктори, профессор, Самарқанд давлат 
университети; 

Ғайбуллаев Отабек Мухаммадиевич – фалсафа 
фанлари доктори, профессор, Самарқанд давлат 
чет тиллар институти; 

Саидова Камола Усканбаевна – фалсафа фанлари 
доктори, “Tashkent International University of 
Education” халқаро университети; 

Ҳошимхонов Мўмин – фалсафа фанлари доктори, 
доцент, Жиззах педагогика институти; 

Ўроқова Ойсулув Жамолиддиновна – фалсафа 
фанлари доктори, доцент, Андижон давлат 
тиббиёт институти, Ижтимоий-гуманитар 
фанлар кафедраси мудири; 

Носирходжаева Гулнора Абдукаххаровна – 
фалсафа фанлари номзоди, доцент, Тошкент 
давлат юридик университети; 

Турдиев Бехруз Собирович – фалсафа фанлари 

бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент, Бухоро 

давлат университети. 

 

10.00.00-ФИЛОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Ахмедов Ойбек Сапорбаевич – филология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Кўчимов Шухрат Норқизилович – филология 
фанлари доктори, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳасанов Шавкат Аҳадович  – филология фанлари 
доктори, профессор, Самарқанд давлат 
университети; 

Бахронова Дилрабо Келдиёровна –  филология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Мирсанов Ғайбулло Қулмуродович – филология 
фанлари доктори, профессор, Самарқанд давлат 
чет тиллар институти; 
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Салахутдинова Мушарраф Исамутдиновна – 
филология фанлари номзоди, доцент, Самарқанд 
давлат университети; 

Кучкаров Рахман Урманович – филология 
фанлари номзоди, доцент в/б, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Юнусов Мансур Абдуллаевич – филология 
фанлари номзоди, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Саидов Улугбек Арипович – филология фанлари 
номзоди, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси. 

 

12.00.00-ЮРИДИК ФАНЛАР: 

Ахмедшаева Мавлюда Ахатовна – юридик 
фанлар доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Мухитдинова Фирюза Абдурашидовна – юридик 
фанлар доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Эсанова Замира Нормуротовна – юридик фанлар 
доктори, профессор, Ўзбекистон Республикасида 
хизмат кўрсатган юрист, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳамроқулов Баҳодир Мамашарифович – юридик 
фанлар доктори, профессор в.б., Жаҳон 
иқтисодиёти ва дипломатия университети; 

Зулфиқоров Шерзод Хуррамович – юридик 
фанлар доктори, профессор, Ўзбекистон 
Республикаси Жамоат хавфсизлиги 
университети; 

Хайитов Хушвақт Сапарбаевич – юридик фанлар 
доктори, профессор, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Асадов Шавкат Ғайбуллаевич – юридик фанлар 
доктори, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Эргашев Икром Абдурасулович – юридик 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети;  

Утемуратов Махмут Ажимуратович – юридик 
фанлар номзоди, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Сайдуллаев Шахзод Алиханович – юридик 
фанлар номзоди, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳакимов Комил Бахтиярович – юридик фанлар 
доктори, доцент, Тошкент давлат юридик 
университети; 

Юсупов Сардорбек Баходирович – юридик 
фанлар доктори, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Амиров Зафар Актамович – юридик фанлар 
бўйича фалсафа доктори (PhD), Ўзбекистон 
Республикаси Судьялар олий кенгаши 
ҳузуридаги Судьялар олий мактаби; 

Жўраев Шерзод Юлдашевич – юридик фанлар 
номзоди, доцент, Тошкент давлат юридик 
университети; 

Бабаджанов Атабек Давронбекович – юридик 
фанлар номзоди, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Раҳматов Элёр Жумабоевич - юридик фанлар 
номзоди, Тошкент давлат юридик университети; 

Норматов Бекзод Акром ўғли – юридик фанлар 
бўйича фалсафа доктори, Тошкент давлат 
юридик университети. 

 

13.00.00-ПЕДАГОГИКА ФАНЛАРИ: 

Хашимова Дильдархон Уринбоевна – педагогика 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ибрагимова Гулнора Хавазматовна – педагогика 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Закирова Феруза Махмудовна – педагогика 
фанлари доктори, Тошкент ахборот 
технологиялари университети ҳузуридаги 
педагогик кадрларни қайта тайёрлаш ва 
уларнинг малакасини ошириш тармоқ маркази; 

Каюмова Насиба Ашуровна – педагогика 
фанлари доктори, профессор, Қарши давлат 
университети; 

Тайланова Шохида Зайниевна – педагогика 
фанлари доктори, доцент; 

Жуманиёзова Муҳайё Тожиевна – педагогика 
фанлари доктори, доцент, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Ибрахимов Санжар Урунбаевич – педагогика 
фанлари доктори, Иқтисодиёт ва педагогика 
университети; 

Жавлиева Шахноза Баходировна – педагогика 

фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD), 

Самарқанд давлат университети;  

Бобомуротова Латофат Элмуродовна - 
педагогика фанлари бўйича фалсафа доктори 
(PhD), Самарқанд давлат университети. 

 

19.00.00-ПСИХОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Каримова Васила Маманосировна – психология 
фанлари доктори, профессор, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Ҳайитов Ойбек Эшбоевич – Жисмоний тарбия ва 
спорт бўйича мутахассисларни қайта тайёрлаш 
ва малакасини ошириш институти, психология 
фанлари доктори, профессор 

Умарова Навбаҳор Шокировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
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Тошкент давлат педагогика университети, 
Амалий психологияси кафедраси мудири; 

Атабаева Наргис Батировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Шамшетова Анжим Карамаддиновна – 
психология фанлари доктори, доцент, 
Ўзбекистон давлат жаҳон тиллари 
университети; 

Қодиров Обид Сафарович – психология фанлари 
доктори (PhD), Самарканд вилоят ИИБ Тиббиёт 
бўлими психологик хизмат бошлиғи. 

 

22.00.00-СОЦИОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Латипова Нодира Мухтаржановна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
миллий университети кафедра мудири; 

Сеитов Азамат Пўлатович – социология фанлари 
доктори, профессор, Ўзбекистон миллий 
университети; 

Содиқова Шоҳида Мархабоевна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
халқаро ислом академияси. 

 

23.00.00-СИЁСИЙ ФАНЛАР 

Назаров Насриддин Атақулович –сиёсий фанлар 
доктори, фалсафа фанлари доктори, профессор, 
Тошкент архитектура қурилиш институти; 

Бўтаев Усмонжон Хайруллаевич –сиёсий фанлар 
доктори, доцент, Ўзбекистон миллий 
университети кафедра мудири. 

 

ОАК Рўйхати 

Мазкур журнал Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги Олий аттестация комиссияси Раёсатининг 2022 
йил 30 ноябрдаги 327/5-сон қарори билан тарих, иқтисодиёт, фалсафа, филология, юридик ва 
педагогика фанлари бўйича илмий даражалар бўйича диссертациялар асосий натижаларини чоп 
этиш тавсия этилган илмий нашрлар рўйхатига киритилган. 

 

Ижтимоий-гуманитар фанларнинг 

долзарб муаммолари” электрон 

журнали 2020 йил 6 август куни 1368-

сонли гувоҳнома билан давлат 

рўйхатига олинган. 

Муассис: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

масъулияти чекланган жамияти 

 

Таҳририят манзили: 

100070. Тошкент шаҳри, Яккасарой 

тумани, Кичик Бешёғоч кўчаси, 70/10-

уй. Электрон манзил: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Боғланиш учун телефонлар: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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IJTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING 
DOLZARB MUAMMOLARI 
4-jild, 10-maxsus son (Dekabr, 2024). -409 bet. 

MUNDARIJA 

07.00.00 – TARIX FANLARI 

Norbekov Ahmadjon Norbekovich 
XX-ASRNING BIRINCHI YARMIDA O‘ZBEKISTONNING SIYOSIY -IJTIMOIY VA IQTISODIY 
HOLATI  ................................................................................................................................................................  11-18 

Eliboyev Ozodjon Poʻlat oʻgʻli 
BAQTRIYANING KUSHONIYLAR DAVRI SHAHARSOZLIGI VA ME’MORCHILIGI .....................  19-23 

Нуритдинова Нодира Сирожовна 
XX-АСР БОШЛАРИДА ТУРКИСТОН ЎЛКАСИДА ТАЪЛИМ ТИЗИМИ (СЕНАТОР К.К. ПАЛЕН 
ТАФТИШ МАТЕРИАЛЛАРИ АСОСИДА)................................................................................................  24-28 

Чориев Шоҳрух Холтура ўғли 
ЎРТА ОСИЁ ТЕМУРИЙЛАР ДАВРИДА САРОЙ АРХИТЕКТУРАСИ ИЖТИМОИЙ 
СТРАТИФИКАЦИЯНИ ЎРГАНИШ МАНБАСИ СИФАТИДА  ..........................................................  29-38 

Жумаева Шоира Бердияровна 
МАРКАЗИЙ ОСИЁ МИНТАҚАСИДА ЗИЁРАТ ТУРИЗМИНИ РИВОЖЛАНТИРИШДА 
МУҚАДДАС ҚАДАМЖО ВА ЗИЁРАТГОҲЛАРНИНГ ЎРНИ  ..........................................................  39-43 

Jo‘rayev Muxriddin Xasanovich 
MOVAROUNNAHRLIK MUHADDISLARNING ILMIY SAFARLARI VA SAFAR YO‘LLARI 
GEOGRAFIYASI ..................................................................................................................................................  44-51 

Муқимова Рисолат Рустамжон қизи 
ЗИЁРАТ МАРОСИМЛАРИДА ТАБИАТ КУЛЬТИ БИЛАН БОҒЛИҚ УРФ-ОДАТЛАР  ..........  52-56 

08.00.00 – IQTISODIYOT FANLARI 

Абдуллаев Алтинбек Янгибаевич 
ДОННИ ҚАЙТА ИШЛАШ КОРХОНАЛАРИДА ТЎЛОВ ҚОБИЛИЯТИ БОШҚАРУВ ҲИСОБИНИНГ 
ИЛМИЙ – МЕТОДОЛОГИК ЁНДОШУВИ  .................................................................................................  57-69 

Baxriddinova Yulduz Baxriddinovna 
MINTAQALARDA FARMATSEVTIKA SANOATINI RIVOJLANTIRISHNING ZARURIYATI ...... 70-75 

Matkarimov Inomjon Baxtiyorovich 
QISHLOQ XO‘JALIK MAHSULOTLARINI YETISHTIRISHDA AGROBIOKIMYO XIZMATLARINI 
TAKOMILLASHTIRISHNING OBYEKTIV ZARURATI  ..........................................................................  76-86 

Ибадуллаев Дилшад Ибрагимович 
ИНВЕСТИЦИЯ САЛОҲИЯТИНИ МИНТАҚА ИҚТИСОДИЁТИГА ТАЪСИРИНИ 
ЭКОНОМЕТРИК БАҲОЛАШ АСОСЛАРИ  ..............................................................................................  87-92 

Исламутдинова Дина Файзрахмановна 
АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ АГРОПРОМЫШЛЕННОГО КОМПЛЕКСА РЕСПУБЛИКИ 
УЗБЕКИСТАН  .......................................................................................................................................................  93-102 

Qobiljon Isaev 
O’ZBEKISTONNING JAHON SAVDO TASHKILOTIGA (JST) A’ZO BO’LISHINI IQTISODIY 
BAHOLASH  ....................................................................................................................................................  103-110 
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SPORTS AESTHETICS: HARMONY OF RHYTHM, MOVEMENT AND CULTURE 

Rasulov Zоhiddin Usarovich 
Independent researcher, University of Economics and Pedagogy 

Abstract. The article examines various aspects of sports aesthetics, including the importance of elegance of 
movement, rhythm, physical culture and technical skill. It is emphasized that sport has not only physical but also 
spiritual and aesthetic value. Using the example of technical and aesthetic sports, such as rhythmic gymnastics, 
ballroom dancing, figure skating, attention is drawn to the harmony of plasticity and music in human movements. 
Although new technologies and innovations in modern sports are aimed at improving the results of athletes, it is 
noted that the aesthetic aspects of the human factor must be preserved. The importance of physical education and 
sports for the individual and society, their role in ensuring a social, cultural and healthy lifestyle are determined. 

Keywords: sports aesthetics, rhythm, grace of movement, artistic gymnastics, physical education, sports 
technologies, society. 

СПОРТ ЭСТЕТИКАСИ: РИТМ, ҲАРАКАТ ВА МАДАНИЯТНИНГ УЙҒУНЛИГИ 

Расулов Зоҳиддин Усарович 
Мустақил тадқиқотчи, Иқтисодиёт ва педагогика университети 

Аннотация. Мақолада спорт эстетикасининг турли кўринишлари, жумладан, ҳаракатлар нафислиги, 
ритм, жисмоний маданият, ва техник маҳоратнинг аҳамияти тадқиқ этилади. Спортнинг нафақат 
жисмоний, балки маънавий ва эстетик қийматга эга эканлиги таъкидланади. Бадиий гимнастика, спорт 
бал рақслари, ва фигурали учиш каби техник ва эстетик спорт турлари мисолида, инсон ҳаракатларидаги 
пластика ва мусиқа уйғунлигига эътибор қаратилган. Замонавий спортдаги янги технологиялар ва 
инновациялар спортчиларнинг натижаларини яхшилашга қаратилган бўлса-да, инсон омилининг 
эстетик жиҳатлари сақланиши лозимлиги қайд этилган. Жисмоний тарбия ва спортнинг шахс ва жамият 
учун муҳимлиги, уларнинг ижтимоий, маданий, ва соғлом турмуш тарзини таъминлашдаги ўрни 
аниқланган.  
Калит сўзлар: спорт эстетикаси, ритм, ҳаракат нафислиги, бадиий гимнастика, жисмоний маданият, 

спорт технологиялари, жамият. 

 

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V4SI10Y2024N13 

 

Кириш. Спортнинг маҳобати унинг ритмга асосланганлигида намоён бўлади, бу 

спортчилар ҳаракатларидаги фракталлик орқали ифодаланади. Йигирманчи асрнинг 

бошларидан турли спорт турларига мусиқа киритилиши вақтнинг динамик туйғуси ва 

мусиқа маданиятининг тараққиёти билан уйғун бўлди. Ритм турли кўринишларда 

ўзининг ритмик параметрлари мустақиллигини намоён этади. Шу даврда 

авангардизмнинг бадиий қизиқишлари жамият онгида шакллана бошлади, ва ритм 

аста-секин эстетик категорияга айланди. Жамоавий онгда мусиқа ритмлари кўпинча 

технократик жамиятнинг машина ритмлари билан боғланади. Спортдаги тана 

ритмлари инсон шахсияти ва танасига тартибланган ритмлар динамикасининг 
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проекцияси сифатида кўрилади. Шунингдек, рассомлар ва ҳайкалтарошлар учун инсон 

танаси асосий модел вазифасини бажаради [1]. 

Мавзуга оид адабиётларнинг таҳлили. Спортни санъат билан уйғунлаштириш 

мактаб ва университетларда гуманитар таълим доирасида ҳамда чақирувга қадар ва 

ҳарбий ёшдаги ёшларнинг умумий ва ҳарбий-амалий жисмоний тайёргарлигини 

таъминлаш доирасида амалга оширилади [2]. 

Ритмик нисбатлар спорт бал рақсларида алоҳида ўрин тутади. Мусиқийлик, ритм, 

чизиқлар уйғунлиги, нафосат, моҳирлик, динамизм, пластика, юмшоқлик, енгиллик ва 

бадиийлик каби хусусиятлар спорт ва техник маҳоратнинг муҳим жиҳатларига 

айланади, ва бу спорт бал рақслари мусобақаларида ҳакамлик мезонлари сифатида 

эътиборга олинади. Рақс санъатининг фалсафий, эстетик, назарий ва бадиий жиҳатлари 

чуқур тадқиқ этилади. Шунингдек, рақс дарсларининг эстетик тушунчаларни, ташқи 

дунёга ва шахсий онгга бўлган муносабатни ривожлантиришдаги роли белгилаб 

ўтилади [3]. Техник ва эстетик спорт турларида пластик ифода воситаларини 

шакллантиришга катта аҳамият қаратилади [4]. Вибрациялар, ритмлар ва ҳаракатларни 

психофизиологик баҳолаш биомеханика нуқтаи назаридан амалга оширилади [5]. 

Ҳаттоки сноуборд каби спорт турларида ҳам ҳаракат биомеханикаси ўрганилмоқда. [6]. 

Замонавий спорт XX асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб турли соҳаларда янги 

технологияларни жадал равишда жорий этиб келмоқда. Техник жиҳатдан 

такомиллаштирилган спорт жиҳозлари ва анжомлари натижасида спорт натижалари 

сезиларли даражада яхшиланган. Аммо, космик тадқиқотларда ишлатилган 

технологияларни юқори самарали замонавий спорт турларига тўғридан-тўғри татбиқ 

этиш ҳамиша осон кечмайди. Спорт соҳасидаги инновацияларни ривожлантириш турли 

тадқиқот лойиҳалари ва маълум вазифаларни ҳал қилишга қаратилган саъй-

ҳаракатларни талаб қилади.   

Шуни таъкидлаш керакки, янги технологиялардан фойдаланиш баъзан 

спортдаги инсон омилини сақлаб қолишни мақсад қилган спорт ташкилотлари 

томонидан рад этилиши ёки чекловларга дуч келиши мумкин. Космик саноат ва спорт 

ўртасидаги технологик алмашинувнинг имкониятлари чекланган, чунки кўпинча 

бундай технологиялар тижорат сирларига бўйсунади ёки улар ҳақидаги маълумот 

тарқатишга чекловлар қўйилади.   

Спорт эстетикаси спортчининг қулай, функционал ва чиройли жиҳозлари билан 

яқиндан боғлиқдир. Бу жараёнда юқори технологияли космик дастурлардан олинган 

ютуқлардан ҳам фойдаланилади. Жамоавий тасаввурда космонавтлар ва рекордчи 

чемпионлар образлари кўпинча бир-бирига мос равишда шаклланади.   

Ҳақиқатни фалсафий тушуниш санъат, адабиёт, ижтимоий тадқиқотлар ва 

меъморчиликда акс этиб, спорт эстетикасига ҳам таъсир қилади. Постмодернизм 

рационализм, фан ва объектив ҳақиқатни рад этиб, релативистик ёндашувларни илгари 

суради ва нутқни афзал кўради. Аммо, бу жараён баъзан жамиятнинг маънавий 

соҳасидаги ривожланишларни чеклайди. Постмодерн файласуфларининг қарашлари 

баъзан асосий фалсафий маълумотга эга бўлмаган шахсларнинг таъсирида 

шаклланиши мумкин.   

Жисмоний тарбия ва спорт фани постмодернизмнинг айрим қоидаларидан 

фойдаланган ҳолда, дунё ва унинг таркибий қисмларига нисбатан қадрият 
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муносабатини қайта кўриб чиқади. Фалсафа бундай ғояларни қадрият сифатида 

асослаб, айни пайтда мафкуравий вазифани бажаради. Шунинг учун ҳеч бир фалсафий 

тизим сиёсий таъсирдан холи бўла олмайди ёки тўлиқ деидеологизация қилинмайди.   

Фалсафий тизимлардаги мафкуравий таркибий қисмлар нафақат ўша 

фалсафанинг ўзига, балки ижтимоий-сиёсий шароитларга ва муайян ижтимоий 

кучларнинг манфаатларига ҳам боғлиқ. “Сиёсатдан ташқари спорт” тушунчаси 

спортнинг сиёсий таркибий қисмларини рад этиши мумкин, аммо амалда спортга сиёсат 

томонидан юкланадиган мақсадлар мавжуд. Сиёсат спортни ўз манфаатлари учун 

қўллайди, спорт сиёсат учун бегона ҳодиса эмас. Шу сабабли, спорт узоқ муддат 

давомида ижтимоий ва сиёсий жиҳатдан муҳим аҳамият касб этиб келмоқда.   

Спортнинг ижтимоий-маданий ҳодиса сифатидаги ноаниқлиги унинг кўп 

қиррали ва кўп қиррали жиҳатларини акс эттиради [8]. Показаны эстетические 

категории и ценности спорта в текстах русских классиков XIX - начала XX века [9]. 

Тадқиқот методологияси. Спортнинг эстетик ғоялари услубий жиҳатда ишлаб 

чиқилган ўқув жараёнлари орқали самарали тарзда амалга оширилади [9]. Спорт 

эстетикаси, айниқса, фигурали учиш ва бадиий гимнастика каби асосий эстетик спорт 

турларида ўзининг аниқ ва диверсификацияланган кўринишини топган. Шунга 

қарамай, спортнинг эстетик қийматига бўлган турлича ёндашувлар футбол каби 

анъанавий “эркакча” спорт турларида ҳам эстетик идрокнинг шаклланишига олиб 

келган.   

Айниқса, аёллар футболига қизиқиш ортиб бормоқда, бу спортнинг жаҳон 

майдонидаги умумий эстетик аҳамиятини янада мустаҳкамлайди. Футболни санъат деб 

аниқламасак ҳам, эстетик нуқтаи назардан унинг гўзаллиги инсон фаолиятининг 

исталган соҳасида намоён бўлиши мумкин. Футболда бу кинестетик ҳиссиётлар 

уйғунлиги, қувонч ҳисси, ҳаракатларнинг тўлиқлиги, ва томошабинларга таъсир 

кўрсатиш кучида акс этади.   

Аёл футболчилар учун бу нафақат ҳаракатлар техникасини ўрганишни, балки ўз 

танасининг гўзаллигига, ташқи кўринишга, соч турмагига, ва спорт кийимига бўлган 

эстетик муносабатни ҳам ўз ичига олади. Пьер де Кубертеннинг спортни гўзаллик деб 

ҳисоблаши бежиз эмас. Футболчиларни тайёрлаш жараёнида нафақат техникага, балки 

эпчиллик, экспрессивлик, ва пластик ҳаракатларни машқ қилишга ҳам алоҳида эътибор 

қаратилиши лозим.   

Жисмоний фаолликни қўллаш орқали жисмоний ривожланишдаги 

камчиликларни тузатиш, тўпга эгалик қилиш техникасини ўзлаштириш, ва бу жараёнда 

мия билан мушаклар ўртасидаги алоқани мустаҳкамлаш мумкин. Булар, ўз навбатида, 

спортчининг ўз танасига бўлган эгалик ҳиссини кучайтиради [10].  

Гимнастика спортида дастурнинг мураккаблиги, бадиийлиги ва сифати муҳим 

аҳамиятга эга. Гимнастика спортида ҳакамлар томонидан белгиланган баллар билан 

ўлчанадиган sport натижаси жуда субъективдир. Ҳакамликни объективлаштириш учун 

ҳакам жамоаларининг мусобақалардаги фаолиятини назорат қилиш ва ҳакамларга 

санкцияларни қўллаш ҳуқуқига эга бўлган ташқи ва апелляция ҳакамлар ҳайъати 

қўлланилади. Мусобақа қоидалари ва элементларнинг мураккаблигини таснифлаш 

гимнастиканинг ривожланишини бошқариш омиллари бўлса, жаҳон даражасидаги 

спортчиларнинг энг юқори ютуқлари мураккаблик мезонига кўра мос ёзувлар 
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хусусиятлари ҳисобланади. Ушбу мезонни рақамли атамаларда расмийлаштиришнинг 

иложи йўқлиги сабабли ишлаш қобилиятини баҳолашда “бадиийлик” мезони энг қийин 

ҳисобланади. Ҳакамлар томонидан берилган баллар спортчиларнинг тайёргарлик 

даражасини тавсифлайди. Шу билан бирга, тақдимотнинг таркиби, мусиқийлиги, ўзига 

хослиги, дастур тақдимоти ва гуруҳ машқларида шерикларнинг ҳаракатларининг 

бирлиги, шунингдек ёқимли, табиий ҳиссиётлар даражаси баҳоланади. Техник 

маҳоратнинг пастлиги мураккаблик ва бадиийликни баҳолашга таъсир қилади. 

Гимнастика sport турлари бўйича ҳакамларнинг таъкидлашича, жаҳон даражасидаги 

спортчилар юқори кўрсаткичларга эга, шунинг учун улар одатда рақибларидан анча 

олдинда. Халқаро майдонда спортчилар ўртасидаги рақобатнинг кучайиши 

мураббийлар ва гимнастикачилар учун кўрсатма сифатида ижро маҳоратининг эстетик 

мезонларини аниқлаштиришни талаб қилади. Гимнастикачининг эстетик фаолиятини 

объектив баҳолашга имкон берадиган информацион, миқдорий жиҳатдан муҳим 

кўрсаткичлар аниқланди. Ушбу комплекс баҳолаш усули гимнастика sport турлари 

бўйича терма жамоаларнинг машғулот жараёнини кузатиш имконини беради. Эстетик 

компонентлар мажмуаси ва уларни баҳолаш мезонлари рақобатбардош машқлар 

сифатининг ишончлилигини таъминлайди ва гимнастика спортининг эстетик 

даражасини ошириб, машғулот жараёнига мослаштирилган тузатишларни ишлаб 

чиқишга ёрдам беради. Гимнастика спортида ижро маҳоратининг эстетик таркибий 

қисмларини баҳолаш учун илмий асосда ишлаб чиқилган усул гимнастика 

мутахассисликлари бўйича спортчиларни тайёрлашнинг турли даражаларида 

қўлланилиши мумкин [11]. 

Аэробиканинг турли йўналишлари, айниқса фитнес аэробика, замонавий ёшлар 

ўртасида катта оммалашган. Болаларнинг жисмоний тайёргарлигини ошириш 

мақсадида мактаблардаги жисмоний тарбия дарсларига фитнес аэробикани жорий 

этишнинг мақсадга мувофиқлиги ўрганилмоқда. Жисмоний тарбия шахснинг умумий 

ривожланишининг ажралмас қисмига ва унинг эстетик қобилиятини шакллантиришга 

қаратилган муҳим омилига айланмоқда [12].   

Фигурали учишдаги эстетик завқ ҳаракатларнинг нафислиги, силлиқлиги ва 

ҳолати билан боғлиқ бўлиб, дастур элементларини аниқ ва мураккаб тарзда бажариш 

қобилияти ҳамда ташқи кўриниш орқали ўзини тўғри намоён этиш билан уйғунлашади. 

Эстетик туйғулар ва ғояларни тарбиялаш фигурали учувчининг маънавий 

ривожланишини, гўзалликни тушуниш ва қадрлаш қобилиятини оширишга ёрдам 

беради.   

Таҳлил ва натижалар. Рақобат фаолиятида муваффақиятга эришиш учун 

спортчилар рақобат қоидаларини, танлов дастурларининг мазмунини, уларга 

қўйиладиган талабларни ва элементларнинг бажарилиш сифатига оид билимларга эга 

бўлиши лозим. Мусобақаларда ўзини тутиш қоидалари ва машғулот жараёнларини 

билиш ҳам муҳим аҳамият касб этади.   

Шунингдек, спорт муз рақслари жамоаларида махсус танлов машғулотлари ва 

фигурали учиш шоулари учун спортчиларни ихтисослаштирилган тайёргарлик тизими 

мавжуд [13].  

Инсоннинг жисмоний саломатлиги нафақат шахсий аҳамиятга, балки бутун 

жамият учун муҳим аҳамиятга эга, чунки бу инсоннинг барча аъзолари ва 
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тизимларининг мувозанатли ва нормал ишлаши билан боғлиқ. Жисмоний тарбия ва 

спорт инсон саломатлигини мустаҳкамлаш, унинг ахлоқий, эстетик, иродавий ва 

интеллектуал фазилатларини ривожлантириш орқали нафақат шахсий манфаат, балки 

ижтимоий қадрият ҳамдир.   

Жисмоний маданият ёш авлодни жисмоний жиҳатдан соғлом ва баркамол қилиб 

шакллантиришда асосий восита бўлиб, инсоннинг маънавий ва иродавий 

ривожланишига кўмаклашади. У маданий фаолиятнинг алоҳида тури сифатида, 

жамиятнинг умумий ривожланишига ўз ҳиссасини қўшади. Ушбу соҳанинг аҳамияти 

ёшларнинг жисмоний ривожланишига қўшган ҳиссаси, умумий маданий қадриятлар ва 

соғлом турмуш тарзини шакллантириш билан ифодаланади.   

Замонавий шаҳарлар инфратузилмаси жисмоний фаолликка таъсир кўрсатади. 

Велосипед йўлларининг етишмаслиги, инфратузилма ва маданий хулқ-атвор 

хусусиятлари аҳоли ўртасида велосипеддан кам фойдаланишга олиб келади, бу эса 

жисмоний ривожланишга салбий таъсир кўрсатади. Шу сабабли, шаҳар инфратузилмаси 

тузилганда, аҳолининг жисмоний фаоллигини ошириш ва сурункали касалликлар 

хавфини камайтириш учун алоҳида эътибор бериш лозим.   

Спорт эстетикаси унинг барча турларида, жумладан жисмоний ҳаракатларнинг 

нафислиги, техника ва ҳаракатларнинг мукаммаллигида намоён бўлади. Бундан 

ташқари, спорт нафақат жисмоний саломатлик, балки маънавий ва ахлоқий тарбия 

воситаси сифатида ҳам муҳимдир. Маданиятли инсон жисмоний тарбия ва спорт билан 

шуғулланиш орқали ўзи ва жамият учун фойдали ҳаёт кечириб, ўзини баркамол шахс 

сифатида намоён қилади.   

Жисмоний тарбия ва спорт нафақат инсоннинг жисмоний фазилатларини, балки 

маънавий дунёсини ҳам бойитишга хизмат қилади. Спорт эстетикасининг аҳамияти эса 

инсоннинг нафақат ўзи, балки жамият учун ҳам фойдали бўлишида муҳимдир. 

Замонавий жамият спорт эстетикаси ва жисмоний маданиятни тарғиб қилиш орқали 

аҳолининг соғлом турмуш тарзини таъминлаши керак. 

Хулоса ва таклифлар. Хулоса қилиб айтганда, спортнинг эстетик жиҳатлари 

жисмоний тарбия, техника ва санъат уйғунлигини намоён этади. Спорт нафақат 

жисмоний саломатликни мустаҳкамлаш, балки инсоннинг маънавий, ахлоқий, иродавий 

ва интеллектуал ривожланишига ҳам хизмат қилади. Спорт эстетикаси ҳаракатлар 

нафислиги, техника мукаммаллиги, ва ижро бадиийлигини қамраб олган ҳолда, инсон 

шахсияти ва жамиятнинг умумий ривожланишига ҳисса қўшади.  

Замонавий спортнинг муваффақияти инновацион технологиялар, илмий 

ёндашувлар, ва ритмик уйғунликнинг тадқиқи билан боғлиқ. Бундан ташқари, 

жисмоний маданият ёш авлодни жисмоний баркамол ва маънавий етук қилиб 

шакллантиришнинг асосий воситаси бўлиб, шаҳар инфратузилмасини яхшилаш орқали 

аҳолининг жисмоний фаоллигини ошириш зарурлиги таъкидланади. Спорт эстетикаси 

нафақат техника ва ҳаракатларнинг аниқлиги, балки инсон саломатлиги ва жамият 

фаровонлиги учун муҳимдир. 
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