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БОШ МУҲАРРИР: 

Исанова Феруза Тулқиновна 

 
ТАҲРИР ҲАЙЪАТИ: 
 

07.00.00-ТАРИХ ФАНЛАРИ: 

Юлдашев Анвар Эргашевич – тарих фанлари 
доктори, сиёсий фанлар номзоди, профессор, 
Ўзбекистон Республикаси Президенти 
ҳузуридаги Давлат бошқаруви академияси;  

Мавланов Уктам Махмасабирович – тарих 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
Республикаси Президенти ҳузуридаги Давлат 
бошқаруви академияси; 

Хазраткулов Аброр – тарих фанлари доктори, 
доцент, Ўзбекистон давлат жаҳон тиллари 
университети. 

Турсунов Равшан Нормуратович – тарих фанлари 
доктори, Ўзбекистон Миллий Университети; 

Холикулов Ахмаджон Боймахамматович – тарих 
фанлари доктори, Ўзбекистон Миллий 
Университети; 

Габриэльян Софья Ивановна – тарих фанлари 
доктори, доцент, Ўзбекистон Миллий 
Университети. 

Саидов Сарвар Атабулло ўғли – катта илмий 
ҳодим, Имом Термизий халқаро илмий-тадқиқот 
маркази, илмий тадқиқотлар бўлими. 

 

08.00.00-ИҚТИСОДИЁТ ФАНЛАРИ: 

Карлибаева Рая Хожабаевна – иқтисодиёт 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Насирходжаева Дилафруз Сабитхановна – 
иқтисодиёт фанлари доктори, профессор, 
Тошкент давлат иқтисодиёт университети; 

Остонокулов Азамат Абдукаримович – 
иқтисодиёт фанлари доктори, профессор, 
Тошкент молия институти; 

Арабов Нурали Уралович – иқтисодиёт фанлари 
доктори, профессор, Самарқанд давлат 
университети; 

Худойқулов Садирдин Каримович – иқтисодиёт 
фанлари доктори, доцент, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Азизов Шерзод Ўктамович – иқтисодиёт фанлари 
доктори, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Божхона институти; 

Хожаев Азизхон Саидалохонович – иқтисодиёт 
фанлари доктори, доцент, Фарғона политехника 
институти  

Холов Актам Хатамович – иқтисодиёт фанлари 
бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент, 
Ўзбекистон Республикаси Президенти 
ҳузуридаги Давлат бошқаруви академияси; 

Шадиева Дилдора Хамидовна – иқтисодиёт 
фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент 
в.б, Тошкент молия институти; 

Шакаров Қулмат Аширович – иқтисодиёт 
фанлари номзоди, доцент, Тошкент ахборот 
технологиялари университети 

 

09.00.00-ФАЛСАФА ФАНЛАРИ: 

Ҳакимов Назар Ҳакимович – фалсафа фанлари 
доктори, профессор, Тошкент давлат иқтисодиёт 
университети; 

Яхшиликов Жўрабой – фалсафа фанлари 
доктори, профессор, Самарқанд давлат 
университети; 

Ғайбуллаев Отабек Мухаммадиевич – фалсафа 
фанлари доктори, профессор, Самарқанд давлат 
чет тиллар институти; 

Саидова Камола Усканбаевна – фалсафа фанлари 
доктори, “Tashkent International University of 
Education” халқаро университети; 

Ҳошимхонов Мўмин – фалсафа фанлари доктори, 
доцент, Жиззах педагогика институти; 

Ўроқова Ойсулув Жамолиддиновна – фалсафа 
фанлари доктори, доцент, Андижон давлат 
тиббиёт институти, Ижтимоий-гуманитар 
фанлар кафедраси мудири; 

Носирходжаева Гулнора Абдукаххаровна – 
фалсафа фанлари номзоди, доцент, Тошкент 
давлат юридик университети; 

Турдиев Бехруз Собирович – фалсафа фанлари 

бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент, Бухоро 

давлат университети. 

 

10.00.00-ФИЛОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Ахмедов Ойбек Сапорбаевич – филология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Кўчимов Шухрат Норқизилович – филология 
фанлари доктори, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳасанов Шавкат Аҳадович  – филология фанлари 
доктори, профессор, Самарқанд давлат 
университети; 

Бахронова Дилрабо Келдиёровна –  филология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Мирсанов Ғайбулло Қулмуродович – филология 
фанлари доктори, профессор, Самарқанд давлат 
чет тиллар институти; 
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Салахутдинова Мушарраф Исамутдиновна – 
филология фанлари номзоди, доцент, Самарқанд 
давлат университети; 

Кучкаров Рахман Урманович – филология 
фанлари номзоди, доцент в/б, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Юнусов Мансур Абдуллаевич – филология 
фанлари номзоди, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Саидов Улугбек Арипович – филология фанлари 
номзоди, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси. 

 

12.00.00-ЮРИДИК ФАНЛАР: 

Ахмедшаева Мавлюда Ахатовна – юридик 
фанлар доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Мухитдинова Фирюза Абдурашидовна – юридик 
фанлар доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Эсанова Замира Нормуротовна – юридик фанлар 
доктори, профессор, Ўзбекистон Республикасида 
хизмат кўрсатган юрист, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳамроқулов Баҳодир Мамашарифович – юридик 
фанлар доктори, профессор в.б., Жаҳон 
иқтисодиёти ва дипломатия университети; 

Зулфиқоров Шерзод Хуррамович – юридик 
фанлар доктори, профессор, Ўзбекистон 
Республикаси Жамоат хавфсизлиги 
университети; 

Хайитов Хушвақт Сапарбаевич – юридик фанлар 
доктори, профессор, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Асадов Шавкат Ғайбуллаевич – юридик фанлар 
доктори, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Эргашев Икром Абдурасулович – юридик 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети;  

Утемуратов Махмут Ажимуратович – юридик 
фанлар номзоди, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Сайдуллаев Шахзод Алиханович – юридик 
фанлар номзоди, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳакимов Комил Бахтиярович – юридик фанлар 
доктори, доцент, Тошкент давлат юридик 
университети; 

Юсупов Сардорбек Баходирович – юридик 
фанлар доктори, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Амиров Зафар Актамович – юридик фанлар 
бўйича фалсафа доктори (PhD), Ўзбекистон 
Республикаси Судьялар олий кенгаши 
ҳузуридаги Судьялар олий мактаби; 

Жўраев Шерзод Юлдашевич – юридик фанлар 
номзоди, доцент, Тошкент давлат юридик 
университети; 

Бабаджанов Атабек Давронбекович – юридик 
фанлар номзоди, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Раҳматов Элёр Жумабоевич - юридик фанлар 
номзоди, Тошкент давлат юридик университети; 

Норматов Бекзод Акром ўғли – юридик фанлар 
бўйича фалсафа доктори, Тошкент давлат 
юридик университети. 

 

13.00.00-ПЕДАГОГИКА ФАНЛАРИ: 

Хашимова Дильдархон Уринбоевна – педагогика 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ибрагимова Гулнора Хавазматовна – педагогика 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Закирова Феруза Махмудовна – педагогика 
фанлари доктори, Тошкент ахборот 
технологиялари университети ҳузуридаги 
педагогик кадрларни қайта тайёрлаш ва 
уларнинг малакасини ошириш тармоқ маркази; 

Каюмова Насиба Ашуровна – педагогика 
фанлари доктори, профессор, Қарши давлат 
университети; 

Тайланова Шохида Зайниевна – педагогика 
фанлари доктори, доцент; 

Жуманиёзова Муҳайё Тожиевна – педагогика 
фанлари доктори, доцент, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Ибрахимов Санжар Урунбаевич – педагогика 
фанлари доктори, Иқтисодиёт ва педагогика 
университети; 

Жавлиева Шахноза Баходировна – педагогика 

фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD), 

Самарқанд давлат университети;  

Бобомуротова Латофат Элмуродовна - 
педагогика фанлари бўйича фалсафа доктори 
(PhD), Самарқанд давлат университети. 

 

19.00.00-ПСИХОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Каримова Васила Маманосировна – психология 
фанлари доктори, профессор, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Ҳайитов Ойбек Эшбоевич – Жисмоний тарбия ва 
спорт бўйича мутахассисларни қайта тайёрлаш 
ва малакасини ошириш институти, психология 
фанлари доктори, профессор 

Умарова Навбаҳор Шокировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
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Тошкент давлат педагогика университети, 
Амалий психологияси кафедраси мудири; 

Атабаева Наргис Батировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Шамшетова Анжим Карамаддиновна – 
психология фанлари доктори, доцент, 
Ўзбекистон давлат жаҳон тиллари 
университети; 

Қодиров Обид Сафарович – психология фанлари 
доктори (PhD), Самарканд вилоят ИИБ Тиббиёт 
бўлими психологик хизмат бошлиғи. 

 

22.00.00-СОЦИОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Латипова Нодира Мухтаржановна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
миллий университети кафедра мудири; 

Сеитов Азамат Пўлатович – социология фанлари 
доктори, профессор, Ўзбекистон миллий 
университети; 

Содиқова Шоҳида Мархабоевна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
халқаро ислом академияси. 

 

23.00.00-СИЁСИЙ ФАНЛАР 

Назаров Насриддин Атақулович –сиёсий фанлар 
доктори, фалсафа фанлари доктори, профессор, 
Тошкент архитектура қурилиш институти; 

Бўтаев Усмонжон Хайруллаевич –сиёсий фанлар 
доктори, доцент, Ўзбекистон миллий 
университети кафедра мудири. 

 

ОАК Рўйхати 

Мазкур журнал Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги Олий аттестация комиссияси Раёсатининг 2022 
йил 30 ноябрдаги 327/5-сон қарори билан тарих, иқтисодиёт, фалсафа, филология, юридик ва 
педагогика фанлари бўйича илмий даражалар бўйича диссертациялар асосий натижаларини чоп 
этиш тавсия этилган илмий нашрлар рўйхатига киритилган. 

 

Ижтимоий-гуманитар фанларнинг 

долзарб муаммолари” электрон 

журнали 2020 йил 6 август куни 1368-

сонли гувоҳнома билан давлат 

рўйхатига олинган. 

Муассис: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

масъулияти чекланган жамияти 

 

Таҳририят манзили: 

100070. Тошкент шаҳри, Яккасарой 

тумани, Кичик Бешёғоч кўчаси, 70/10-

уй. Электрон манзил: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Боғланиш учун телефонлар: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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IJTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING 
DOLZARB MUAMMOLARI 
4-jild, 10-maxsus son (Dekabr, 2024). -409 bet. 

MUNDARIJA 

07.00.00 – TARIX FANLARI 

Norbekov Ahmadjon Norbekovich 
XX-ASRNING BIRINCHI YARMIDA O‘ZBEKISTONNING SIYOSIY -IJTIMOIY VA IQTISODIY 
HOLATI  ................................................................................................................................................................  11-18 

Eliboyev Ozodjon Poʻlat oʻgʻli 
BAQTRIYANING KUSHONIYLAR DAVRI SHAHARSOZLIGI VA ME’MORCHILIGI .....................  19-23 

Нуритдинова Нодира Сирожовна 
XX-АСР БОШЛАРИДА ТУРКИСТОН ЎЛКАСИДА ТАЪЛИМ ТИЗИМИ (СЕНАТОР К.К. ПАЛЕН 
ТАФТИШ МАТЕРИАЛЛАРИ АСОСИДА)................................................................................................  24-28 

Чориев Шоҳрух Холтура ўғли 
ЎРТА ОСИЁ ТЕМУРИЙЛАР ДАВРИДА САРОЙ АРХИТЕКТУРАСИ ИЖТИМОИЙ 
СТРАТИФИКАЦИЯНИ ЎРГАНИШ МАНБАСИ СИФАТИДА  ..........................................................  29-38 

Жумаева Шоира Бердияровна 
МАРКАЗИЙ ОСИЁ МИНТАҚАСИДА ЗИЁРАТ ТУРИЗМИНИ РИВОЖЛАНТИРИШДА 
МУҚАДДАС ҚАДАМЖО ВА ЗИЁРАТГОҲЛАРНИНГ ЎРНИ  ..........................................................  39-43 

Jo‘rayev Muxriddin Xasanovich 
MOVAROUNNAHRLIK MUHADDISLARNING ILMIY SAFARLARI VA SAFAR YO‘LLARI 
GEOGRAFIYASI ..................................................................................................................................................  44-51 

Муқимова Рисолат Рустамжон қизи 
ЗИЁРАТ МАРОСИМЛАРИДА ТАБИАТ КУЛЬТИ БИЛАН БОҒЛИҚ УРФ-ОДАТЛАР  ..........  52-56 

08.00.00 – IQTISODIYOT FANLARI 

Абдуллаев Алтинбек Янгибаевич 
ДОННИ ҚАЙТА ИШЛАШ КОРХОНАЛАРИДА ТЎЛОВ ҚОБИЛИЯТИ БОШҚАРУВ ҲИСОБИНИНГ 
ИЛМИЙ – МЕТОДОЛОГИК ЁНДОШУВИ  .................................................................................................  57-69 

Baxriddinova Yulduz Baxriddinovna 
MINTAQALARDA FARMATSEVTIKA SANOATINI RIVOJLANTIRISHNING ZARURIYATI ...... 70-75 

Matkarimov Inomjon Baxtiyorovich 
QISHLOQ XO‘JALIK MAHSULOTLARINI YETISHTIRISHDA AGROBIOKIMYO XIZMATLARINI 
TAKOMILLASHTIRISHNING OBYEKTIV ZARURATI  ..........................................................................  76-86 

Ибадуллаев Дилшад Ибрагимович 
ИНВЕСТИЦИЯ САЛОҲИЯТИНИ МИНТАҚА ИҚТИСОДИЁТИГА ТАЪСИРИНИ 
ЭКОНОМЕТРИК БАҲОЛАШ АСОСЛАРИ  ..............................................................................................  87-92 

Исламутдинова Дина Файзрахмановна 
АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ АГРОПРОМЫШЛЕННОГО КОМПЛЕКСА РЕСПУБЛИКИ 
УЗБЕКИСТАН  .......................................................................................................................................................  93-102 

Qobiljon Isaev 
O’ZBEKISTONNING JAHON SAVDO TASHKILOTIGA (JST) A’ZO BO’LISHINI IQTISODIY 
BAHOLASH  ....................................................................................................................................................  103-110 
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Abstract: Consistency in games is related to the child's level of knowledge, expansion of life experience, deeper 
penetration into the life of adults. In fact, the growth of games from simple to complex is not limited to reflecting 
more and more new aspects of life, but also due to the enrichment of a specific game with other aspects of its own. 
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YOSH DZYUDOCHILARNI JISMONIY SIFATLARINI RIVOJLANTIRISHDA 

HARAKATLI O‘YINLARNING O‘RNI 

Abduxoliqov  Sardor Safarovich 

Toshkent arxitektura-qurilish universiteti jismoniy tarbiya va sport fani  o‘qituvchisi  

Annotatsiya: O‘yinlardagi izchillik bolaning bilim saviyasi, turmush tajribasi kengayishi, katta yoshdagi odamlar 
turmushiga chuqurroq kirib borishi bilan bog‘liqdir. Darhaqiqat, o‘yinlarning oddiydan murakkabga tomon o‘sishi 
turmushning tobora yangi qirralarini aks ettirish bilan cheklanib qolmay, muayyan o‘yinning o‘ziga xos boshqa 
ko‘rinishlari bilan boyishi sababli amalga oshadi. O‘yin turlari bolalarning barcha bo‘g‘inlariga mos kelishi 
mumkin, ya’ni jismoniy sifatlarni yaxlit holda tarbiyalashga qaratilgan o‘yinlar ko‘pchilikni tashkil etadi, ularda 
turli jismoniy sifatlar ketma-ket rivojlanishi qayd etilgan.Bunda ko‘proq ikki guruhning faol musobaqalashishiga 
olib keladigan o‘yinlar o‘tkazishga e’tibor qaratilishi qayd etilgan. 
Kalit so‘zlar: Harakatli o‘yinlar, tezkorlik. kuch, chaqqonlik, chidamlilk, egiluvchanlik, tarixiy, ijtimoiy, falsafiy, 
jismoniy tarbiya, umumijtimoiy 
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Kirish. Bolaning o‘sishi va rivojlanishi bilan o‘yinlarning mazmuni ham o‘zgarib boradi, 

o‘yin faoliyati dastlabki bosqichlarda oddiy xarakterda bo‘lsa, keyinchalik u boyib boradi. 

P.F.Lesgaft o‘zining jismoniy mashqlar tizimida o‘yinlarni jismoniy tarbiya vositasi sifatida 

ifodalaydi. U o‘yin yordamida bolaning hayotga tayyorlanishiga e’tibor qaratadi. Uning 

harakatli o‘yinlarni o‘tkazish uchun qo‘ygan talablari bugungi kungacha o‘z qimmatini 

yo‘qotgani yo‘q. Masalan, u har bir o‘yin oldiga aniq maqsadlar qo‘yishi, o‘tkazilayotgan o‘yin 

qatnashuvchilarning kuch va qobiliyatlariga mos kelishi, o‘yin shug‘ullanuvchiga ijobiy ta’sir 

ko‘rsatishi lozimligini, ularni tizimli tarzda hamda muntazam o‘tkazish, o‘quvchilarning faolligi,  
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mustaqilligini oshirishga harakat qilish zarurligini uqtirgan edi. 10-12 yoshli bolalar yoshiga 

mos o‘yinlarni jismoniy sifatlarni rivojlantirishiga ko‘ra quyidagi guruhlarga ajratish mumkin:  

Tezkorlikni tarbiyalovchi o‘yinlar, kuchni oshiruvchi o‘yinlar, chaqqonlikni 

rivojlantiruvchi o‘yinlar, chidamlilikni rivojlantiruvchi o‘yinlar, egiluvchanlikni tarbiyalovchi 

o‘yinlar. 

Ayrim o‘yin turlari bolalarning barcha bo‘g‘inlariga mos kelishi mumkin, ya’ni jismoniy 

sifatlarni yaxlit holda tarbiyalashga qaratilgan o‘yinlar ko‘pchilikni tashkil etadi, ularda turli 

jismoniy sifatlar ketma-ket rivojlanishi mumkin. 

O‘yinlardagi bunday izchillik bolaning bilim saviyasi, turmush tajribasi kengayishi, katta 

yoshdagi odamlar turmushiga chuqurroq kirib borishi bilan bog‘liqdir. Darhaqiqat, o‘yinlarning 

oddiydan murakkabga tomon o‘sishi turmushning tobora yangi qirralarini aks ettirish bilan 

cheklanib qolmay, muayyan o‘yinning o‘ziga xos boshqa ko‘rinishlari bilan boyishi sababli 

amalga oshadi. Tezkorlikni tarbiyalovchi o‘yinlar tezkorlikni tarbiyalash uchun mashqlar 

maksimal suratda bajarilishi lozim.  

Adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizda milliy sport turlari va xalq o‘yinlarini (etnosport) 

targ‘ib qilish va ommalashtirish, bolalar va o‘smirlarni ularga keng jalb qilish, xalqaro 

aloqalarni kuchaytirish maqsadida, shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 

2022-yil 25-maydagi “Etnosport turlarini ommalashtirish va rivojlantirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi PQ-259-sonli qaroriga asosan rеspublikаmizdа spоrt sоhаsi mutaxassislari 

tomonidаn yosh spоrtchilаrning tаbiiy jismoniy, funksional va psixologik qоbiliyatlаrini 

ro’yobgа chiqаrish vа yanada rivоjlаntirish, yoshlаr оrаsidаn prоfеssiоnаl spоrtgа iqtidоrli 

spоrtchilаrni jаlb etish bоrаsidа muhim ishlаr аmаlgа оshirilmоqdа[1].   Signalga binoan 

tezlikda javob berilishini muayyan vaqt birligi ichida ko‘p harakatlar bajarilishini hamda butun 

tana yoki uning bir qismini fazoda tezlik bilan harakat qilishini talab qiladigan o‘yinlar 

o‘quvchida tezkorlik sifatini rivojlantiradi. Bunda ko‘proq ikki guruhning faol 

musobaqalashishigaolib keladigan o‘yinlar o‘tkazishga e’tibor qaratiladi. Harakatdagi obyektga 

nisbatan bo‘lgan reaktsiyani tarbiyalovchi o‘yinlar bu o‘rinda yaxshi natija beradi. Bunday 

o‘yinlarga «Do‘ppi kiyishda kim g‘olib?», «To‘rt muyush», «Bo‘sh joy», «Kim tez o‘ynaydi» 

kabilarni kiritish mumkin. Masalan, «Do‘ppi kiyishda kim g‘olib» o‘yini qadimgi o‘zbek 

xalqining milliy harakatli o‘yinlaridan hisoblanib, bolani tezkorlik, chaqqonlikka o‘rgatadi. 

O‘yinlardan maqsad bolalarning mustaqil hayotga tayyorgarli harakatli o‘yinlar zamirida 

yotadi. Harakatchan o‘yinlar ko‘pchilik va yakka o‘yinlarga bo‘linadi. Ko‘pchilik ichida 

o‘ynaladngan o‘yinlar axloqiy ahamiyatga ega bo‘ladi. Yakka harakatchan o‘yinlarda bola 

sharoit va maqsadni o‘zlashtirishi, muvofiq yo‘lni o‘zi tanlashi mumkin (A.K. Atayev, 1990)[2. 

11-bet] . 

Muhokama.  O‘zbek adabiy tilining asoschisi, tengi yo‘q mutafakkir, g‘azal mulkining 

sultoni, atoqli davlat arbobi Alisher Navoiy yoshlarni jismoniy tarbiyalash jarayonida ayrim 

majburiy mashqlar o‘rniga milliy xalq o‘yinlari, raqslari, jismoniy mashqlari va milliy sport 

turlarini saralab olish, ularning hajmi, yo‘nalishi va ta’sirchanlngini belgilashda ulug‘ 

bobakalonimiz mutafakkir Alisher Navoiyning “Mahbubul-qulub”, “Farxod va Shirin”, Umar 

Hayyomning “Navro‘znoma”, Ibn Sinoning “Al-Qonun”, Qayqovusning “Qobusnoma”, Mahmud 

Qoshg‘ariyning “Devon – u – lug‘atit turk” asarlari ajoyib manba bo‘lib xizmat qiladi.[3] [4-bet]  



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ижтимоий-гуманитар фанларнинг долзарб муаммолари № S/10 (4) – 2024  

 

342 

“Jismoniy tayyorgarlikning hamma ko‘rsatilgan turlari uzviy bog‘liq. Mashg‘ulot 

jarayonida biron-bir jismoniy tayyorgarlik turlariga yetarlicha baho bermaslik oxir-oqibat 

sport mahoratini oshishiga to‘sqinlik qiladi”[4] .[59-bet] 

Kuchni rivojlantiruvchi o‘yinlar. Bunda o‘qituvchi kerakli mushak guruhlarining 

rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadigan o‘yinlarni tanlashi lozim. Kuchni rivojlantiruvchi 

o‘yinlarda o‘quvchi o‘z tana og‘irligini, bironta tashqi og‘irlikni yoki raqib 

og‘irligini(qarshiligini) yengadi. Kuchni rivojlantirish uchun quyidagi o‘yinlar tavsiya etiladi: 

«Xo‘roz-xo‘roz» o‘yini, «Uloq», «Otdan ag‘darish» , «Oqsoq bo‘ri va qo‘ylar», «Chuqurga tushir» 

kabilar. Chunonchi, «Xo‘roz-xo‘roz» o‘yinida bolalar soni qancha ko‘p bo‘lsa, o‘yin shuncha 

qiziqarli bo‘ladi.  

Chaqqonlikni tarbiyalovchi o‘yinlar. Aniq harakat qilish zarur bo‘lgan, bajarish 

sharoitlari o‘zgaruvchan milliy o‘yinlarda chaqqonlik yaxshi rivojlanganbo‘lishi kerak. Shunga 

tayangan holda chaqqonlikni tarbiyalash uchun «Almash qadamlar», «Tiriltirishma», «Urdi-

qochdi», «Olacha tovuq», «Kim chaqqon» kabi o‘yinlarni tavsiya etish mumkin. Misol uchun 

«Almash qadamlar» o‘yinini ko‘rib o‘tish mumkin. O‘yinni butun sinf o‘quvchilari ikkiga bo‘lib 

o‘ynashi mumkin. O‘yinning qoidasi: bolalar uzunasiga saflanadilar, so‘ngra tartib bilan 

tortilgach, chiziq ustidan qadamlarini chillak qilib (ketma-ket) qo‘yib o‘tadilar. O‘yinning uch 

xilidan foydalanish mumkin: 

-Chiziq ustidan qo‘llarini yon tomonga uzatgan holda. 

-Qo‘llarni orqaga qilgan holda. 

-Qo‘llar bilan boshning orqasini ushlagan holda. 

Chidamlilikni tarbiyalovchi o‘yinlar. Ko‘pchilik milliy xalq harakatli o‘yinlarida 

nihoyatda jadal bajariladigan mashqlar tufayli tezkorlik va chidamlilik kabi jismoniy sifatlar 

tarbiyalanadi. Bunday o‘yinlarda jismoniy yuk (nagruzka) ham asta-sekin oshirib boriladi. 

Masalan, maydonni kattalashtirish; maydonni kichraytirmay turib o‘yinchlarning sonini 

kamaytirish; o‘yin jihozlari sonini ko‘paytirish (tayoqcha, ro‘molcha, do‘ppi, chopon, to‘p v.h.) 

yugurish masofasini uzaytirish; to‘siqlar sonini oshirish; murakkab mashqlarni qo‘llash va 

ularning sonini ko‘paytirish va hokazo. Ko‘rsatilgan bu usullar izchillik bilan qo‘llanilganda 

maqsadga tezroq erishiladi. Mazkur jismoniy sifatni tarbiyalovchi o‘yinlarga «Oqsoq qarg‘a», 

«Lanka», «Podachi» kabilarni misol qilib ko‘rsatish mumkin. Masalan, «Oqsoq qarg‘a»-yestafeta 

tarzidagi harakatli o‘yin.      

O‘yinchilarning miqdori teng bo‘ladi, ikkita jamoada bir-biriga ro‘para turib, saf tortadi. 

O‘yinchilardan har biri navbat bilan o‘zining bitta oyog‘i bog‘ich ( ro‘molcha yoki tasma) bilan 

boldiridan sonigacha bog‘laydi. Har ikkala komandaning o‘yinchilari "Tayyorlan -Bajar!" 

buyrug‘i berilishi bilan qarshi jamoaning chizig‘iga qadar bir oyoqlab irg‘ishlab boradilar, 

undan keyin esa oyoqlaridagi bog‘ichni yechib olib, orqalariga qarab yuguradilar va uni o‘z 

jamoalaridagi navbatdagi o‘yinchiga beradilar. O‘yin bog‘ichini o‘qituvchiga keltirib beradigan 

so‘nggi o‘yinchiga qadar shu tariqa davom ettiriladi. Bog‘ichni birinchi bo‘lib o‘qituvchiga 

keltirib bergan jamoa g‘olib bo‘ladi.  

Egiluvchanlikni tarbiyalash. 10-12 yoshli bolalarda egiluvchanlikni tarbiyalashga 

alohida e’tibor qaratish lozim, chunki yuqorida aytganimizdek, bu yoshdagi bolalarning 

egiluvchanlik sifatining o‘sishi sekinlashadi.   
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Egiluvchanlikni tarbiyalash maqsadida ayrim mushak guruh va bo‘g‘inlariga ta’sir 

ko‘rsatuvchi o‘yinlar tanlab olinadi. Bu o‘yinlar asosan maxsus sport jihozlari yordamida 

o‘tkaziladi. Og‘irliklar o‘rnida shug‘ullanuvchilarning o‘zlari ham qatnashishlari mumkin. 

Natijalar. Faol egiluvchanlik mushaklarning kuchiga bog‘liq. Mushaklarning 

cho‘ziluvchanlik xususiyatlari esa markaziy nerv tizimining ta’sirida o‘zgaradi. Shuning uchun 

bu o‘yinlarga o‘quvchilar zavq-shavq bilan qatnashganda egiluvchanlik yuqori bo‘ladi. 

Egiluvchanlikni talab qiladigan o‘yinlardan oldin tegishli yengiljismoniy mashqlar bajarilishi 

lozim. 

Xalq milliy o‘yinlarini bolalar jinsiga qarab tasnif etishning o‘ziga xos sabablari mavjud. 

Chunki kichik maktab yoshidagi o‘g‘il va qiz bolalar jismoniy rivojlanishida ba’zi bir farqlar 

kuzatiladi. O‘g‘il bolalarning bo‘yi va og‘irligi o‘rtacha olganda ortiqroq, ko‘krak qafasi kengroq 

va o‘pkaning faoliyat hajmi kattaroq bo‘ladi. O‘g‘il bolalarda muskul kuchi yaxshiroq 

rivojlanadi. Shunga bog‘liq ravishda ularning harakat qobiliyatlari farqlanadi. O‘g‘il bolalar 

tezroq yugurishadi, uzoqroq va balandroqqa sakrashadi. Yaxshiroq uloqtirishadi, ular 

kuchliroq va chidamliroq bo‘ladilar. Jismoniy rivojlanishning qonuniy xususiyatlari 1-va 2-

sinflardagi o‘g‘il va qiz bolalarni jismoniy tarbiyalash vositalarini tanlashda aks etmaydi. 3-

sinfdan boshlab o‘g‘il bolaga nisbatan qiz bolalarga ko‘proq mashqlar berish mumkin. Ularga 

yukni ko‘tarish va bir joydan ikkinchi joyga ko‘chirish, qarshilikni yengish, uzoqroq muddat 

yugurish, sakrash balandligini oshirish, shuningdek, uloqtirishda nishon orasidagi masofani 

uzaytirishdan iborat.  

Barcha sport turlari bo‘yicha faoliyat yuritayotgan trener-o‘qituvchilar va mutaxassis–

olimlar  tanlangan sport turiga mansub jismoniy sifatlarni rivojlantirishda texnik-taktik 

ko‘nikmalarni shakllantirshda, ayniqsa sport amaliyotida o‘ta muhim ahamiyatga ega – xotira, 

ong, diqqat, idrok, tafakkur va iroda kabi ruhiy xislatlarni sayqal topishida shu sport turiga 

turdosh bo‘lgan harakatli o‘yinlar ustivor ahamiyatga loyiq ekanligini tasdiqlashadi. 

Xulosa. “O‘yin” haqida qanchalik tarif, izoh berilmasin, “o‘yin”ning manan mohiyati 

to‘laqonli o‘zining inikosini topgan yemas, chunki o‘yinga boshqa fan sohiblari o‘z nuqtayi 

nazarlarini bildirishgan. Holbuki, “o‘yin” jismoniy tarbiya va sport mutaxassislari tomonidan 

o‘z tarifini topgan. “Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida, birinchi navbatda, tanlangan sport 

turiga nisbatan barqaror holatdagi qiziqishlarni shakllantirishga e‘tibor qaratish talab qilinadi. 

Sportga bo‘lgan qiziqish ushbu faoliyat turi bilan tizimli tarzda shug‘ullanish uchun muhim 

turtki sifatida xizmat qiladi, shuningdek, bu holat sport mahorati va sport natijalarinig o‘sib 

borishiga olib keladi [V.A.Antipin, 2006]”[5]. [22-bet] 

O‘yin – tarixiy, ijtimoiy, falsafiy tushunchalardan iborat bo‘lib, turli xil harakatlardan 

iborat bo‘lgan murakkab harakatli faoliyatdir. O‘yin insonlarga xos faoliyatning muayyan 

shakllaridan biridir. “O‘yin” tushunchasi go‘dakning shiqildok bilan bajariladngan oddiy 

harakatlaridan tortib, sport turida (basketbol, gimnastika, kurash va shu kabilar) amalga 

oshiriladngan jismoniy faoliyatlarni o‘z ichiga oladi. 

O‘yin shartli qo‘yilgan maqsadga yerishish uchun qaratilgan faoliyatdir. O‘yinda 

qandaydir moddiy boyliklar ishlab chiqilmaydi. O‘yinning maqsadi o‘zida. Chunki u shaxsning 

tarbiyasi va shakllanishnga umumiy tasir ko‘rsatadi. Shu bois, o‘yin har doim pedagoglar, 

psixologlar, faylasuflar, sanatshunoslar, tibbiyot xodimlari va boshqalar diqqatini o‘znga tortib 

kelgan. 
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O‘yin – tarixan tarkib topgan ijtimoiy hodisadir. Masalan, bolalar o‘yinlari, stol ustidagi 

o‘yinlar, jo‘r bo‘lib aytiladngan o‘yinlar, harakatli o‘yinlar, sport o‘yinlari va hokazo. O‘yin o‘zini 

anglash, ko‘ngil ochish, dam olish vositasi, jismoniy va umumijtimoiy tarbiya, sport vositasi 

bo‘lishi mumkin. 

O‘yin madaniyat unsuri sifatida jamiyatdagi barcha madaniyatlar bilan birgalikda 

rivojlanadi, ular bolalar va o‘smirlarni tarbiyalashning foydali vositasidir. U hamma vaqt malum 

maqsadga yo‘naltirlgan va turli-tuman ko‘rsatmalar hamda rang-barang mavzudagi faoliyatni 

ifodalaydi. O‘yin faoliyati, o‘yin – mehnat bilan bolalik yoshidayoq umumiylikka egadir. 

O‘yin – juda hissiyotli faoliyat, shuning uchun u bolalar va yoshlarning tarbiyaviy 

ishlarida jiddiylikni talab yetadi. Katta doiradagi xalq o‘yinlari bolalar va o‘smirlar orasida keng 

tarqalgan. Xalq o‘yinlarining o‘znga xos xususiyati harakatning o‘yin mazmunida yaqqol ajralib 

turishidadir (turishlar, sakrash-lar, uloqtirishlar, tashlashlar va boshqalar). Bu harakat 

faoliyatlari ularning syujetlarida motivlashgan (mavzu, g‘oyalar). Ular o‘yin maqsadnga 

yerishish yo‘lida qo‘yilgan turli xil qiyinchiliklar, to‘siqlarni bartaraf yetishga yo‘naltirilgan. 

“Xalq” so‘zi atamasi sifatida o‘zining qatiy belgilangan mano-mohiyatnga ega. 

Fikrimizning isboti uchun bir necha qiyosiy misollar keltiramiz. O‘zbek xalqi yoki o‘zbek xalq 

o‘yinlari deganda, O‘zbekistonda va boshqa mamla-katlar-u mintaqalarda yashovchi barcha 

o‘zbeklarni yoki o‘zbek xalq o‘yinlarini tushunish kerak. O‘zbekiston xalqi yoki O‘zbekiston 

xalqlari o‘yinlari deganda, faqat respublikamizda yashovchi barcha aholini yoki barcha xalqlar 

o‘yinlarini tushunmoq kerak. Chunki ular orasida o‘zbeklardan tashqari turli xalqlar, fuqarolngi 

yo‘q yoki fuqarolikdan mahrum yetilgan kimsalar, muhojirlar, chet yel fuqarolari va shu kabilar 

ham bo‘lishi tabiydir. 

O‘zbekiston xalqi deganda respublikada yashovchi yalpi aholi yoki o‘zbek xalq o‘yinlari 

deganda faqat o‘zbek xalqnga tegishli bo‘lgan o‘yinlarni tushunmoq joizdir. Qadim vaqtlardan 

beri xalq hayotiy mazmunining siyosiy, iqtisodiy, madaniy, maishiy tomonlarini o‘zida 

mujassamlashtirib kelgan narsa – bu  o‘zbek xalq o‘yinlari va jismoniy mashqlar yedi. Ilk 

zamonlarda ularning aksariyati mol boqish, yovvoyi hayvon, qush va baliqlarni ovlashga 

qaratilgandi. Tariximiz ohangrabolngini hech qachon yo‘qotmagan. Istiqlolga yerishgunga 

qadar biz xalqimizning juda ko‘p shonli ananalirini boy berdik, lekin ananaviy xalq o‘yinlari va 

milliy sport turlari batamom yo‘qolib ketmadi. Uni xalq o‘z farzandini yezozlagani kabi avaylab, 

ishonch ko‘zi ila saqlab keldi. Qanchalik taqiqlashlar, taqiblar bo‘lmasin, ular kattalardan 

kichiklarga, avloddan avlodga o‘tib kelaverdi. Ularni bir yoki bir necha kishi yaratgan yemas, 

uni xalq yaratgan, shuning uchun ham yillar bo‘ronnga dosh berib, asrlar osha yashayveradi. 
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