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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKHUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

CaupoB CapBap ATabyJjo yf/ad - KaTTa WIMHUU
xoauM, UMoM TepMu3nii XxaJaKapo UJIMUK-TaAKUKOT
MapKasy, WJIMHH TaAKUKOTJIAp OYJIMMU.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiu6aeBa Pas XoxkabaeBHa - WKTHCOJUET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT AaBJAT UKTUCOLUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Tpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XynoiikynoB CagupauH KapuMoBUY - UKTUCOAUET
daHysapu  JOKTOpH, AoIeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Asuzos lllep3o YKTaMOBUY — UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpH, [JIOLleHT, Y36ekuctoH Pecny6iukacu
BoXxxoHa MUHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTopH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XosioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), pouenr,
Y36ekncToH Pecny6mkacu [Ipe3useHTH

xy3ypujaru JlaBjaaT 601IKapyBU aKaleMHUsICH;

MagueBa /Juapopa XaMuUAOBHA - UKTUCOLUET
dansapu 6yinya dascada goktopu (PhD), moueHT
B.6, TOLIKEHT MOJIUS UHCTUTYTH;
[MakapoB KysamaT AwWMUpPOBUY - UKTUCOLUET
¢daHsapu HoM304M, AoueHT, TomkeHT axbopoT
TeXHOJIOTUS/Iapy YHUBEPCUTETU

09.00.00-PA/ICAPA PAHJ/IAPH:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada danapu
JoKTOpH, mpodeccop, TOUIKEHT AaBJAT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  XKypaboit - dancapa  dansapu
JokTopy, mnpodeccop, CamapkaHJ  JaBjaT
YHUBEpPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;

CanpoBa Kamosa Yckanb6aeBHa - ¢pasncada pannapu
foktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOpH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOUH-ryMaHUTap
dannap kadeapacu Myaupu;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3s CooupoBud - pascada dansapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibexk CamnopbaeBud - duiosorus
¢dansapu goKTOPH, Mpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopxusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢pustosnorus GpaHgapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  gaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu gokTOpH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBjaT
»KaXOH TUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
¢dannapu poktopH, npodeccop, CamapkaHz AaBjaaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;
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CamaxytauHoBa Mywmappad HWcamytauHoBHaA -
dunonorus dpansapu HoM304H, AoLeHT, CaMapKaH/A
JlaBJaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uosorus
daHsapu HOM304H, JOLEHT B/6, TOLIKeHT JaBjaaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6aynnaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y36ekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipesupgentu Xxysypupard [JlaBiaT 6o0uKapyBU
aKa/leMHUsCH;

CaupoB Yayroek Apunosud - ¢usiosorus paHaapu
HOM30/M, JIOLEHT, Y36eKUCTOH Pecny6/ukacu
[Ipesupentn xy3sypujaru JlaBjaaT GoIIKapyBU
aKaZleMHsCH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa @upro3a A6AypalinioBHA — HPUIUK
dannap gokrtopu, npodeccop, ToulkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JlokTopy, npodeccop, Y3bekuctoH Pecniy6imkacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap poktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;

3ynduxkopoB Ilep3ox XyppamMoBUY - HPUIUK
dannmap  gokTopu, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6mkacu Kamoart XaBQCHUBJINUTH

YHUBEPCUTETH;

XanuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK daHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICY;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, ~[IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecny6ukacu
[IpesupenTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

JprameB HWxkpom A6aypacysioBUd - OpPUJAMK
daunnapu gokrtopu, nmpodeccop, TolkeHT AaBjaT
IOPUJIUK YHUBEPCUTETH;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBHY - HOPHAUK
¢danmap HoMm3oxau, npodeccop, TomkeHT JaBiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipysnaeB Illax3on — AMMXaHOBUY —  IOPUAMK
¢danmap HoMm3oau, npodeccop, TomkeHT JaBiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komun BaxtusipoBud - wopuauk ¢danmsap
JOKTOpH, JOLeHT, TOUIKeHT JaBJaT OPUAUK
YHUBEPCUTETH;

KOcynos Cappop6ek bBaxoaupoBud - HOPUIUK
danmap [JokTopH, [JoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
I0PU/IUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMoBUY - IOpUAUK daHIap
6yiinua ¢ancada goktopu (PhD), Y36ekucron
Pecny6aukacu Cyabsiiap 01 KeHraluu
xy3ypugaru Cyapsaaap oaui MaKkTaoy;

Kiypaes lllep3on KagameBuy — wopuguk daHaap
HOM304H, JoLeHT, TOIIKeHT JAaBaaT HOPUIUK
YHHUBEPCUTETH;

babamxaHoB ATabek J[aBpOHOGEKOBUY - IOPUJUK
¢dannap Hom3o4aM, JoueHT, TOMKeHT JaBjaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBu4 - 10puUAUK ¢aHIap
HOM30/14, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

HopmaToB Bek3og AkpoMm VFau - 00puauk daHaap
oyiinya ¢ancada poxTopu, TOIIKEHT JAaBjaT
I0PU/JIMK YHUBEPCUTETH.

13.00.00-IIEJATOTHKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUuHO60eBHA — MeJJaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TolmkeHT AaBjaT
I0pUAUK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHOpa XaBa3aMaTOBHA - MeJjaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TolmkeHT AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyzoBHa - meJaroruka
dansapu JOKTOpPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIJIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypHUJaru
NeJaroruK KaJpJapHU KalTa TadépJsam  Ba
YJApPHUHT MaJIaKaCHHHU OIIMPUIL TAPMOK MapKasy;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu fokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa — mNeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBjaT
»KaxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETH;

U6paxumoB Camxap YpyHOGaeBWUY - IeJarorydka
dansapu gokTopu, MKTUCOAMET Ba mejarordka
YHUBEPCUTETH;

’KaBaueBa llaxHo3a baxogupoBHa - mejarorvka
dannmapu 6yimya dasncada goxtopu (PhD),
CamapKaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

BoGomypoToBa JlatodaT JnMypoaoBHA -
nejarorvka ¢ansapu 6yiunda ¢ascada AOKTOpPH
(PhD), CamapkaHA faBJjiaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-1ICUX0J/IOTHA ®PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA — NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaBJ/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oit6ek JuboeBud - JKucMoHuil Tap6us Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TahépJall
Ba MaJlaKaCUHHU OLIMPHUII MUHCTUTYTH, NCUXOJIOTUS
dansapu gokTopy, npodeccop

YMmapoBa HaB6axop [llokupoBHa - HCHUXOJIOTUS
dannapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homuparu
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TollKkeHT [JaBJaT MeJaroruka YHUBEPCUTETH,
Amanuii ncuxosorusicu kKadpepacu MyaupH;

AtabaeBa Hapruc batupoBHa - mcuxoJsiorus
daunsapu JokTopH, AoueHT, Husomuit HoMujgaru
ToumKeHT AaBJaT NeJaroruka YyHUBepCUTETH;

[lammeToBa Amxum KapamaganHoBHa -
MICUXO0JIOTUS dansapu JIOKTOpH, JIOIIEHT,
V36ekucton JaBJaT JKaXoH TUJJIApU
YHUBEPCUTETH;

Koaupor 06ua CadapoBud - ncuxosiorusi Gpanaapu
noktopu (PhD), Camapkang Busiosat UUB Tu66uér
6YJIMMH IICUXO0JIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COL{HOJIOTHA ®AHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapkaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  gokTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
MUJIJIMY YHUBepCcUTEeTH Kadeapa MyIUpY;

CeutoB AsaMmar [Ij1aToBUY - conpuosiorust GpaHaapu
JIOKTOpY, 1npodeccop, Y36eKUCTOH  MWIIHH
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dannapu  jgokTopu, npodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJI0M aKaJeMHUSCHU.

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/0BUd —cuécui daHIap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTOopH, npodeccop,
ToulkeHT apXUTeKTypa KypUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoH)0H Xalipy/iiaeBU4 —cuécuil dpaHap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUN
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xkypHan Bazupsap Maxkamacu xy3ypugaru Oidii artectayus KoMmuccusicu PaécatuHuHr 2022
v 30 Hos6paaru 327 /5-coH Kapopu 6U/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
nejarorvka gpaHaapu 6yinda WIMUN gapaxaap 6yinda gyuccepTalsiap aCOCUNA HaTKAJTapHUHU 40Tl
3TUILI TaBCUs 3TUJITaH UWIMHUH HallpJap pyixaTura KUpUTUITaH.

WxTUMoOu-ryMaHUTAp PpaHIapPHUHT
A0J13ap6 MyaMMoOJIapu”~ 3JIEKTPOH
»KypHasn 2020 ¥ui 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIYM TYBOXHOMa GUJIaH JjaBJjaT
pyWxXaTura OJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacCbyJIUATHU YeKJIaHT'aH XKaMUATH

TaxpupHuaT MaH3WIM:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMmaHu, Kuuuk Beméroy kyvacu, 70/10-
yU. JIEKTPOH MaH3UJI:

scienceproblems.uz@gmail.com

Borsianum y4yyH tesiedoHiap:
(99) 602-09-84 (telegram).
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YOSH DZYUDOCHILARNI JISMONIY SIFATLARINI RIVOJLANTIRISHDA
HARAKATLI O‘YINLARNING O‘RNI

Abduxoliqov Sardor Safarovich
Toshkent arxitektura-qurilish universiteti jismoniy tarbiya va sport fani o‘qituvchisi

Annotatsiya: O‘yinlardagi izchillik bolaning bilim saviyasi, turmush tajribasi kengayishi, katta yoshdagi odamlar
turmushiga chuqurroq kirib borishi bilan bog‘liqdir. Darhagiqat, o‘yinlarning oddiydan murakkabga tomon o‘sishi
turmushning tobora yangi qirralarini aks ettirish bilan cheklanib qolmay, muayyan o‘yinning o‘ziga xos boshqa
ko‘rinishlari bilan boyishi sababli amalga oshadi. O‘yin turlari bolalarning barcha bo‘g‘inlariga mos kelishi
mumkin, ya’ni jismoniy sifatlarni yaxlit holda tarbiyalashga garatilgan o‘yinlar ko‘pchilikni tashkil etadi, ularda
turli jismoniy sifatlar ketma-ket rivojlanishi qayd etilgan.Bunda ko‘proq ikki guruhning faol musobaqalashishiga
olib keladigan o‘yinlar o‘tkazishga e’tibor qaratilishi qayd etilgan.

Kalit so‘zlar: Harakatli o'yinlar, tezkorlik. kuch, chaqqonlik, chidamlilk, egiluvchanlik, tarixiy, ijtimoiy, falsafiy,
jismoniy tarbiya, umumijtimoiy

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V4S110Y2024N46

Kirish. Bolaning o‘sishi va rivojlanishi bilan o‘yinlarning mazmuni ham o‘zgarib boradi,
o‘yin faoliyati dastlabki bosqichlarda oddiy xarakterda bo‘lsa, keyinchalik u boyib boradi.
P.F.Lesgaft o‘zining jismoniy mashgqlar tizimida o‘yinlarni jismoniy tarbiya vositasi sifatida
ifodalaydi. U o'yin yordamida bolaning hayotga tayyorlanishiga e’tibor qaratadi. Uning
harakatli o‘yinlarni o‘tkazish uchun qo‘ygan talablari bugungi kungacha oz gqimmatini
yo‘qotgani yo‘q. Masalan, u har bir o‘yin oldiga aniq maqgsadlar qo‘yishi, o‘tkazilayotgan o‘yin
gatnashuvchilarning kuch va qobiliyatlariga mos kelishi, o‘yin shug‘ullanuvchiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi lozimligini, ularni tizimli tarzda hamda muntazam o‘tkazish, o‘quvchilarning faolligi,
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mustaqilligini oshirishga harakat qilish zarurligini uqtirgan edi. 10-12 yoshli bolalar yoshiga
mos o‘yinlarni jismoniy sifatlarni rivojlantirishiga ko‘ra quyidagi guruhlarga ajratish mumkin:

Tezkorlikni tarbiyalovchi o‘yinlar, kuchni oshiruvchi o‘yinlar, chaqqonlikni
rivojlantiruvchi o'yinlar, chidamlilikni rivojlantiruvchi o‘yinlar, egiluvchanlikni tarbiyalovchi
o‘yinlar.

Ayrim o‘yin turlari bolalarning barcha bo‘g‘inlariga mos kelishi mumkin, ya’ni jismoniy
sifatlarni yaxlit holda tarbiyalashga garatilgan o‘yinlar ko‘pchilikni tashkil etadi, ularda turli
jismoniy sifatlar ketma-ket rivojlanishi mumkin.

O‘yinlardagi bunday izchillik bolaning bilim saviyasi, turmush tajribasi kengayishi, katta
yoshdagi odamlar turmushiga chuqurroq kirib borishi bilan bog‘liqdir. Darhaqiqat, o‘yinlarning
oddiydan murakkabga tomon o‘sishi turmushning tobora yangi qirralarini aks ettirish bilan
cheklanib qolmay, muayyan o‘yinning o‘ziga xos boshqa ko‘rinishlari bilan boyishi sababli
amalga oshadi. Tezkorlikni tarbiyalovchi o‘yinlar tezkorlikni tarbiyalash uchun mashgqlar
maksimal suratda bajarilishi lozim.

Adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizda milliy sport turlari va xalq o‘yinlarini (etnosport)
targib qilish va ommalashtirish, bolalar va o‘smirlarni ularga keng jalb qilish, xalqaro
alogalarni kuchaytirish maqsadida, shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2022-yil 25-maydagi “Etnosport turlarini ommalashtirish va rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘grisida”gi PQ-259-sonli qaroriga asosan respublikamizda sport sohasi mutaxassislari
tomonidan yosh sportchilarning tabiiy jismoniy, funksional va psixologik qobiliyatlarini
ro’yobga chiqarish va yanada rivojlantirish, yoshlar orasidan professional sportga iqtidorli
sportchilarni jalb etish borasida muhim ishlar amalga oshirilmoqda[1l]. Signalga binoan
tezlikda javob berilishini muayyan vaqt birligi ichida ko‘p harakatlar bajarilishini hamda butun
tana yoki uning bir qismini fazoda tezlik bilan harakat qilishini talab giladigan o‘yinlar
o‘quvchida tezkorlik sifatini rivojlantiradi. Bunda ko‘proq ikki guruhning faol
musobaqalashishigaolib keladigan o‘yinlar o‘tkazishga e’tibor garatiladi. Harakatdagi obyektga
nisbatan bo‘lgan reaktsiyani tarbiyalovchi o‘yinlar bu o‘rinda yaxshi natija beradi. Bunday
o‘yinlarga «Do‘ppi kiyishda kim g‘olib?», «To‘rt muyush», «Bo‘sh joy», «Kim tez o‘ynaydi»
kabilarni kiritish mumkin. Masalan, «Do‘ppi kiyishda kim g‘olib» o‘yini qadimgi o‘zbek
xalgining milliy harakatli o‘yinlaridan hisoblanib, bolani tezkorlik, chagqonlikka o‘rgatadi.
O‘yinlardan magqgsad bolalarning mustaqil hayotga tayyorgarli harakatli o‘yinlar zamirida
yotadi. Harakatchan o‘yinlar ko‘pchilik va yakka o‘yinlarga bo‘linadi. Ko‘pchilik ichida
o‘ynaladngan o‘yinlar axloqiy ahamiyatga ega bo‘ladi. Yakka harakatchan o‘yinlarda bola
sharoit va maqgsadni o‘zlashtirishi, muvofiq yo‘lni 0zi tanlashi mumkin (A.K. Atayev, 1990)[2.
11-bet] .

Muhokama. 0‘zbek adabiy tilining asoschisi, tengi yo‘q mutafakkir, g‘azal mulkining
sultoni, atoqli davlat arbobi Alisher Navoiy yoshlarni jismoniy tarbiyalash jarayonida ayrim
majburiy mashgqlar o‘rniga milliy xalq o‘yinlari, ragslari, jismoniy mashqlari va milliy sport
turlarini saralab olish, ularning hajmi, yo‘nalishi va ta’sirchanlngini belgilashda ulug’
bobakalonimiz mutafakkir Alisher Navoiyning “Mahbubul-qulub”, “Farxod va Shirin”, Umar
Hayyomning “Navro‘znoma”, Ibn Sinoning “Al-Qonun”, Qayqovusning “Qobusnoma”, Mahmud
Qoshg‘ariyning “Devon - u - lug‘atit turk” asarlari ajoyib manba bo‘lib xizmat qiladi.[3] [4-bet]
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“Jismoniy tayyorgarlikning hamma ko‘rsatilgan turlari uzviy bog‘liq. Mashg‘ulot
jarayonida biron-bir jismoniy tayyorgarlik turlariga yetarlicha baho bermaslik oxir-oqibat
sport mahoratini oshishiga to‘sqinlik qiladi”[4] .[59-bet]

Kuchni rivojlantiruvchi o‘yinlar. Bunda o‘qituvchi kerakli mushak guruhlarining
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadigan o‘yinlarni tanlashi lozim. Kuchni rivojlantiruvchi
o‘yinlarda o‘quvchi o0z tana og'irligini, bironta tashqi og'irlikni yoki raqib
og'irligini(qarshiligini) yengadi. Kuchni rivojlantirish uchun quyidagi o‘yinlar tavsiya etiladi:
«Xo‘roz-xo‘roz» o'yini, «Ulog», «Otdan ag‘darish» , «0gsoq bo‘ri va qo‘ylar», «Chuqurga tushir»
kabilar. Chunonchi, «Xo‘roz-xo‘roz» o‘yinida bolalar soni gancha ko‘p bo‘lsa, o‘yin shuncha
qizigarli bo‘ladi.

Chaqqonlikni tarbiyalovchi o‘yinlar. Aniq harakat qilish zarur bo‘lgan, bajarish
sharoitlari ozgaruvchan milliy o‘yinlarda chaqqonlik yaxshi rivojlanganbo‘lishi kerak. Shunga
tayangan holda chaqqonlikni tarbiyalash uchun «Almash gadamlar», «Tiriltirishma», «Urdi-
gochdi», «Olacha tovuqg», «Kim chaqqon» kabi o‘yinlarni tavsiya etish mumkin. Misol uchun
«Almash gadamlar» o‘yinini ko‘rib o‘tish mumkin. O‘yinni butun sinf o‘quvchilari ikkiga bo‘lib
o‘ynashi mumkin. O‘yinning qoidasi: bolalar uzunasiga saflanadilar, so‘ngra tartib bilan
tortilgach, chiziq ustidan qadamlarini chillak qilib (ketma-ket) qo‘yib o‘tadilar. O‘yinning uch
xilidan foydalanish mumkin:

-Chiziq ustidan qo‘llarini yon tomonga uzatgan holda.

-Qo‘llarni orgaga qilgan holda.

-Qo‘llar bilan boshning orqasini ushlagan holda.

Chidamlilikni tarbiyalovchi o‘yinlar. Ko‘pchilik milliy xalq harakatli o‘yinlarida
nihoyatda jadal bajariladigan mashgqlar tufayli tezkorlik va chidamlilik kabi jismoniy sifatlar
tarbiyalanadi. Bunday o‘yinlarda jismoniy yuk (nagruzka) ham asta-sekin oshirib boriladi.
Masalan, maydonni kattalashtirish; maydonni kichraytirmay turib o‘yinchlarning sonini
kamaytirish; o‘yin jihozlari sonini ko‘paytirish (tayoqcha, ro‘molcha, do‘ppi, chopon, to‘p v.h.)
yugurish masofasini uzaytirish; to‘siglar sonini oshirish; murakkab mashgqlarni qo‘llash va
ularning sonini ko‘paytirish va hokazo. Ko‘rsatilgan bu usullar izchillik bilan qo‘llanilganda
magqsadga tezroq erishiladi. Mazkur jismoniy sifatni tarbiyalovchi o‘yinlarga «Oqsoq qarg‘a»,
«Lanka», «Podachi» kabilarni misol qilib ko‘rsatish mumkin. Masalan, «Ogsoq qarg‘a»-yestafeta
tarzidagi harakatli o‘yin.

O‘yinchilarning miqdori teng bo‘ladi, ikkita jamoada bir-biriga ro‘para turib, saf tortadi.
O‘yinchilardan har biri navbat bilan o‘zining bitta oyog‘i bog‘ich ( ro‘molcha yoki tasma) bilan
boldiridan sonigacha boglaydi. Har ikkala komandaning o‘yinchilari "Tayyorlan -Bajar!"
buyrug‘ berilishi bilan qarshi jamoaning chizig‘iga qadar bir oyoqlab irg‘ishlab boradilar,
undan keyin esa oyoqlaridagi bog‘ichni yechib olib, orqalariga qarab yuguradilar va uni o'z
jamoalaridagi navbatdagi o‘yinchiga beradilar. O'yin bog‘ichini o‘qituvchiga keltirib beradigan
so‘nggi o'yinchiga qadar shu tariga davom ettiriladi. Bog‘ichni birinchi bo‘lib o‘qituvchiga
keltirib bergan jamoa g‘olib bo‘ladi.

Egiluvchanlikni tarbiyalash. 10-12 yoshli bolalarda egiluvchanlikni tarbiyalashga
alohida e’tibor qaratish lozim, chunki yuqorida aytganimizdek, bu yoshdagi bolalarning
egiluvchanlik sifatining o‘sishi sekinlashadi.
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Egiluvchanlikni tarbiyalash maqgsadida ayrim mushak guruh va bo‘g‘inlariga ta’sir
ko‘rsatuvchi o‘yinlar tanlab olinadi. Bu o‘yinlar asosan maxsus sport jihozlari yordamida
o‘tkaziladi. Og'irliklar o‘rnida shug‘ullanuvchilarning o‘zlari ham qatnashishlari mumkin.

Natijalar. Faol egiluvchanlik mushaklarning kuchiga bogliq. Mushaklarning
cho‘ziluvchanlik xususiyatlari esa markaziy nerv tizimining ta’sirida o‘zgaradi. Shuning uchun
bu o‘yinlarga o‘quvchilar zavg-shavq bilan gatnashganda egiluvchanlik yuqori bo‘ladi.
Egiluvchanlikni talab qiladigan o‘yinlardan oldin tegishli yengiljismoniy mashgqlar bajarilishi
lozim.

Xalq milliy o‘yinlarini bolalar jinsiga qarab tasnif etishning o‘ziga xos sabablari mavjud.
Chunki kichik maktab yoshidagi o‘g‘il va qiz bolalar jismoniy rivojlanishida ba’zi bir farglar
kuzatiladi. O‘g‘il bolalarning bo‘yi va og‘irligi o‘rtacha olganda ortiqroq, ko‘krak qafasi kengroq
va o‘pkaning faoliyat hajmi kattaroq bo‘ladi. O‘g‘ill bolalarda muskul kuchi yaxshiroq
rivojlanadi. Shunga bog‘liq ravishda ularning harakat qobiliyatlari farglanadi. O‘g‘il bolalar
tezroq yugurishadi, uzoqroq va balandroqgqa sakrashadi. Yaxshiroq uloqtirishadi, ular
kuchliroq va chidamliroq bo‘ladilar. Jismoniy rivojlanishning qonuniy xususiyatlari 1-va 2-
sinflardagi o‘g'il va qiz bolalarni jismoniy tarbiyalash vositalarini tanlashda aks etmaydi. 3-
sinfdan boshlab o‘g'il bolaga nisbatan qiz bolalarga ko‘proq mashgqlar berish mumkin. Ularga
yukni ko‘tarish va bir joydan ikkinchi joyga ko‘chirish, qarshilikni yengish, uzoqroq muddat
yugurish, sakrash balandligini oshirish, shuningdek, uloqtirishda nishon orasidagi masofani
uzaytirishdan iborat.

Barcha sport turlari bo‘yicha faoliyat yuritayotgan trener-o‘qituvchilar va mutaxassis-
olimlar tanlangan sport turiga mansub jismoniy sifatlarni rivojlantirishda texnik-taktik
ko‘nikmalarni shakllantirshda, aynigsa sport amaliyotida o‘ta muhim ahamiyatga ega - xotira,
ong, diqqat, idrok, tafakkur va iroda kabi ruhiy xislatlarni sayqal topishida shu sport turiga
turdosh bo‘lgan harakatli o‘yinlar ustivor ahamiyatga loyiq ekanligini tasdiglashadi.

Xulosa. “O'yin” haqida qanchalik tarif, izoh berilmasin, “o‘yin”ning manan mohiyati
to‘lagonli o‘zining inikosini topgan yemas, chunki o‘yinga boshqa fan sohiblari o'z nuqtayi
nazarlarini bildirishgan. Holbuki, “o‘yin” jismoniy tarbiya va sport mutaxassislari tomonidan
0‘z tarifini topgan. “Boshlang’ich tayyorgarlik bosqichida, birinchi navbatda, tanlangan sport
turiga nisbatan barqaror holatdagi giziqishlarni shakllantirishga e‘tibor garatish talab gilinadi.
Sportga bo‘lgan qiziqish ushbu faoliyat turi bilan tizimli tarzda shug‘ullanish uchun muhim
turtki sifatida xizmat qiladi, shuningdek, bu holat sport mahorati va sport natijalarinig o‘sib
borishiga olib keladi [V.A.Antipin, 2006]”[5]. [22-bet]

O'yin - tarixiy, ijtimoiy, falsafiy tushunchalardan iborat bo'lib, turli xil harakatlardan
iborat bo‘lgan murakkab harakatli faoliyatdir. O‘yin insonlarga xos faoliyatning muayyan
shakllaridan biridir. “O'yin” tushunchasi go‘dakning shiqildok bilan bajariladngan oddiy
harakatlaridan tortib, sport turida (basketbol, gimnastika, kurash va shu kabilar) amalga
oshiriladngan jismoniy faoliyatlarni oz ichiga oladi.

O'yin shartli qo‘yilgan maqsadga yerishish uchun qaratilgan faoliyatdir. O‘yinda
qandaydir moddiy boyliklar ishlab chigilmaydi. O‘yinning maqgsadi o‘zida. Chunki u shaxsning
tarbiyasi va shakllanishnga umumiy tasir ko‘rsatadi. Shu bois, o‘yin har doim pedagoglar,
psixologlar, faylasuflar, sanatshunoslar, tibbiyot xodimlari va boshqalar diggatini o‘znga tortib
kelgan.
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O'yin - tarixan tarkib topgan ijtimoiy hodisadir. Masalan, bolalar o‘yinlari, stol ustidagi
o‘yinlar, jo‘’r bolib aytiladngan o‘yinlar, harakatli o‘yinlar, sport o‘yinlari va hokazo. O'yin 0‘zini
anglash, ko'ngil ochish, dam olish vositasi, jismoniy va umumijtimoiy tarbiya, sport vositasi
bo‘lishi mumkin.

O‘yin madaniyat unsuri sifatida jamiyatdagi barcha madaniyatlar bilan birgalikda
rivojlanadi, ular bolalar va o‘smirlarni tarbiyalashning foydali vositasidir. U hamma vaqt malum
magqgsadga yo‘naltirlgan va turli-tuman ko‘rsatmalar hamda rang-barang mavzudagi faoliyatni
ifodalaydi. O'yin faoliyati, o'yin - mehnat bilan bolalik yoshidayoq umumiylikka egadir.

O'yin - juda hissiyotli faoliyat, shuning uchun u bolalar va yoshlarning tarbiyaviy
ishlarida jiddiylikni talab yetadi. Katta doiradagi xalq o‘yinlari bolalar va o‘smirlar orasida keng
tarqalgan. Xalq o‘yinlarining o‘znga xos xususiyati harakatning o‘yin mazmunida yaqqol ajralib
turishidadir (turishlar, sakrash-lar, uloqtirishlar, tashlashlar va boshqalar). Bu harakat
faoliyatlari ularning syujetlarida motivlashgan (mavzu, g'oyalar). Ular o‘yin maqgsadnga
yerishish yo‘lida qo‘yilgan turli xil qiyinchiliklar, to‘siglarni bartaraf yetishga yo‘naltirilgan.

“Xalq” so‘zi atamasi sifatida o‘zining qatiy belgilangan mano-mohiyatnga ega.
Fikrimizning isboti uchun bir necha qiyosiy misollar keltiramiz. O‘zbek xalqi yoki o‘zbek xalq
o‘yinlari deganda, O‘zbekistonda va boshqa mamla-katlar-u mintaqalarda yashovchi barcha
o‘zbeklarni yoki o‘zbek xalq o‘yinlarini tushunish kerak. O‘zbekiston xalqgi yoki O‘zbekiston
xalqlari o‘yinlari deganda, fagat respublikamizda yashovchi barcha aholini yoki barcha xalqlar
o‘yinlarini tushunmoq kerak. Chunki ular orasida o‘zbeklardan tashqari turli xalqlar, fuqarolngi
yo‘q yoki fugarolikdan mahrum yetilgan kimsalar, muhojirlar, chet yel fugarolari va shu kabilar
ham bo‘lishi tabiydir.

O‘zbekiston xalqi deganda respublikada yashovchi yalpi aholi yoki o‘zbek xalq o‘yinlari
deganda faqat o‘zbek xalqnga tegishli bo‘lgan o‘yinlarni tushunmogq joizdir. Qadim vaqtlardan
beri xalq hayotiy mazmunining siyosiy, iqtisodiy, madaniy, maishiy tomonlarini o‘zida
mujassamlashtirib kelgan narsa - bu o‘zbek xalq o‘yinlari va jismoniy mashgqlar yedi. 11k
zamonlarda ularning aksariyati mol boqish, yovvoyi hayvon, qush va baliglarni ovlashga
qaratilgandi. Tariximiz ohangrabolngini hech qachon yo‘qotmagan. Istiglolga yerishgunga
qadar biz xalqimizning juda ko‘p shonli ananalirini boy berdik, lekin ananaviy xalq o‘yinlari va
milliy sport turlari batamom yo‘qolib ketmadi. Uni xalq o'z farzandini yezozlagani kabi avaylab,
ishonch kozi ila saqglab keldi. Qanchalik taqgiqglashlar, taqgiblar bo‘lmasin, ular kattalardan
kichiklarga, avloddan avlodga o‘tib kelaverdi. Ularni bir yoki bir necha kishi yaratgan yemas,
uni xalq yaratgan, shuning uchun ham yillar bo‘ronnga dosh berib, asrlar osha yashayveradi.
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