SCIENCE

ISSN 2181-1342

. Actual problems of social and humanitarian sciences
AkTyanbHble Npo6siemMbl CoUManbHbIX U ryMaHUTapHbIX Hayk

ljtimoiy-gumanitar
fanlarning dolzarb
muammolari

10/S-son (4-jild)

2024




SC I E N C E ISSN: 2181-1342 (Online)
CaiT: https://scienceproblems.uz
PROBLEMS.UZ DOI: 10.47390/SPR1342V4S110Y2024

SCIENCEPROBLEMS.UZ

WKTUMOUU-TYMAHUTAP ®AH/IAPHUHT
AOJI3APb MYAMMOJIAPHU

NeS/10 (4) - 2024

AKTYAJIBHBIE ITPOBJIEMbI COLIUAJIBHO-
T'YMAHHUTAPHBIX HAYK

ACTUAL PROBLEMS OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES

TOIIKEHT-2024


https://scienceproblems.uz/

BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKHUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

CaupoB CapBap ATabyJjo yf/ad - KaTTa WIMHUU
xoauM, UMoM TepMu3nii XxaJaKapo UJIMUK-TaAKUKOT
MapKasy, WJIMHH TaAKUKOTJIAp OYJIMMU.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiu6aeBa Pas XoxkabaeBHa - WKTHCOJUET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT AaBJAT UKTUCOLUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Tpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XynoiikynoB CagupauH KapuMoBUY - UKTUCOAUET
daHysapu  JOKTOpH, AoIeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Asuzos lllep3o YKTaMOBUY — UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpH, [JIOLleHT, Y36ekuctoH Pecny6iukacu
BoXxxoHa MUHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTopH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XosioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), pouenr,
Y36ekncToH Pecny6mkacu [Ipe3useHTH

xy3ypujaru JlaBjaaT 601IKapyBU aKaleMHUsICH;

MagueBa /Juapopa XaMuUAOBHA - UKTUCOLUET
dansapu 6yinya dascada goktopu (PhD), moueHT
B.6, TOLIKEHT MOJIUS UHCTUTYTH;
[MakapoB KysamaT AwWMUpPOBUY - UKTUCOLUET
¢daHsapu HoM304M, AoueHT, TomkeHT axbopoT
TeXHOJIOTUS/Iapy YHUBEPCUTETU

09.00.00-PA/ICAPA PAHJ/IAPH:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada danapu
JoKTOpH, mpodeccop, TOUIKEHT AaBJAT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  XKypaboit - dancapa  dansapu
JokTopy, mnpodeccop, CamapkaHJ  JaBjaT
YHUBEpPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;

CanpoBa Kamosa Yckanb6aeBHa - ¢pasncada pannapu
foktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOpH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOUH-ryMaHUTap
dannap kadeapacu Myaupu;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3s CooupoBud - pascada dansapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibexk CamnopbaeBud - duiosorus
¢dansapu goKTOPH, Mpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopxusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢pustosnorus GpaHgapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  gaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu gokTOpH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBjaT
»KaXOH TUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
¢dannapu poktopH, npodeccop, CamapkaHz AaBjaaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;
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CamaxytauHoBa Mywmappad HWcamytauHoBHaA -
dunonorus dpansapu HoM304H, AoLeHT, CaMapKaH/A
JlaBJaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uosorus
daHsapu HOM304H, JOLEHT B/6, TOLIKeHT JaBjaaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6aynnaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y36ekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipesupgentu Xxysypupard [JlaBiaT 6o0uKapyBU
aKa/leMHUsCH;

CaupoB Yayroek Apunosud - ¢usiosorus paHaapu
HOM30/M, JIOLEHT, Y36eKUCTOH Pecny6/ukacu
[Ipesupentn xy3sypujaru JlaBjaaT GoIIKapyBU
aKaZleMHsCH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa @upro3a A6AypalinioBHA — HPUIUK
dannap gokrtopu, npodeccop, ToulkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JlokTopy, npodeccop, Y3bekuctoH Pecniy6imkacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap poktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;

3ynduxkopoB Ilep3ox XyppamMoBUY - HPUIUK
dannmap  gokTopu, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6mkacu Kamoart XaBQCHUBJINUTH

YHUBEPCUTETH;

XanuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK daHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICY;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, ~[IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecny6ukacu
[IpesupenTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

JprameB HWxkpom A6aypacysioBUd - OpPUJAMK
daunnapu gokrtopu, nmpodeccop, TolkeHT AaBjaT
IOPUJIUK YHUBEPCUTETH;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBHY - HOPHAUK
¢danmap HoMm3oxau, npodeccop, TomkeHT JaBiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipysnaeB Illax3on — AMMXaHOBUY —  IOPUAMK
¢danmap HoMm3oau, npodeccop, TomkeHT JaBiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komun BaxtusipoBud - wopuauk ¢danmsap
JOKTOpH, JOLeHT, TOUIKeHT JaBJaT OPUAUK
YHUBEPCUTETH;

KOcynos Cappop6ek bBaxoaupoBud - HOPUIUK
danmap [JokTopH, [JoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
I0PU/IUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMoBUY - IOpUAUK daHIap
6yiinua ¢ancada goktopu (PhD), Y36ekucron
Pecny6aukacu Cyabsiiap 01 KeHraluu
xy3ypugaru Cyapsaaap oaui MaKkTaoy;

Kiypaes lllep3on KagameBuy — wopuguk daHaap
HOM304H, JoLeHT, TOIIKeHT JAaBaaT HOPUIUK
YHHUBEPCUTETH;

babamxaHoB ATabek J[aBpOHOGEKOBUY - IOPUJUK
¢dannap Hom3o4aM, JoueHT, TOMKeHT JaBjaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBu4 - 10puUAUK ¢aHIap
HOM30/14, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

HopmaToB Bek3og AkpoMm VFau - 00puauk daHaap
oyiinya ¢ancada poxTopu, TOIIKEHT JAaBjaT
I0PU/JIMK YHUBEPCUTETH.

13.00.00-IIEJATOTHKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUuHO60eBHA — MeJJaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TolmkeHT AaBjaT
I0pUAUK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHOpa XaBa3aMaTOBHA - MeJjaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TolmkeHT AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyzoBHa - meJaroruka
dansapu JOKTOpPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIJIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypHUJaru
NeJaroruK KaJpJapHU KalTa TadépJsam  Ba
YJApPHUHT MaJIaKaCHHHU OIIMPUIL TAPMOK MapKasy;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu fokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa — mNeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBjaT
»KaxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETH;

U6paxumoB Camxap YpyHOGaeBWUY - IeJarorydka
dansapu gokTopu, MKTUCOAMET Ba mejarordka
YHUBEPCUTETH;

’KaBaueBa llaxHo3a baxogupoBHa - mejarorvka
dannmapu 6yimya dasncada goxtopu (PhD),
CamapKaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

BoGomypoToBa JlatodaT JnMypoaoBHA -
nejarorvka ¢ansapu 6yiunda ¢ascada AOKTOpPH
(PhD), CamapkaHA faBJjiaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-1ICUX0J/IOTHA ®PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA — NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaBJ/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oit6ek JuboeBud - JKucMoHuil Tap6us Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TahépJall
Ba MaJlaKaCUHHU OLIMPHUII MUHCTUTYTH, NCUXOJIOTUS
dansapu gokTopy, npodeccop

YMmapoBa HaB6axop [llokupoBHa - HCHUXOJIOTUS
dannapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homuparu
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TollKkeHT [JaBJaT MeJaroruka YHUBEPCUTETH,
Amanuii ncuxosorusicu kKadpepacu MyaupH;

AtabaeBa Hapruc batupoBHa - mcuxoJsiorus
daunsapu JokTopH, AoueHT, Husomuit HoMujgaru
ToumKeHT AaBJaT NeJaroruka YyHUBepCUTETH;

[lammeToBa Amxum KapamaganHoBHa -
MICUXO0JIOTUS dansapu JIOKTOpH, JIOIIEHT,
V36ekucton JaBJaT JKaXoH TUJJIApU
YHUBEPCUTETH;

Koaupor 06ua CadapoBud - ncuxosiorusi Gpanaapu
noktopu (PhD), Camapkang Busiosat UUB Tu66uér
6YJIMMH IICUXO0JIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COL{HOJIOTHA ®AHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapkaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  gokTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
MUJIJIMY YHUBepCcUTEeTH Kadeapa MyIUpY;

CeutoB AsaMmar [Ij1aToBUY - conpuosiorust GpaHaapu
JIOKTOpY, 1npodeccop, Y36eKUCTOH  MWIIHH
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dannapu  jgokTopu, npodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJI0M aKaJeMHUSCHU.

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/0BUd —cuécui daHIap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTOopH, npodeccop,
ToulkeHT apXUTeKTypa KypUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoH)0H Xalipy/iiaeBU4 —cuécuil dpaHap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUN
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xkypHan Bazupsap Maxkamacu xy3ypugaru Oidii artectayus KoMmuccusicu PaécatuHuHr 2022
v 30 Hos6paaru 327 /5-coH Kapopu 6U/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
nejarorvka gpaHaapu 6yinda WIMUN gapaxaap 6yinda gyuccepTalsiap aCOCUNA HaTKAJTapHUHU 40Tl
3TUILI TaBCUs 3TUJITaH UWIMHUH HallpJap pyixaTura KUpUTUITaH.

WxTUMoOu-ryMaHUTAp PpaHIapPHUHT
A0J13ap6 MyaMMoOJIapu”~ 3JIEKTPOH
»KypHasn 2020 ¥ui 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIYM TYBOXHOMa GUJIaH JjaBJjaT
pyWxXaTura OJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacCbyJIUATHU YeKJIaHT'aH XKaMUATH

TaxpupHuaT MaH3WIM:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMmaHu, Kuuuk Beméroy kyvacu, 70/10-
yU. JIEKTPOH MaH3UJI:

scienceproblems.uz@gmail.com

Borsianum y4yyH tesiedoHiap:
(99) 602-09-84 (telegram).
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Annotatsiya: Maqolada imkoniyati cheklangan o‘quvchilar rivojlanishida turmush tarzini sog‘lomlashtirish
ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun vestibulyar apparatni mashq qildirish, umurtqa pog‘onasi atrofida mushak
korsetini shakllantirish, moslashtirilgan sport o‘yinlari bo‘yicha mashg‘ulotlar o‘tkazish, tashqi dunyo bilan
uzilgan aloqani tiklash, jamiyatda ijtimoiylashuv, sogligini tiklash va mustahkamlash uchun zarur shart-
sharoitlarni yaratish masalalari yoritib berilgan.

Kalit so'zlar: jismoniy tarbiya, sport, turmush tarzi, soglomlashtirish, hamkorlik, mashgq, bilim, ko‘nikma.
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Kirish. Bugungi kunda salomatlik, sog‘lom turmush tarzi va uni sagqlash muammosi
keskin ilgari surilmoqda. “Salomatlikni tejaydigan texnologiyalar”, “Sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish” iboralari hayotimizdan mustahkam o‘rin egalladi. Bolalar salomatligini saqlash
maktabgacha va maktab ta’limining eng dolzarb muammolaridan biri bo‘lib qoldi. Asosiy
vazifalardan biri bolalarda, aynigsa, alohida soglom turmush tarziga muhtoj imkoniyati
cheklangan o‘quvchilarda soglom turmush tarzi odatlarini shakllantirish, saqglash va
mustahkamlash dolzarb vazifalardan biri bo‘lib qgolmoqda.

Shuni ta’kidlash kerakki, zamonaviy pedagogik tadqgiqotlarda salomatlik madaniyatini
shakllantirish jarayoni eng keng tarqalgan toifa - umumta’lim maktablari o‘quvchilari, shu
jumladan jismoniy tarbiya nuqtayi nazaridan faol o‘rganilmoqda. Biroq, ularda ishlab chigilgan

soglom turmush tarzi qadriyatlarini o‘zlashtirish, yetkazish va individual salomatlikni
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ta'minlashga qaratilgan sog'ligni saqlash texnologiyalarini maktab yoshidagi bolalarning
barcha guruhlariga (birinchi navbatda, imkoniyati cheklangan bolalarga) qo‘llash mumkin
emas. Imkoniyati cheklangan bolalar - bu bolalarning alohida toifasi bo‘lib, ular o“zlarining
ta’lim va tarbiya faoliyatini tashkil etishga o‘ziga xos yondashuvni talab qiladi. Mutaxassislar -
o‘gituvchilar va psixologlar uzoq vaqtdan beri ushbu toifadagi bolalarni alohida ta’limga muhtoj
bo‘lgan guruh sifatida aniqlaydilar.va takomillashtirib borish hamda inklyuziv sharoitlarda
ta’lim oluvchilar uchun psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash ishlarini tashkil qilish ishlari
keng yo‘lga qo'yilgan. Zamonaviy pedagogik tadqiqotlarda salomatlik madaniyatini
shakllantirish jarayoni eng keng tarqalgan toifa - umumta’lim maktablari o‘quvchilari, shu
jumladan jismoniy tarbiya nuqtayi nazaridan faol o‘rganilmoqda. Biroq, ularda ishlab chigilgan
soglom turmush tarzi qgadriyatlarini o‘zlashtirish, yetkazish va individual salomatlikni
ta’'minlashga qaratilgan sog'ligni saqlash texnologiyalarini maktab yoshidagi bolalarning
barcha guruhlariga (birinchi navbatda, imkoniyati cheklangan bolalarga) qo‘llash mumkin
emas.

Mamlakatimizda imkoniyati cheklangan o‘quvchilar inklyuziv ta’limini yanada
takomillashtirish maqgsadida inklyuziv ta’limning barcha subyektlari uchun psixologik-
pedagogik va ijtimoiy rivojlantirishga yo‘naltirilgan texnologiyalarni ishlab chiqish va
takomillashtirib borish hamda inklyuziv sharoitlarda ta’lim oluvchilar uchun psixologik-
pedagogik qo‘llab-quvvatlash ishlarini tashkil qilish ishlari keng yo‘lga qo‘yilgan.

Tadqgiqot metodologiyasi qismi. Defektologiyada an’anaviy qarashlarga ko‘ra
(Ye.L.Goncharova, O.I.Kukushkina) bu guruhga madaniyatga singib ketgan ta’lim usullari va
ommaviy ta’limning jamiyat tomonidan qabul qilingan usullari orqali erishiladigan normal
sharoitda madaniy va jismoniy rivojlanish vazifalarini bajarish uchun “muvaffaqiyatli
yechimlar” kerak bo‘lgan rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar kiritiladi. Zamonaviy sharoitda
sog'lig'i zaiflashgan va imkoniyati cheklangan o‘quvchilar (birinchi navbatda, maxsus tibbiy
guruhga kiritilgan) va maktab-internatlarda tahsil olayotgan, adaptiv salohiyati past bo‘lgan
bolalar ushbu toifadagi bolalarga kiritilishi mumkin [4].

M.Ya.Vilenskiy, V.A.Vishnevskiy, G.A.Kalacheva, N.V.Moskolenko va boshqalarning
tadqiqotlarida imkoniyati cheklangan o‘quvchilar rivojlanishida turmush tarzini
soglomlashtirish ko‘nikmalarini rivojlantirish muammosi hozirgi ijtimoiy va iqtisodiy
vaziyatda ayniqsa dolzarb ekanligini ta’kidlaydilar. Bu bolalar guruhi eng kam ijtimoiy
himoyalanganlar qatoriga kiradi, shu bilan birga yosh va tarbiyaviy ishlarning o‘ziga xos
xususiyatlari tegishli ta’lim va ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlarni yaratishni talab qiladi [4].

Imkoniyati cheklangan o‘quvchilar inklyuziv ta’limini yanada takomillashtirish uchun
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-
tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g'risida” 2020-yil 13-
oktabrdagi PQ-4860-son qarori qabul qilingan [1]. Qarorda inklyuziv ta’limning barcha
subyektlari uchun psixologik-pedagogik va ijtimoiy rivojlantirishga yo‘naltirilgan
texnologiyalarni ishlab chiqish va takomillashtirib borish hamda inklyuziv sharoitlarda ta’lim
oluvchilar uchun psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash ishlarini tashkil qilish vazifalari
yuklatilgan.

Biroq, muammoni hal qilishning alohida bola uchun ham, butun jamiyat uchun ham aniq
ahamiyatiga qaramay, hozirgi vaqtda u zamonaviy pedagogika nazariyasida ham, amaliyotida
ham eng kam rivojlangan muammolardan biri hisoblanadi.
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Imkoniyati cheklangan o‘quvchilar rivojlanishida turmush tarzini soglomlashtirish
ko‘nikmalarini rivojlantirish texnologiyalari N.K.Smirnovaning so‘zlariga ko‘ra, o‘quvchilarda
salomatlik madaniyatini, uni saqlash va mustahkamlashga hissa qo‘shadigan shaxsiy
fazilatlarni tarbiyalashga qaratilgan psixologik-pedagogik texnologiyalar, dasturlar, usullar,
sog‘ligni saqlash qadriyati sifatida g'oyani shakllantirish va soglom turmush tarzini olib borish
uchun motivatsiya hisoblanadi [4].

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili qismi. Zamonaviy jamiyatning muhim ijtimoiy
qadriyatlaridan biri bu salomatlikdir. Imkoniyati cheklangan o‘quvchilar uchun soglom
turmush tarzi muvaffaqiyatli ijtimoiy moslashuvning eng muhim shartlaridan biridir. Shu
munosabat bilan ular doimo soglom turmush tarzini olib borishga muhtoj. Uni to‘g'ri
shakllantirish uchun uchta muhim maqgsadni belgilash kerak, ular:

e global - inklyuziya tizimida bolalarning ruhiy va jismoniy salomatligini ta’minlash;

e didaktik - maktabgacha yoshdagi bolalar va maktab o‘quvchilarini sog‘ligni saqlash
sohasida zarur bilimlar bilan jihozlash, bolalarda shikastlanishning oldini olishga yordam
beradigan, mehnat qobiliyati va salomatligini saglashga yordam beradigan ko‘nikma, malaka
va odatlarni singdirish;

¢ uslubiy - imkoniyati cheklangan o‘quvchilar hayotiy jarayonlarining fiziologik asoslari,
shaxsiy gigiyena qoidalari, ruhiy kasalliklar, somatik kasalliklar, jinsiy yo‘l bilan yuqadigan
infeksiyalarning oldini olish, shuningdek, psixotrop moddalarning organizmga zararli ta’siri
haqidagi bilimlarga ega bo'lishlari va boshqgalardan iborat [2].

Imkoniyati cheklangan o‘quvchilar rivojlanishida turmush tarzini sog‘lomlashtirish va
rivojlantirishning ushbu maqsadlariga erishish uchun katta mas’uliyat birinchi navbatda
maktab zimmasiga yuklanadi, lekin bola o‘sib ulg‘aygan oila maktab bilan faol hamkorlik qilishi
kerak. Bu maktabda soglom turmush tarzini saqlash va shakllantirish uchun o‘quvchilarni
mashglar terapiyasi asosida bilim va ko‘nikmalarini mustahkamlashni ham o‘z ichiga oladi.
Dastlab, bolalarni “sog‘lom turmush tarzi” tushunchasi bilan tanishtirish kerak.

Imkoniyati cheklangan bolalarda sog'lig'ini saqlash va mustahkamlash ko‘nikmalarini,
ya’'ni o'z tanasiga nisbatan xavfsiz xatti-harakatlarning asosiy qoidalarini rivojlantirish kerak.
Buning uchun bolaning teginish hissi va taqiqlovchi og‘zaki va og‘zaki bo‘lmagan belgilarni
tushunish orqali xavfsizlik hissini rivojlantirish kerak.

Tahlil va natijalar qismi. Ayni paytda imkoniyati cheklangan o‘quvchilar rivojlanishida
turmush tarzini soglomlashtirish ko‘nikmalarini oshirish, valeologiya savodxonligi va sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish maqsadida maktab amaliyotiga turli sog‘lomlashtirish dasturlari
keng joriy etilmoqda. Harakat faolligini, muloqot qobiliyatlarini rivojlantirish va tanani
yaxshilashga yordam beradigan salomatlik kunlari tez-tez o‘tkazilmoqda.

Samarali va to‘g'ri soglom turmush tarzi uchun imkoniyati cheklangan o‘quvchilar
tibbiy-ijtimoiy yordam bilan ta’'minlanishi kerak, bu tizimli kuzatishdan tashqari, individual
o‘qitish va tuzatish dasturlari, atrof-muhit (ijtimoiy muhit) bilan ishlash kabi muhim tarkibiy
qismni o‘z ichiga oladi.

Ta’lim muassasasi faoliyatining yetakchi va asosiy yo‘nalishi sog‘lom turmush tarziga
tayyorgarlik bo‘lishi kerak. Nogiron bolalarning o‘zlari ijtimoiy kompetensiyani va boshqalar
bilan muloqot qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishlari kerak. Nogiron bolaga individual
yondashuvni topish juda muhimdir. Bu bolalarning shaxsiyatini tuzatishga alohida e’tibor
berilishi kerak.
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Ko‘pincha bunday bolalarda qo‘zg‘aluvchanlik kuchayadi, g‘azab va yengil kayfiyat
o‘zgarishi kuzatiladi. Asosiysi, bolalarni (jismoniy qobiliyatlari darajasida) turli sport turlariga
jalb qilish kerak.

Imkoniyati cheklangan o‘quvchilarni rivojlanishiga ko‘ra turli guruhlarga ajratiladi. Ular
taxminan quyidagilardan iborat:

1. Harakatlanishida mummolari bo‘lgan bolalar

Kuzatishlardan ma’lumki, atrofimizdagi ayrim insonlarning harakatlanishida
muammolar bo‘lganligi sababligi xassa, trostlar, aravachalar yoki xodunoklar yordamida
harakatlanadilar. Bunday bolalarda bosh miyaning quyi qismlari yoki orqa miyaning
jarohotlanishi natijasida harakat tayanch a'zolarida muammolar yuzaga keladi.

2. Umurtqa jarohatlari

Ko‘plab bolalarda orqa miya umurtqasining normadan ortiq qiyshayishi, jarohatlari
natijasida xarakatlanishida nuqgsonlar kuzatiladi. Orqa miya turli joylaridan, turli darajada va
turli xil shaklda buzilishiga qarab farqlanadi.

3. Skleroz

Skleroz rivojlanib boruvchi (progressiv) nevrologik kasallik bo‘lib, ushbu kasallikda
insonning harakatlanishida buzilishlar yengil darajada bo‘lsa, ularning faolligi borgan sari
zaiflashib boradi. Bu kasallikda ruhiy o‘zgarishlar yuzaga kelmaydi. Kasallikning asosiy
belgilari, gimirlab turuvchi qomat, zaif ko‘rish va tez unutuvchanlikdir. Statistik ma’lumotlarga
ko‘ra ushbu kasallik asosan yoshlar orasida juda ko‘p.

4. Bolalar serebral falaji

Harakatlanishida muammolari bo‘lgan bolalarning ko‘pchilik gismini asosan bolalar
serebral falaji (BTSF) tashkil etadi. Bolalalar serebral falaji miyaning harakatlanish
markazlarini buzilishi oqibatida tayanch xarakat a’zolarining falajlanishidir. Bolada qo‘l
oyoglar yoki yuz muskullarining harakatini nazorat giluvchi miyaning qismlari shikaslanishi
natijasida tananing xarakatchan a’zolari jonsizdek osilib turadi yoki juda ko‘p holatda tarang
tortishgan holatda bo‘ladi. Serebral falaj bolalarda bosh yoki yuz muskullarining xarakatlarini
nazorat qila olmasligi yoki kiyinchiliklarga duch kelganligi, til muskullarining falajlanganligi
oqibatida nutqida xam og'ir nugsonlar yuzaga keladi. Bundan tashqari serebral falaj bolalarda
ikkilamchi nuqgson sifatida ko‘rish, eshitish idrokida ham nugsonlar kuzatiladi. Serebral falaj
bolalarning mayda qo‘l motorikasida ham juda qo‘pol buzilishlar yuzaga keladi. Shuning uchun
ham ularni yozma nutqga o‘rgatish qiyin kechadi. Serebral falajlik nugsonning eng murakkab
turidir.

Imkoniyati cheklangan o‘quvchilar rivojlanishida turmush tarzini soglomlashtirish
uchun ko‘p narsa talab etilmaydi. Ammo bolaning harakatlanishidagi muammolar og'ir
darajada bo‘lsa, umumta’lim tizimida sinfni moslashtirish bo‘yicha quyidagilar tavsiya etiladi:

1. Harakatlanishida muammosi bo‘lgan bola o‘tirganda boshi va gavdasini to‘g'ri tutishi
uchun maxsus o‘rindiglarning mavjud bo‘lishi yoki o‘rindiqlarni bu bolaga moslashtirish;

2. O‘qituvchi va tengdoshlari bolani tushuna olishlari uchun muloqot taxtalari (masalan,
rasmli yoki turli ramziy belgilardan tashkil topgan taxtalar)dan foydalanish;

3. Bola sinfda harakatlana olishi uchun sinf xonasining devorlari yoniga yordamchi
vositalar qo‘yish (masalan, yog‘ochdan tirkagichli “yo‘lakcha”lar yasash);

4. Agar bola aravachada o‘tirsa sinfxona partasini imkon kadar harakatlanishida
muammosi bo‘lgan bolaning aravachasi uchun moslashtirish;
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5. Agarda bolaning nutqida og‘ir nugsonlar bo‘lsa muloqotning boshqa shakllaridan,
masalan rasmlar yoki chizilgan ramziy kartochkalardan foydalanish mumkin. Ular sinf
taxtasiga joylashtirilsa, bola oz fikrini bu vositalar orqali ifoda etadi.

6. Bolani og'zaki savollar berishga undash, lekin unga o‘z nutqi bilan yoki boshqa
vositalar orqali javob berishga fursat berish.

7. Tengdoshlaridan ushbu bola bilan o‘zaro muloqot qilishlarini so‘rash, chunki bolalar
doimo bir-birlari bilan muloqot qilish yo‘lini topadilar.

8.Ko'l, oyoqlarini boshqara olishda qiynalgan bolalar yozishda juda ko‘p qiyinchiliklarga
uchraydilar. Shuning uchun ularning yozishlariga qo‘shimcha vaqt ajratish lozim, yoki ularga
ma’lumotning nusxasi berilishi yoki boshga o‘quvchi ularga yozib berishi mumkin.

Imkoniyati cheklangan o‘quvchilar rivojlanishida turmush tarzini soglomlashtirish
ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun vestibulyar apparatni mashq qildirish, umurtqa pog‘onasi
atrofida mushak korsetini shakllantirish juda foydali. Moslashtirilgan sport o‘yinlari bo‘yicha
mashg‘ulotlar o‘tkazish, kichik to‘plar bilan o‘ynash nogironlar aravachasidan foydalanadigan
bolalar orasida ommalashgan.

Tashqi dunyo bilan uzilgan aloqani tiklash, jamiyatda ijtimoiylashuv, sog‘lig‘ini tiklash
va mustahkamlash uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishdan asosiy maqgsad aynan jismoniy
tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanish, shuningdek, nogiron bolalarni bunga jalb qilish
orqgali imkoniyati cheklangan o‘quvchilar rivojlanishida turmush tarzini sog‘lomlashtirish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga erishiladi.

Bundan tashqari, jismoniy tarbiya va sport imkoniyati cheklangan bolalarni aqliy va
jismoniy jihatdan takomillashtirish orqali ularning ijtimoiy integratsiyalashuvi va jismoniy
tiklanishiga yordam beradi.

Jismoniy tarbiya va sport sohasida nogiron bolalar bilan ishlashni faollashtirish katta
ijtimoiy ahamiyatga ega, chunki bu bolalar guruhiga bo‘lgan munosabatni o‘zgartiradi va butun
jamiyatni insonparvarlashtirishga yordam beradi [3].

Xulosa va takliflar qismi. Imkoniyati cheklangan o‘quvchilar rivojlanishida turmush
tarzini soglomlashtirish ko‘nikmalarini rivojlantirishning samaradorligini ta’minlaydigan
pedagogik shartlar orasida quyidagi umumiy shartlar (barcha bolalar bilan ishlashda zarur va
yetarli) ta’kidlanadi:

- soglom turmush tarzi muammosi va pedagogik mahorat darajasi bo‘yicha bilim
darajasini oshirishga garatilgan o‘qituvchilarning maxsus tayyorgarligi;

- ota-onalarning sog‘lom turmush tarzi masalalari bo‘yicha malakasini oshirish va oilada
bolalar salomatligini ta’'minlash uchun ijtimoiy-pedagogik sharoitlarni yaxshilash maqsadida
ular bilan ishlash;

- sog'lom turmush tarzini shakllantirishda ota-onalarning bolalar va kattalarning
birgalikdagi faoliyatida ishtirokini faollashtirish;

- ushbu g‘oyalarni shakllantirishga yordam beradigan predmetni rivojlantirish muhitini
yaratish;

- maktabgacha yoshdagi bolalar uchun o‘quv materialining jozibadorligi: u qiziqish va
hissiy munosabatni uyg‘otishi, soglom turmush tarzi haqida yorqin g‘oyalarni shakllantirishga
hissa qo‘shishi kerak;

- pedagogik vositalar orqali soglom turmush tarzi haqidagi g‘oyalarni rivojlantirish
muvaffaqiyatini ta'minlash;
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- alohida sharoitlar (imkoniyati cheklangan o‘quvchilarning rivojlanish xususiyatlari
bilan belgilanadi): eshitish, ko‘rish, tayanch-harakat, nutq va aqliy zaif bolalarda soglom
turmush tarzi haqida g'oyalarni shakllantirish shakllari va usullari, ularning kognitiv faoliyati,
hissiy-irodaviy sohasi, nutqini shakllantirish xususiyatlarini hisobga olish;

- bolalarning rivojlanish xususiyatlarini hisobga olgan holda shakllangan g‘oyalar
mazmuni;

- ta’lim va tuzatish-tarbiyalash jarayonlari tizimida har bir toifadagi bolalar uchun
mavjud bo‘lgan faoliyat turlari orqali amalga oshiriladigan soglom turmush tarzi haqidagi
g‘oyalarni shakllantirish;

- bolalarning kognitiv faolligining rivojlanish darajasini va soglom turmush tarzi
haqidagi g'oyalarni hisobga olgan holda, bolalarga tabaqgalashtirilgan va shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuvni amalga oshirish;

- ta’lim jarayonini tuzatishga yo‘naltirish;

- bolalarda sog‘lom turmush tarzi haqidagi g‘'oyalarni shakllantirishda ta’lim muassasasi
o‘qituvchilarining o‘zaro hamkorligi;

- o‘ziga xos shartlar (imkoniyati cheklangan o‘quvchilar rivojlanishining xarakterli
xususiyatlari bilan belgilanadi): bolaning sog'ligi holatini va tibbiy ko‘rsatmalarni bajarish
zarurligini hisobga olgan holda;

- bolaning imkoniyatlarini hisobga olish;

- o‘qituvchilar va oilalar o‘rtasidagi hamkorlik;

- bolani tengdoshlari va bolalar-kattalar faoliyati bilan birgalikda ishlab chiqarish
faoliyatiga jalb qilish.

Shunday qilib, imkoniyati cheklangan o‘quvchilar rivojlanishida turmush tarzini
sog'lomlashtirish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun turli sport inventarlaridan samarali
foydalanish, bolalarning jismoniy rivojlanishi va salomatligini saqlash va mustahkamlash
magqsadida turli pedagogik ta’lim vositalaridan foydalanish talab etiladi.
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