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tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq
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Ibraximov Sanjar Urunbayevich - pedagogika fanlari
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti;

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna - pedagogika
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand
davlat universiteti;
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fanlari ~ bo‘yicha falsafa doktori (PhD),
Samarqanddavlatuniversiteti.
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Hayitov Oybek Eshboyevich - Jismoniy tarbiya va
sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari
doktori, professor

Umarova Navbahor Shokirovna- psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi
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Atabayeva Nargis Batirovna - psixologiya fanlari
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pedagogika universiteti;
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fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
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(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi
psixologik xizmat boshlig'i.
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universiteti kafedra mudiri;
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doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti;
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fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalgaro islom
akademiyasi.
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doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent
arxitektura qurilish instituti;

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich -siyosiy fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti
kafedra mudiri.
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SOCIAL INDICATORS AFFECTING THE DYNAMICS OF WORLD POPULATION

GROWTH AND THE QUALITY OF LIFE OF THE POPULATION

Khaitov ElImurod Bekmurodovich,

Ph.D. Head of the Department of "Scientific Research,
Innovations and Scientific Pedagogical Personnel Training"
University of Science and Technology

Abstract. Due to the development of science and technology, the dynamics of population growth is growing at a
cosmic pace. In 1800, the world population was 1 billion, while in 2000 it increased to 7.9 billion. The main reason
why population growth has taken an unexpectedly progressive course over the past two centuries is the
improvement in the quality of life.

By the 2000s, the dynamics of population growth slowed down. This is due to the excessive increase in the need
for medical services, the need for education, changes in the worldview of young people in the process of
globalization (decreasing birth rates), etc., due to which the population is trying to implement its own ways of
transition to a better lifestyle. If 30-40 years ago, having many children in families was a family value, now these
indicators have ceased to interest "young families". Nowadays, having a good quality of life is not about having
more children, but about having fewer children and achieving quality results, becoming the decisive criterion for
material and spiritual life.

We have tried to analyze, as far as possible, and justify based on scientific facts, whether the population of
developed or developing countries of the world has a higher or better quality of life.

Keywords: population, quality of life, old age, youth, population change, migration, demographic change,
demographic growth, urbanization, vandalism.

DUNYO AHOLISINING O‘SISH DINAMIKASIGA TA’SIR ETUVCHI IJTIMOIY
KO‘RSATKICHLAR VA AHOLI HAYOT SIFATI

Xaitov ElImurod Bekmurodovich,

s.f.f.d (PhD)

Fan va texnologiyalar universiteti

“Ilmiy tadqgiqotlar, innovatsiyalar va ilmiy pedagogik kadrlar tayyorlash” bo‘lim boshlig‘i

Annotatsiya. Fan va texnika taraqqiyoti tufayli aholining o‘sish dinamikasi kosmos tezligida o‘'smoqda. 1800-yilda
dunyo aholisi 1 milliard bo‘lgan bo‘lsa, 2000-yilda u 7,9 ga milliardga o‘sdi. Aholining ko‘payishi so‘'nggi ikki asr
davomida kutilmagan darajada progressiv tus olishining asosiy sababi hayot sifatning yaxshilanishidir.
2000-yillarga kelib aholining o‘sish dinamikasi sekinlashdi. Bunga sabab, tibbiy xizmatlarga bo‘lgan ehtiyojning
haddan ziyod oshishi, ta’'limga bo‘lgan ehtiyoj, globallashuv jarayonida yoshlar dunyoqarashining o‘zgarishi
(tug‘ilishning kamayishi) va hokazolar sabab aholi yaxshi turmush tarziga o‘tishning o‘ziga xos yo‘llarini amalga
oshirishga urinmoqda. 30-40 yil oldin oilalarda farzandlarning ko‘pligi oilaviy gadriyat bo‘lgan bo‘lsa, hozir bu
ko‘rsatkichlar “yosh oilalar’ni giziqtirmay qo‘ydi. Hozir yaxshi hayot sifatiga ega bo‘lish farzandlar ko‘paytirish
bilan emas, balki, kamroq farzandli bo‘lib sifatli natijaga erishish, moddiy va ma'naviy hayotning hal qiluvchi
mezoniga aylandi.

Rivojlangan yoki rivojlanayotgan dunyo davlatlarining aholisi yuqori yoki yaxshiroq hayot sifatiga ega bo‘lishini
imkon darajasida tahlil qilishga, ilmiy faktlar asosida asoslab berishga intildik.
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Kirish. Jjtimoiy falsafa ijtimoiy fan sifatida ijtimoiy jamiyatning ta’sirchanligini ko‘rib
chigadigan aholining o‘zgarishi omillarini tadqiq qiladigan fanlar tarmog‘idagi asosiy
bloklardan biridir. Hozirgi dunyoda aholi soni o‘zgarib borayotgan tebranishlar bilan butun
dunyo bo‘ylab aholi tarkibiy gismida dinamik o‘sish suratlari kuzatilmoqda.

Kam rivojlangan mamlakatlarda emas, balki rivojlangan dunyoda bunday omillar ta’lim,
ayollarni ish bilan ta’minlash, ayollar uchun ko‘proq huquqlar, ayollarga nisbatan tibbiy
qulayliklar, maslahatlar va boshqalar sabab bo‘lmoqda.

1900-yildan beri ko‘plab dunyo mamlakatlari mavjud Aholining o‘sish sur’atlarini bilib
olishda rivojlanish siklini aniglash muhim tarkibiy qismlardan bo‘lgan. Shu tarzda, jon boshiga
ozig-ovqat, gigiyena, daromad va boshqa ko‘p narsalar ortdi. Hozirda, Osiyodagi odamlar
o‘zgarishga harakat qilmoqda, ularning aholisi har qanday yo‘l bilan ko‘payishi xarakteriga
o‘tganligini kuzatishimiz mumkin. Masalan, u keng tarqalgan yosh avlodlar orasida Hindiston,
Xitoy kabi davlatlar va boshqalardir.

So‘nggi paytlarda ko‘plab rivojlanayotgan davlatlar siyosatni qabul qilishda aholi
o‘zgarishiga erishish, umuman olganda, tug‘ilish darajasining pasayishi muayyan jamiyatda
keksa aholining ko‘payishiga olib kelmoqda. Jumladan Yevropa davlatlari bu borada tobora o'z
saflarini kengaytirgan holda Angliya, Germaniya va boshqalarida aholining dinamik o‘zgarishi
(kamayishi) bosqichi oz hayotlarini, millat va xalq genofondini gat’iy rejalashtirishga va
tartibga solishga ehtiyojni tobora talab gilmoqda.

Muhokama, natija va metodologik tahlil. Sotsiologik nuqtai nazardan, demografik
o‘zgarishlar ko‘proq ehtiyojlarga olib keladi va bunday o‘zgarish hayot sifatining o‘zgarishini
0z ichiga oladi. Rivojlanayotgan mamlakatlarning ko‘rsatkichlari rivojlangan suveren
davlatlarga qiyosan baholanganda “Inson taraqqiyoti indeksi” yaxshiroq natijaga
erishayotganligini ko‘rishimiz mumkin.

Bugun dunyo shaharlarida istiqgomat qiluvchi aholining qariyb uchdan bir qismi
xarobalarda yashamoqda va bu juda muammoli jarayondir. BMT ma’lumotlariga ko‘ra, 2012-
yillarda rivojlanayotgan mamlakatlarda shahar aholisining qariyb 33 foizi yoki taxminan 863
million kishi g‘arib, xarob holatda yashagan (BMTning jahon shaharlari holati to‘g'risidagi
hisobot, 2012/2013) [1; 120-125 b]. Boshqa tomondan, umuman olganda, hayot sifati bu
shaxsning idrok etilgan kundalik hayot sifatidir. Ya’ni, ularning farovonligini baholash yoki
uning yechimining topilishi bu shaxsning barcha hissiy, ijtimoiy va jismoniy tomonlarini ham
0‘z ichiga oladi.

Bugungi kunda demografik o‘zgarishlar muqarrar. Aksariyat jamiyatlar o‘zlarining
tug‘ilish darajasini pasaytirish siyosatini gabul gilgan bo‘lsada, biz hali ham tug'ilishning
ko‘payishi va natijada aholi sonining ko‘payishini boshdan kechirayotgan jamoalarni
ko‘rmoqgdamiz, xususan O‘zbekiston. Birinchi guruh o‘z aholisini turli sohalarda cheklagan
mamlakatlar yuqori turmush darajasiga duch kelgan bo‘lsa, ikkinchi guruh yoki ko‘proq
tug‘ilgan jamoalarda ularning turmush darajasi odatda pastroq. Bunday jarayonning natijasi
hayot darajasining pasayishi va bu jamiyatlarda, hatto kelajakda ham kasalliklar va
giyinchiliklarning paydo bo‘lishidir. Shu sababli, kelajakda samarali va sifatli ayollar va
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erkaklar kabi sifatli jamiyatga ega bo‘lish uchun aholining sifatli hayotini rejalashtirishni
samarali amalga oshirilishi kerak bo‘ladi [2; 83 b].

Har bir jamiyat bunga erishish uchun tegishli ijtimoiy tadqiqotchilar, faylasuflar va
sotsiologlar doimo vakolatga va imkoniyatga ega bo‘lishi kerak. Umuman olganda, tug‘ilishning
kamayishi, pirovardida, ma’lum bir jamiyatda keksa aholining ko‘payishiga olib keladi. Shuning
uchun, hodisa qarishning o‘zi so‘nggi on yilliklarda turli jamiyatlarda yangi demografik
siyosatlarning qabul qilinishi bilan bogliq.

Ushbu magqolada biz aholi sonini va uning hayot sifatiga ta’sirini baholaymiz. Bugungi
kunda keksalarning soni va ulushi oshgan ko‘plab jamiyatlarda ular odatda quyi qatlamlar
tomonidan qo‘llab-quvvatlanadi va g‘amxo‘rlik qilinishini kuzatishimiz mumdkin.

Boshqa tomondan, yuk keksa aholining turli yo‘llar bilan davlat va jamiyatga
qaramligini, shuningdek, ularning qo‘llab-quvvatlanishini, ko‘tarilishini va hayot sifatini har
doim oilalarda, quyi yoshdagi guruhlarda yoki hukumatlar tomonidan ta’'minlanishida
ko‘rmoqdamiz [3; 95 b]. Demak, demografik o‘zgarishlarning o‘zi ko‘proq ehtiyojlarni keltirib
chigaradi. Chunki kam rivojlangan davlatlar yaqinda garish hodisasiga duch kelgan, ular bu
borada ko‘p tajribaga ega emaslar. Bunday jamiyatlarda keksalar ko‘p holatlarga duch
kelishadi. Bunda ular turli kamchiliklarga, qayta ko‘rib chigishga va ko‘proq qo‘llab-
quvvatlashga muhtojdir.

Shuning uchun munosib hayot, pensiya va tegishli huquqlarni ta’'minlash ularning
ajralmas huquqi sifatida ko‘plab olimlar, ziyolilar, davlat va jamoat arboblari tomonidan
ma’qullangan. Boshqa jamiyatlarga qaraganda qarish fenomeni bilan ko‘proq tanish bo‘lgan
sanoati rivojlangan mamlakatlar o‘z keksalari uchun ko‘proq xizmatlar va qulayliklar taqdim
etdilar va shu bilan ularning hayot sifatini sezilarli darajada saglab qolishdi.

Keksalarning moliyaviy muammosi, ayniqgsa, sanoat jamiyatlarida, asosan, hal gilingan
bo‘lsa-da, aholining qarishi qariyalarni izolyatsiya qilish kabi muammolarga olib keldi, odatda
katta oilalarning yo‘qolishidan keyin bunday vaziyatlarda, keksalar mustaqil yashashlari yoki
tengdoshlari bilan gariyalar uylarida yashashlari kerak. Hayotning ushbu bosqichi ularning
hayot sifatiga turli xil ta’sir ko‘rsatdi. Chunki o‘tmishda oila hozirgidan farq qilgan. O‘tmishdagi
oilalar qadriyatlar tizimini hurmat qilgan va unga bo‘ysungan.

Urbanizatsiya jarayonlari so‘nggi ikki asr davomida demografik o‘zgarishlar kabi o‘sish
tendensiyasiga ega bo‘ldi. Qaysidir ma’noda, bugungi kunda ko‘plab fuqarolar xarid qilish,
ta’lim olish, o‘yin-kulgi va dam olish uchun shaharga bog‘landi. So‘nggi yillarda igtisodiyot va
sanoat tarmogqlariga tegishli sarmoyasiz aholi sonining ko‘payishi, ayniqsa, rivojlanayotgan
mamlakatlarda urbanizatsiyaning kuchayishiga olib keldi. Bunday shaharlarga immigrantlar
odatda yuqori daromad, farovonlik va ko‘proq xizmatlardan foydalanish uchun migratsiyani
amalga oshirishadi Ya'ni, ular o‘zlarining hayot sifatini yaxshilashlari mumkin bo‘lgan vaziyatni
amalga oshirishni xohlaydilar. Shunday qilib, urbanizatsiya nazorat qilinishi mumkin bo‘lgan
muvozanatli rivojlanish va yirik shaharlardagi ko‘plab qulayliklar va xizmatlar yetib boradigan
aholi hayot sifatining intensiv jarayonidir. Xuddi shunday, hayot sifati ko‘rsatkichlarini
muvozanatlash orqali urbanizatsiya tarqalishining oldini olish mumkin.

Shaharlar yoki shaharlar majmuasining o‘sishi sog‘liq, ifloslanish, yo‘l tirbandligi,
nostandart uy-joylar (standart) va shunga o‘xshash ko‘plab muammolarni keltirib chiqardi, bu
o‘zi barcha tabaqalar, aynigsa keksalar hayotiga ta’sir qildi. Va ularning hayot sifati anchayin
murakkablashtirmoqda. Shuning uchun aholi hayot sifatini yaxshilashdagi ijtimoiy
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muammolari, asosan ekologik muammolar, shahar aholisining yuqori zichligi, shaharlar
ichidagi tartibsiz migratsiyasi, shahar atrofi va boshqalar bilan bog'liq hodisalardir [4; 53 b].

Bunday geografik makonlarda aholining turli xilligi sharoitida o‘ziga xos begonalashuv
va boshqacha aytganda, individualizm bunday jamiyatlarda namoyon bo‘ladi va shunday
tarzda, ba’zi hollarda qayd etilgan ijtimoiy va demografik tuzilmaning o‘zi o‘ziga xos inqiroz va
ijtimoiy muammoni Kkeltirib chiqgaradi. Shu sababli, shahar hududlarini aholi soni va sifati
bo‘yicha muvofiglashtirish mumkin. Aholi hayot sifatini sezilarli darajada oshirish va bu
fugarolarning ijtimoiy va ruhiy salomatligiga olib keladi. Ko‘rsatilgan vaziyat (aholini miqdoriy
va sifat jihatidan muvofiqlashtirish) [5; 125-126 s] hayot sifati va ijtimoiy salomatlikning
yaxshilanishishini yanada tizimlashtiradi va boshqarish oson bo‘lgan jamiyat taraqqiyotining
hal giluvchi mezoni bo‘ladi.

Bunday shaharlar odatda kuchli qarindosh-urug‘chilik tarmog‘ini yo‘qotadi va ularning
o‘rnini do‘stlik tarmog‘i egallaydi. Qarindoshlik tarmog‘i turli yo‘llar bilan zaiflashgandan keyin
yangi shahar landshaftining paydo bo‘lishida almashtirish, ingirozlar va begonalashishning
mumkin bo‘lgan xavfini oldini olish uchun do‘stlik tarmog‘ini iloji boricha mustahkamlash va
rag'batlantirishga yo‘l ochiladi.

Bunday hollarda ijtimoiy rejalashtirishni qo‘llash to‘g'ri va yetarli mahorat bilan amalga
oshirilishi kerak. Ya'ni, fuqarolarning hayot sifatini yaxshilashga yordam beradigan shart-
sharoitlar majmuini davlat boshqaruv tizimga olib kirish muhim bo‘ladi.

Shu bilan birga, bunday shaharlarda kichikroq joylardan ko‘ra barcha turdagi jinoyatlar,
buzg‘unchilik va hokazolar ko‘proq namoyon bo‘ladi va bu fugarolar, jumladan, keksalarning
xavfsizligini xavf ostiga qo‘yadi. Shahar maydonlarining kengayishi odatda turli xil ogibatlarga
olib keladi. Immigratsion shaharlar ichida katta-kichik, oshkora va yashirin jinoyatlar,
jumladan, turli shakldagi vandalizm mavjud. Yuqoridagi shartlarga qo‘shimcha ravishda,
so‘nggi yillarda yirik shaharlar ichidagi yirik shahar mubhiti turli xil xavf-xatarlarga duchor
bo‘lishi ya'ni, turli yosh guruhlariga turli xil zarar yetkazadigan hodisalar va atrof-muhitning
ifloslanishi kabilardir. Vandalizm hodisasi yirik va asosan muhojirlar yashaydigan shaharlarda
ham yaqqol namoyon bo‘ladi. Vandalizm atrof-muhitni va uning turli obyektlarini, masalan,
daraxtlarni gasddan kesish, yashil maydonlarni yo‘q qilish, jamoat telefonlari kabi mulkni yo‘q
qilish, avtobuslar kabi transport vositalarini yo‘q qilish hattoki bugun Yevropa tamaddunida,
jamoat joyida chekish, ichish, baland ovozda gapirish kabilar ham vandalizm sifatida
baholanmoqda.

Umumiy ma’noda rivojlanish maqsadlarini ilgari surish uchun mamlakatning turli
qismlarida turli yosh guruhlarida erkaklar va ayollar aholining muvozanatini o‘rnatishi kerak.
Insoniy va noinsoniy qobiliyat va ko‘nikmalardan kerakli darajada foydalanish mumkin bo‘lgan
tarzda hayot sifati ham yaxshilanadi.

Ayollarning nima uchun erkaklarnikidan ko‘proq umr ko‘rishiga turli omillar
ta’kidlangan. Ular:

1) Ayollarning umr ko‘rish davomiyligini uzaytiruvchi biologik (biologik) omillardan
tashqari, boshqa ko‘plab ijtimoiy omillar ham ta’sir ko‘rsatadi. Ijtimoiy kapital, yuqori
savodxonlik va ta’lim, nikoh yoshining ko‘payishi va keyinchalik ayollar o‘rtasida tug‘ilishning
pasayishi kabi ijtimoiy omillar va bu kabi omillar, ularning har biri biologik omillar bilan bir
qatorda kutish, ularning har biri 0z o‘rnida bo‘lib, ayollarni erkaklar bilan solishtirishga sabab
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bo‘ldi. Bu, aynigsa, 60 va undan yuqori yoshdagi ayollarning hayot sifatini saglab qolish va
yaxshilash uchun zarur choralarni talab qgiladigan jarayondir.

2) Bugungi kunda va shahar-sanoat dunyosida ayollar deyarli erkak rollarini oz
zimmalariga olganligi sababli, yuzaga keladigan keskinlik va bosimlar ko‘plab holatlarga olib
keladi. Bu esa ular o‘rtasidagi charchashi va amortizatsiyasi oxir-oqibatda ularning umr ko‘rish
indeksiga ta’sir qiladi.

Bugungi dunyoda, sanoati rivojlangan mamlakatlarning o‘zlari imkon qadar o'z
sog'ligini ta’'minlash uchun yuqori va ayollarni qo‘llab-quvvatlovchi siyosatni qabul qildilar.
Ayollarning ish vaqtini qisqartirish, ularning nafagaga chiqishi erkaklarnikiga nisbatan
yoshroq, sog'ligni saqglash, tibbiy, ta'lim va boshqalar bilan ta’'minlanishi shahar-sanoat
jamiyatlarida ishlaydigan ayollarga erkaklarnikiga nisbatan o‘rtacha umr ko‘rish davomiyligini
saglab qolish imkonini bergan omillardandir.

3) Erkaklar baxtsiz hodisalarga ko‘proq moyil bo‘lganligi sababi, ular ko‘proq tamaki
iste’'mol qiladilar, spirtli ichimliklarni ko‘proq iste’'mol qilishadi, shuningdek, ularga ko‘proq
mehnat koeffitsiyentida ish bosimi yuklanishi va hokazo [6].

Uzoq umr ko‘rish ham hayot sifatida demografik o‘zgarishlardan (o‘sish) keyin ularning
hayot sifatini qoniqarli darajada ushlab turish uchun o‘zlari o‘zini ko‘proq qo‘llab-quvvatlashi,
g‘amxorlik va nazoratga muhtoj bo‘lish hodisasidir.

Hayot sifati qoniqarli darajada saqlanishi mumkin. Aholining qarishi natijalarini
quyidagicha ifodalash mumkin:

- Pensiya va boshqa qo‘shimcha nafaqalar.

- Ko‘proq shifoxona yordami.

- Qariyalar uylari ko‘progq.

- Ko‘proq uyda tibbiy yordam va ho [7].

Shu bilan birga, bunday holatlar natijasida oilalar ko‘proq aralashadi, oilalar tashvishga
tushadi va oxir-oqibat ko‘proq izolyatsiya qilinadi.

Keksalarning yolg‘izligi esa keksalarda qadrsizlik tuyg‘ularini keltirib chigaradi. Shu
sababli, davom etayotgan demografik o‘zgarishlar tufayli rejalashtirish tizimi aholining turli
guruhlariga, aynigsa keksa yoshdagi aholiga alohida e’tibor qaratishi kerakligiga undamoqda.

Xulosa. Rivojlanayotgan mamlakatlardagi odamlar va siyosatchilar salomatlikni
yaxshilash va shu bilan umr ko‘rish davomiyligini oshirish uchun o'z standartlariga muvofiq
eng yaxshi hayot sifatini yaratish uchun qo‘llaridan kelganini qilmoqdalar. 1950-yildan beri
ko‘plab rivojlanayotgan davlatlar hayot sifatini oshirish uchun rejalarni amalga oshirishga
harakat qilishdi. Shunday qilib, ular ko‘plab hayot standartlari sog‘ligni saqlashni, gigiyenani,
ta’limni hamda hayot sifati samaradorligini oshirishlari mumkin edi.

Biroq, hozirgi aholi zich joylashgan dunyo, bir tomondan, ortib borayotgan ehtiyojlar
bilan raqobatlasha olish uchun hayot sifatini doimiy ravishda yaxshilash har bir dunyo
hamjamiyatining ustuvor maqgsad va vazifasi bo‘lishini taqozo qilmoqda. Boshqa tomondan esa
tabiiy resurslarga bo‘lgan talab ham aholi hayot sifatini talabini yaxshilanishini talab gilmoqda.

Hozirgi davr sifatni isloh qilishda hayot sifati yuqoriroq mamlakatlar bilan o‘zaro
alogada bo‘lish va raqobatlasha olish ular tajribasini o‘rganishni ham talab gilmoqda. Qayd
etish joizki, bugun resurslari (yer osti va yer usti) yetishmaydigan rivojlanayotgan davlatlar
aholisi o'sish sur’atlarini shunga mos ravishda rejalashtirishlari va shunga mos yaxshi hayotni
qurmog‘i kerakligi har bir buyuk islohotlarning poydevori bo‘lmog‘i lozim.
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