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TAHRIR HAY’ATI:

07.00.00- TARIX FANLARI:

Yuldashev Anvar Ergashevich - tarix fanlari doktori,
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘%zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich - tarix fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Xazratkulov Abror - tarix fanlari doktori, dotsent,
0‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti.

Tursunov Ravshan Normuratovich - tarix fanlari
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich - tarix
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Gabrielyan Sofya Ivanovna - tarix fanlari doktori,
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti.

Saidov Sarvar Atabullo o‘gli - katta ilmiy xodim,
Imom Termiziy xalgaro ilmiy-tadqiqot markazi,
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi.

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI:

Karlibayeva Raya Xojabayevna - iqtisodiyot fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna - iqtisodiyot
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti;

Arabov Nurali Uralovich - iqtisodiyot fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Azizov Sherzod O‘ktamovich - iqtisodiyot fanlari
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona
instituti;

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich - igtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Fargona politexnika
instituti

Xolov Aktam Xatamovich - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Shadiyeva Dildora Xamidovna - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent
moliya instituti;

Shakarov Qulmat Ashirovich - iqtisodiyot fanlari

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari
universiteti

09.00.00- FALSAFA FANLARI:

Hakimov Nazar Hakimovich - falsafa fanlari doktori,
professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti;

Yaxshilikov Jo‘raboy - falsafa fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich - falsafa
fanlari doktori, professor, Samarqgand davlat chet
tillar instituti;

Saidova Kamola Uskanbayevna - falsafa fanlari
doktori, “Tashkent International University of
Education” xalqaro universiteti;

Hoshimxonov Mo‘min - falsafa fanlari doktori,
dotsent, Jizzax pedagogika instituti;

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna - falsafa fanlari
doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti,
[jtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri;

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna - falsafa
fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Turdiyev Bexruz Sobirovich - falsafa fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Buxoro
davlat universiteti.

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI:

Axmedov Oybek Saporbayevich - filologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti;

Ko‘chimov Shuxrat Norgizilovich - filologiya fanlari
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hasanov Shavkat Ahadovich - filologiya fanlari
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti;

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna - filologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti;

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich - filologiya

fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet
tillar instituti;



Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna - filologiya
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat
universiteti;

Kuchkarov Raxman Urmanovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yunusov Mansur Abdullayevich - filologiya fanlari
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
huzuridagi Davlat boshqgaruvi akademiyasi;

Saidov Ulugbek Aripovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi.

12.00.00- YURIDIK FANLAR:

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna - yuridik fanlar
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna - yuridik
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Esanova Zamira Normurotovna - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida
xizmat Kko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich - yuridik
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va
diplomatiya universiteti;

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat
xavfsizligi universiteti;

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Asadov Shavkat G‘aybullayevich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Ergashev lkrom Abdurasulovich - yuridik fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Saydullayev Shaxzod Alixanovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hakimov Komil Baxtiyarovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yusupov Sardorbek Baxodirovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Amirov Zafar Aktamovich - yuridik fanlar doktori
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy
kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi;

Jo'rayev Sherzod Yuldashevich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Babadjanov Atabek Davronbekovich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Normatov Bekzod Akrom o‘gli — yuridik fanlar
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti;

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI:

Xashimova Dildarxon Urinboyevna - pedagogika
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna - pedagogika
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Zakirova Feruza Maxmudovna - pedagogika fanlari
doktori, = Toshkent  axborot  texnologiyalari
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni gayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq
markazi;

Kayumova Nasiba Ashurovna - pedagogika fanlari
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti;

Taylanova Shoxida Zayniyevna - pedagogika fanlari
doktori, dotsent;

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna - pedagogika
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Ibraximov Sanjar Urunbayevich - pedagogika fanlari
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti;

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna - pedagogika
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand
davlat universiteti;

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika
fanlari ~ bo‘yicha falsafa doktori (PhD),
Samarqanddavlatuniversiteti.

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI:

Karimova Vasila Mamanosirovna - psixologiya
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi
Toshkent davlat pedagogika universiteti;

Hayitov Oybek Eshboyevich - Jismoniy tarbiya va
sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari
doktori, professor

Umarova Navbahor Shokirovna- psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi
kafedrasi mudiri;



Atabayeva Nargis Batirovna - psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti;

Shamshetova Anjim Karamaddinovna - psixologiya
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Qodirov Obid Safarovich - psixologiya fanlari doktori
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi
psixologik xizmat boshlig'i.

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI:

Latipova Nodira Muxtarjanovna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy
universiteti kafedra mudiri;

Seitov Azamat Po‘latovich - sotsiologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti;

Sodiqova Shohida Marxaboyevna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalgaro islom
akademiyasi.

23.00.00- SIYOSIY FANLAR

Nazarov Nasriddin Ataqulovich -siyosiy fanlar
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent
arxitektura qurilish instituti;

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich -siyosiy fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti
kafedra mudiri.

OAK Ro‘yxati
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Abstract. Today, the role of sports in our society's life is increasingly growing. Simultaneously, conflicts within the
sports environment are also evolving. This is not surprising, as the process in sports represents a competitive
environment where two opposing sides exist. However, conflicts arising in the sports environment negatively
impact athletes' psychological state, which in turn affects the outcomes of their performances. This research article
examines the causes of conflicts in the sports environment, as well as conflict behavior strategies and the
correlation of these strategies with athletes' individual characteristics.
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Annotatsiya. Bugungi kunda jamiyatimiz hayotida sportning o‘rni ortib bormoqda. Shu bilan bir qatorda sport
muhitidagi nizolar ham rivoj olmoqda. Bu ajablanarli holat emas, chunki sportdagi jarayon ikkita qarama-qarshi
tomon mavjud bo‘lgan raqobat mubhitini ifodalaydi. Biroq, sport muhitida yuzaga keladigan ziddiyatlar
sportchilarning psixologik holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, bu esa ularning chiqgishlari natijasiga ta’sir giladi. Sport
mubhitida ziddiyatlarning kelib chigish sabablari, shuningdek, nizodagi xulg-atvor strategiyalari va ushbu
strategiyalarning sportchilarning individual xususiyatlari bilan bog'ligligi ushbu ilmiy maqolada ko‘rib chiqilgan.

Kalit so‘zlar: ziddiyat, ko‘nikma, kasbiy mahorat, sport murabbiylari, xulg-atvor strategiyalari, sport, vosita.
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Kirish. So‘nggi paytlarda sport ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan hodisaga aylanib,
odamlar hayotiga tobora chuqur kirib bormoqda. Sport — jamiyat hayotining ajralmas tarkibiy
gismi, shuning uchun barcha fanlarda sport faoliyatiga tobora ko‘proq e’tibor qaratilmoqda.
Sportning ijtimoiy fenomen sifatidagi o‘ziga xos xususiyatlaridan biri yuqori natijalarga
erishishga intilishdir. Bunda sport yutuqlari sportchining tayyorgarligi va shakllanishi butun
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tizimining ajralmas mahsuloti, uning tarixining u yoki bu nuqtasida sportda amalga oshirilgan
insoniy imkoniyatlar andazasi hisoblanadi [1].

Musobaqalardagi natijalarning yuqori zichligi, sportchilar o‘rtasidagi raqobatning
kuchayishi va shunga mos ravishda psixologik zo‘rigishning ortishi sababli, sport yutuqlarining
mohiyati va ahamiyatini, yuqori natijalarga erishishga ta’sir etuvchi omillarni, ularning
rivojlanish mexanizmlarini hamda sport faoliyatida namoyon bo‘lishini o‘rganish zarurati
paydo bo‘lmoqgda. Bu holat barcha turdagi musobaqalarda kuzatilmoqda.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Sportchilar erishishga intiladigan barcha
yutuglar sport fani sohasida kam o‘rganilgan mavzu hisoblanadi. Buning bir qancha sabablari
bor: tarixan shunday bo‘lganki, sportchilarning rekordlar o‘rnatish va eng yuqori darajadagi
g‘alabalarga erishish istagi turli davrlarda oz tarafdorlari va muxoliflariga ega bo‘lgan. Uzoq
vaqt davomida sport fanida oliy sport yutuglari muammolarini o‘rganish musobaqa faoliyati
nuqtai nazaridan emas, balki jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi asosida olib
borildi. Bunday yondashuvda musobaqa faoliyatining tuzilishi va xususiyatlarini hamda uning
natijalarini tahlil qilish o‘rniga, mashq qilish darajasini, tayyorgarlikning ayrim tomonlarini
oshirish masalalari birinchi o‘ringa qo‘yildi. Natijada, sport turlari nazariyasi va uslubiyatiga
oid qo‘llanmalar va darsliklarda 1970-yillarning oxirigacha bevosita musobaqa faoliyati va
uning natijalariga bag‘ishlangan bo‘lim mavjud emas edi. Fagat 1980-yillarning boshida
tanlangan sport turi bo'yicha yakuniy natija, asosiy musobaqadagi raqobat faoliyatining o‘ziga
x0s xususiyatlari yuqori malakali sportchilarni tayyorlashning mazmuni va xarakterini
belgilaydi, degan g'oya ilgari surilgan nashrlar paydo bo‘ldi (V. N. Platonov, V. V. Petrovskiy,
N.I. Kuznetsova, A. A. Novikov) [2,3,4,5].

Sport musobaqalari mashg‘ulotlarni keltirib chiqaradi, aksincha emas, degan fikr
aksiomaga aylandi. Sportchilarni tayyorlashning butun tizimida sport natijalari markaziy o‘rin
egallashi e’tirof etila boshlandi (B. N. Shustin, A. V. Ivoylov, R. A. Piloyan) [6,7,8].

Yutugqlar bilan bog‘liq ko‘plab tadqgiqotlarda ularning alohida jihatlarini ajratib olish va
alohida o‘rganishga asoslangan tahliliy yondashuv ham xos bo‘lgan. Shuningdek, sport
nazariyasining ushbu sohasi yetarlicha yoritilmaganligiga yana bir sabab shundaki, bunday
tadqiqotlarni o‘tkazishda dunyodagi eng kuchli sportchilarning o'z sport mahoratining
cho‘qqisiga (akme) ko‘tarilish jarayonida tayyorgarlikning turli jihatlari haqida haqiqiy
ma’lumotlarni to‘plashda sezilarli qiyinchiliklar mavjud. Chunki bu holda har bir alohida fakt
ko‘p yillik davomiylikka ega bo‘lib, uni qayd etish uchun uzoq vaqt talab etiladi (L. P. Matveev,
V. N. Platonov) [9, 10].

Shu munosabat bilan, bugungi kunda to‘plangan oliy sport natijalari haqidagi ilmiy-
amaliy bilimlar juda bo‘laklangan, tartibsiz va ziddiyatli xususiyatga ega bo‘lib, ularning o‘ziga
xosligi va tuzilishi hali aniglanmagan. Insonning sportdagi eng yuqori yutuglari muammosining
nazariy-metodologik, psixologik, tibbiy-biologik, pedagogik, metrologik va boshqa ko‘plab
jihatlarini yorituvchi bilimlarning notekis rivojlanishi kuzatilmoqda[11]. Shunday qilib,
sportchilarning turli xil sport faoliyatlarida yuqori va rekord natijalarga erishish jarayonlarini
boshqgarishning qonuniyatlari va texnologiyalari haqida yangi, chuqurroq va to‘liqroq
bilimlarga bo‘lgan obyektiv ehtiyoj bilan sport nazariyasining ushbu bo‘limining hozirgi holati
o‘rtasida ziddiyat mavjud [12].

Zamonaviy sport insonning jismoniy va ruhiy imkoniyatlariga yuqori talablar
go‘ymoqda. Ko‘pincha, mashg‘ulot va musobaqa jarayonlari ochiq nizoli o‘zaro ta’sirga yoki
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yashirin yoki ichki shaxsiy nizoga aylanib boradigan nizolarning paydo bo‘lishi bilan birga
keladi. Yuzaga keladigan nizolar mashg‘ulot jarayonining monotonligi va murakkabligi va
noqulay musobaqga oldi holatlarining mavjudligi bilan birgalikda nevrotik reaksiyalarga,
shaxslararo munosabatlar tizimining buzilishiga olib keladi, umuman olganda bu jarayon esa
sport faoliyatining samaradorligini pasaytiradi.

Sport bir qator xususiyatlar bilan tavsiflanadi, bular nizolarning kelib chiqishiga va sport
faoliyati ishtirokchilarining nizolashuviga ta’sir qilishi mumkin. Birinchidan, sport — bu
sportchilarning bilvosita va bevosita ruhiy va jismoniy kurashi, musobaqalar va mashg‘ulotlar
jarayonidagi keskin raqobat, yuqori jismoniy hamda ruhiy-asab zo‘rigishlari bilan bog‘liq
vaziyatlarning ekstremalligi. Ikkinchidan, sport yuqori harakat faolligi va musobaqga qoidalari
doirasida agressivlikni namoyon qilish imkoniyati bilan tavsiflanadi, shu bilan birga, bir gqator
sport turlarida — qattiq jismoniy ta’sir sharoitida.

Shunday qilib, bir tomondan, sport ziddiyatlarning yuzaga kelish ehtimolini pasaytirib,
salbiy ruhiy holatlarning paydo bo‘lishi yoki o‘zgarishiga yordam bersa, ikkinchi tomondan,
sportchilarning ziddiyatliligini oshiruvchi agressivlik va raqobatning shakllanishiga yordam
beradi.

Sportdagi ziddiyatlar, ehtimol, fagatgina tashqi omillar bilan bog‘liq bo‘lmay, balki ichki
omillarga ham bog‘liq bo‘lishi mumkin. Tashqi omillarga, avvalo, faoliyat sharoitlari kirsa, ichki
omillarga esa ziddiyatlar kelib chiqishidagi roli hali o‘rganilmagan sportchi shaxsining
xususiyatlari kiradi. Shu bilan birga, ushbu omillarni tadqiq etish ziddiyatlarning sport faoliyati
natijalariga salbiy ta’sirini kamaytirish yo‘llarini topish imkonini beradi. Bu esa, 0z navbatida,
sportchining tayyorgarlik samaradorligini oshirishga yordam beradi.

Sportdagi ziddiyatli o‘zaro ta’sirning tabiati haqida obyektiv ma’lumotlarning
yetishmasligi, sportdagi ziddiyatlar psixologiyasiga bag‘ishlangan mahalliy tadqiqot ishlarining
yetarli emasligi va sportchilar va murabbiylarni ziddiyatlarni hal qilishning konstruktiv
vositalariga o‘rgatishga qaratilgan ixtisoslashtirilgan dasturlarning yo‘qligi sportchilarni
musobaqalarga tayyorlash tizimiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, bu esa sport faoliyatidagi
ziddiyatlarni tadqiq etishning dolzarbligini oshiradi.

Tadgiqotimizning magsadi sportchilarning individual xususiyatlari bilan ziddiyatli xulq-
atvor strategiyalarining bog‘ligligini o‘rganishdan iborat bo‘ldi.

Tadqiqotimizning metodlari va uslublari. Tadqiqot jarayonida ilmiy-metodik
adabiyotlarni qiyosiy-tanqidiy o‘rganish, tahlil gilish, umumlashtirish, kuzatish, pedagogik-
psixologik hodisalarning tizimli tahlili, natijalarni umumlashtirish usullaridan foydalanildi.

Tadqiqotimiz Alfraganus universiteti “Jismoniy tarbiya va sport” fakultetining birinchi
va ikkinchi bosqich talabalari orasida o‘tkazildi. Unda jami 56 ta talaba faol gatnashdi
Sinaluvchilarning yoshi 18-22 yosh oralig‘ini tashkil etd.i.

Tadqgiqot jarayonida quyidagi metodikalardan foydalanildi: M.M.Kashapov[13] va
T.G.Kiselyova[14] ning “Munosabatning yetakchi turini aniglash metodikasi”, K. Tomas[15] va
N.V.Grishina[16] ning “Ziddiyatli vaziyatda munosabat xususiyatlarini baholash” kabi
so‘rovnomalar o‘tkazildi.

Tadqgiqot davomida biz Fisherning F-mezoni (dispersiyalar farqi) va Styudentning t-
mezoni (o‘rtacha qiymatlar farqi) bo‘yicha uchta guruhning farqglarini tahlil qildik;
Styudentning t-mezoni guruhlardagi dispersiyalarning taxminiy tengligi haqida taxmin
gilganda to‘g'ri bo‘ladi. Belgilarning tagsimlanishi normal tagsimotga bo‘ysunadi.
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Tadqiqot natijalari va ularning muhokamasi. Olingan natijalarga asoslanib,
mashg‘ulot jarayoni bilan birgalikda yuqori sport natijalariga erishishga ta’sir qiluvchi quyidagi
aloqalarni aniglash mumkin.

Sportchilarda nizoli vaziyatda “chetlashish” xulq-atvor strategiyasiga depressiya va
jazava (bevosita ta’sir) kabi shaxsiy xususiyatlar kuchli va ahamiyatli ta’sir ko‘rsatadi. Sezgir,
xavotirga moyil, tortinchoq, ishonchsiz, mustaqil qaror gabul gila olmaydigan (depressiya
belgilari) yoki konversion turdagi nevrologik himoya reaksiyalariga moyil, muammolarni
kasallikka berilish orqali hal qiladigan yuzaki odamlar sport jamoasi sharoitida nizoli vaziyatda
o‘z manfaatlarini himoya qila olmaydilar yoki xohlamaydilar. Ular o‘zining shaxsiy xususiyatlari
tufayli ma'naviy va jismoniy jihatdan kuchliroq bo‘lgan raqibiga yon berishni afzal ko‘radilar.
Chetlashishning jazava bilan bog'ligligiga kelsak, bu shaxsiy xususiyat o0‘z-o‘zidan turli xil
parvarish turlarini o‘z ichiga oladi, masalan, mas’uliyatdan qochish, somatik buzilishlar orqali
kasallikka garash.

Sportchilarda ziddiyatli vaziyatdagi xulqg-atvor strategiyasiga “tajovuzkorlik”
nomuvofiqlik (bevosita ta’sir) kabi individual-tipologik xususiyat kuchli va ahamiyatli ta’sir
ko‘rsatadi. Umumgqabul gilingan me’yorlarni rad etish tendensiyasi rivojlangan sportchi (bu
past darajada rivojlangan yoki patologiya holatida ijtimoiy xulq-atvorning g‘ayriijtimoiy
shakllariga olib keladi) shaxslararo nizoli vaziyatda agressiya strategiyasini tanlaydi —
jismoniy yoki ruhiy zarar yetkazishga qaratilgan harakatlarni amalga oshiradi. Ehtimol, bunday
xatti-harakatlar sportchilar nizolarni hujum bilan hal qilishga odatlanganliklari bilan bog'liq,
chunki sportni kuchning namoyon bo‘lishi hal qilishi mumkin bo‘lgan nizoli vaziyat sifatida
baholash mumkin.

Sportchilarda nizoli vaziyatlarda “hamkorlik” reaksiyasi turiga introversiya (bevosita
ta’sir) kabi individual-tipologik xususiyat kuchsiz, biroq sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi.
Sport jamoasiga qo‘shilgan introvert, ziddiyatli vaziyat yuzaga kelganda, ma’lum darajada oz
manfaatlarini himoya qilishi, ularni boshqa tomonning ehtiyojlari va istaklari bilan
muvofiqlashtirishi mumkin. Ehtimol, bu shunday odamning o‘zini jamoa bilan taqqoslashi,
bunday hamkorlikdan foyda olishga intilishi va o'z natijalariga erishish uchun nimanidir voz
kechishga tayyorligi bilan bog'liq.

Sportchilarda nizoli vaziyatda “moslashish” reaksiyasi turiga sensitivlik (to‘g‘ridan-
to‘gri ta’sir) kabi individual-tipologik xususiyat kuchli va sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Bunda
tobelik va konformlik (har ikkisi ham to‘g'ridan-to‘g'ri ta’sir) kuchsizroq ta’sir giladi. Bunday
individual-tipologik xususiyatlar majmuasiga ega bo‘lgan sportchi o‘ziga ishonchsiz, ijtimoiy
muhitga va kuchli shaxs himoyasiga yo‘naltirilgan, oz ichki dunyosiga va ideallar olamiga
berilishga moyil bo‘ladi. U imkon qadar vaziyatga moslashishga, noqulay natijalardan
gochishga va jamiyatda o‘zi uchun eng qulay o‘rinni topishga harakat qiladi. Sportchiga
raqibning obro’si ta’sir o‘tkazadi va u o‘zi uchun noqulay vaziyatlardan qochish maqgsadida
moslashishga intiladi.

Sportchilarda “raqobat” nizoli vaziyatda munosabat bildirish turiga spontanlik
(to‘g'ridan-to‘g'ri ta’sir) kabi individual-tipologik xususiyat sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi.
Shuningdek, nomuvofiqlik va nizoli bo‘lish (ikkisi ham to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir) kuchsiz, ammo
ahamiyatli ta’sir ko‘rsatadi. Raqobat kuchli irodaga, yetarli obro‘-e’tiborga va hokimiyatga ega
bo‘lgan, boshqa tomon bilan hamkorlik gilishdan uncha manfaatdor bo‘lmagan hamda birinchi
navbatda o‘z manfaatlarini qondirmoqchi bo‘lgan shaxs tomonidan qo‘llaniladi. Uning
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harakatlari, odatda, o‘ylanmagan xarakterga ega bo‘lib, u 0z chegaralarini o‘rnatadi. Bu esa
kuchli nizoli to‘qnashuvga olib keladi.

B W

®©
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11.
12.

13.
14.

15.

16.

>

Xulosa. Olib borilgan tadqiqot natijalari quyidagi xulosalarni chigarishga asos bo‘ladi:
nizoli vaziyatda xulg-atvor strategiyasini tanlash sportchilarning shaxsiy xususiyatlari
bilan bog‘liq: masalan, chetlashish strategiyasini tanlashda sportchiga depressiya va
jazava holatlari ta’sir ko‘rsatadi, nomutanosiblik esa tajovuzkorlik strategiyasini
tanlashga ta’sir qiladi. Shuningdek nizoli vaziyatda munosabat bildirish turi
sportchilarning shaxsiy xususiyatlari bilan bog'liq;

sportchilarda “hamkorlik” munosabat turi bilan “introversiya” shaxsiy xususiyati,
“moslashuv” munosabat turi bilan “sezgirlik”, “muvofiqlik” shaxsiy xususiyatlari,
shuningdek, “raqobat” munosabat turi bilan shaxsiy xususiyatlar “nomutanosiblik”,
“nizolashuvchanlik” o‘rtasidagi bog'liglik aniqlangan;

ushbu tadqiqot ishda ko‘rib chigilgan muammo to‘liq o‘rganilmagan: sportdagi ziddiyatli
vaziyatda strategiya va munosabat turini tanlashga ta’sir ko‘rsatuvchi ayrim shaxsiy
xususiyatlargina tadqiq etilgan.

Adabiyotlar//IutepaTtypa/References:

BaiinexoBckuii C. M. Knura tpenepa. M., 1971. 312 c.

[lnatonos B. H. AganTauus B ciopte. Kues, 1988. 216 c.

[leTpoBckui B. B. Opranusanusa cnopTuBHOM TpeHUPOBKU. Kues, 1978. 96 c.

Kysnenosa H.U. [lpeososieHne KOHQIMKTOB MexAy y4ydTesJeM U YYallUMUCA NpHU
OpraHM3al MM 06pa3oBaTebHOI0 NpoLecca B yCJA0BUSAX MHHOBALIMOHHOTO noJis: Jlucc. ...
KaH/J. neJ. HayK. - TroMeHb. 1997. - 23 c.

HoBukoB A.A. OcHOBbI cnopTUBHOTO MactepcTtBa / A.A. HoBukoB: MoHorpadus. - M.:
BHUUDK, 2003. - 208 c.

llyctuH, B. H. CoBpeMeHHasi cucTeMa CHOPTUBHOM NOATOTOBKU : MoHOorpadus / lllyctun
b. H. - 2-e u3p., c ucnp. u uaMeH. - Mocksa : CnopT, 2021. - 440 c. - ISBN 978-5-907225-
36-7. - Tekct : asekTpoHHbIM // IBC "KoHcynbTaHT cTyeHTa".

WBonsioB A. B. OCHOBBI TPEHUPOBKU U UHCTPYMEHTAJIbHblE METO/bl UCCJIEJOBAHUSA B
Kypce CIOPTUBHOTrO COBEpLIEHCTBOBaHHUA B By3ax / A. B. UBoitnios, C. [l. BoiueHko, 10. T.
CMOJIIKOB. - MUHCK : Boeimaiiinag mkoJia, 1975. - 158 c.

[lunosn P. A. MoTuBanus CHOPTUBHOU JesATeNbHOCTH. M.,1984. 198 c.

MatBeeB JI. [I. O6uasa Teopus cnopTa : y4yeb. KHUra JJis 3aBepllaloliMX YpOBHeH
BbIcliero GpuU3KyJAbTypHOro obpasoBaHus. M., 1997.304 c.

[lnaTtoHoB B. H. O6111as1 TeopHys NoAr0OTOBKH CIOPTCMEHOB B OJIMMITUKACKOM criopTe. Kues,
1997. 186.c.

Jepkau A. A., 3a3bikuH B. I'. AkMeosiorus : yue6. noco6ue. CI16., 2003. 256 c.

['enoB @. [Icuxosioruyeckre 0CO6EHHOCTH MOOUJIN3ALMOHHONW FTOTOBHOCTU CIOPTCMEHA.
M., 1971. 241 c.

KamanoB M. M. OcHOBbI KOHQJIMKTOJIOTHUM : yueb. mocobue. M., 2006. 116 c.

Kucenesa, T. I'. ConuanbHo-Ky/nbTypHas gesateabHOCcThb [Tekct] / T. I. Kucenesa, 0. /.
KpacunabHukoB. - M. : M['YKH, 2004. - 539 c.

Tomaca K. (2001) (aganTauus H.B.I'puuinnoit) // [lcuxonorudeckue tectol / [log pen. A.
A. Kapenuna: B 2t. — M., — T.2. C. 69-77

I'pumnHa H. B. «Ilcuxonorus kondaukTa. XpecromaTtus», 2 usf., CI16., 2008.

547



SCIENCEPROBLEMS.UZ

[JTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING DOLZARB
MUAMMOLARI

Ne 2 (5) - 2025

AKTYAJIbHBIE ITPOBJIEMbI COJUAJIbHO-
'YMAHUTAPHBIX HAYK

ACTUAL PROBLEMS OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb Tahririyat manzili:

muammolari” elektron jurnali 2020-yil 100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy
6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi,
davlat ro’yxatiga olingan. 70/10-uy. Elektron manzil:

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” scienceproblems.uz@gmail.com

mas’uliyati cheklangan jamiyati Bog‘lanish uchun telefon:

(99) 602-09-84 (telegram).

630


mailto:scienceproblems.uz@gmail.com

