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TAHRIR HAY’ATI:

07.00.00- TARIX FANLARI:

Yuldashev Anvar Ergashevich - tarix fanlari doktori,
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘%zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich - tarix fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Xazratkulov Abror - tarix fanlari doktori, dotsent,
0‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti.

Tursunov Ravshan Normuratovich - tarix fanlari
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich - tarix
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Gabrielyan Sofya Ivanovna - tarix fanlari doktori,
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti.

Saidov Sarvar Atabullo o‘gli - katta ilmiy xodim,
Imom Termiziy xalgaro ilmiy-tadqiqot markazi,
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi.

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI:

Karlibayeva Raya Xojabayevna - iqtisodiyot fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna - iqtisodiyot
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti;

Arabov Nurali Uralovich - iqtisodiyot fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Azizov Sherzod O‘ktamovich - iqtisodiyot fanlari
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona
instituti;

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich - igtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Fargona politexnika
instituti

Xolov Aktam Xatamovich - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Shadiyeva Dildora Xamidovna - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent
moliya instituti;

Shakarov Qulmat Ashirovich - iqtisodiyot fanlari

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari
universiteti

09.00.00- FALSAFA FANLARI:

Hakimov Nazar Hakimovich - falsafa fanlari doktori,
professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti;

Yaxshilikov Jo‘raboy - falsafa fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich - falsafa
fanlari doktori, professor, Samarqgand davlat chet
tillar instituti;

Saidova Kamola Uskanbayevna - falsafa fanlari
doktori, “Tashkent International University of
Education” xalqaro universiteti;

Hoshimxonov Mo‘min - falsafa fanlari doktori,
dotsent, Jizzax pedagogika instituti;

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna - falsafa fanlari
doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti,
[jtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri;

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna - falsafa
fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Turdiyev Bexruz Sobirovich - falsafa fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Buxoro
davlat universiteti.

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI:

Axmedov Oybek Saporbayevich - filologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti;

Ko‘chimov Shuxrat Norgizilovich - filologiya fanlari
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hasanov Shavkat Ahadovich - filologiya fanlari
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti;

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna - filologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti;

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich - filologiya

fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet
tillar instituti;



Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna - filologiya
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat
universiteti;

Kuchkarov Raxman Urmanovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yunusov Mansur Abdullayevich - filologiya fanlari
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
huzuridagi Davlat boshqgaruvi akademiyasi;

Saidov Ulugbek Aripovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi.

12.00.00- YURIDIK FANLAR:

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna - yuridik fanlar
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna - yuridik
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Esanova Zamira Normurotovna - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida
xizmat Kko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich - yuridik
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va
diplomatiya universiteti;

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat
xavfsizligi universiteti;

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Asadov Shavkat G‘aybullayevich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Ergashev lkrom Abdurasulovich - yuridik fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Saydullayev Shaxzod Alixanovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hakimov Komil Baxtiyarovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yusupov Sardorbek Baxodirovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Amirov Zafar Aktamovich - yuridik fanlar doktori
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy
kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi;

Jo'rayev Sherzod Yuldashevich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Babadjanov Atabek Davronbekovich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Normatov Bekzod Akrom o‘gli — yuridik fanlar
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti;

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI:

Xashimova Dildarxon Urinboyevna - pedagogika
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna - pedagogika
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Zakirova Feruza Maxmudovna - pedagogika fanlari
doktori, = Toshkent  axborot  texnologiyalari
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni gayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq
markazi;

Kayumova Nasiba Ashurovna - pedagogika fanlari
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti;

Taylanova Shoxida Zayniyevna - pedagogika fanlari
doktori, dotsent;

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna - pedagogika
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Ibraximov Sanjar Urunbayevich - pedagogika fanlari
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti;

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna - pedagogika
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand
davlat universiteti;

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika
fanlari ~ bo‘yicha falsafa doktori (PhD),
Samarqanddavlatuniversiteti.

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI:

Karimova Vasila Mamanosirovna - psixologiya
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi
Toshkent davlat pedagogika universiteti;

Hayitov Oybek Eshboyevich - Jismoniy tarbiya va
sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari
doktori, professor

Umarova Navbahor Shokirovna- psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi
kafedrasi mudiri;



Atabayeva Nargis Batirovna - psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti;

Shamshetova Anjim Karamaddinovna - psixologiya
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Qodirov Obid Safarovich - psixologiya fanlari doktori
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi
psixologik xizmat boshlig'i.

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI:

Latipova Nodira Muxtarjanovna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy
universiteti kafedra mudiri;

Seitov Azamat Po‘latovich - sotsiologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti;

Sodiqova Shohida Marxaboyevna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalgaro islom
akademiyasi.

23.00.00- SIYOSIY FANLAR

Nazarov Nasriddin Ataqulovich -siyosiy fanlar
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent
arxitektura qurilish instituti;

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich -siyosiy fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti
kafedra mudiri.

OAK Ro‘yxati
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Annotatsiya. Tadqgiqot boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida harakat sifatlarini rivojlantirishda harakatli o‘yinlardan
vosita sifatida samarali foydalanishga bag‘ishlangan. O‘zbekiston Respublikasida hozirgi ta’lim bosqichida
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy tarbiyasida mavjud muammolar yoritilgan. Maktab o‘quvchilarining
harakat sifatlarini dars jarayonida rivojlantirishga yo‘naltirilgan yangi yondashuvlar va differensial dasturlash
masalalari ko‘rib chiqilgan. Ushbu yondashuv maktabdagi jismoniy tarbiya fani vazifalarini samarali hal etishga
xizmat qgiladi. Shuningdek, ishlab chigilgan metodikaning ijobiy ta’siri aniglandi.

Kalit so‘zlar: harakatli o'yinlar, vositalar, harakat faoliyati, metodika, boshlang'ich sinf o‘quvchilari, rivojlanish,
jismoniy sifatlar.
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Kirish. Har tomonlama jismoniy tarbiya jamiyatning eng muhim vazifalaridan biridir.
Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari jarayonida mustahkam sog‘liq, kuchli iroda, yuqori
ishchanlik va faollikni shakllantirish insonning intellektual rivojlanishi hamda jismoniy
takomillashuvi uchun asos bo‘lib xizmat qiladi.

Jismoniy tarbiya ta’lim-tarbiyaviy jarayon bo‘lib, u ta’lim tizimining eng muhim tarkibiy
gismlaridan biri hisoblanadi. Ta’'lim tizimida jismoniy tarbiyaning asosiy maqgsadi - yuqori
aqliy, jismoniy va ijtimoiy faollikka ega bo‘lgan shaxsni har tomonlama va uygun
rivojlantirishdan iboratdir [4; 15-b.]. Shaxsning uyg‘un rivojlanishi kuch, egiluvchanlik,
chaqqonlik, tezkorlik, chidamlilik va sakrovchanlik kabi jismoniy sifatlarni rivojlantirishni o‘z
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ichiga oladi. Ushbu sifatlar har bir insonga tug‘ilganidan boshlab berilgan bo‘ladi [1; 181-b., 3;
64-b.].

Jismoniy sifatlarni shakllantirishga qaratilgan faol va magqgsadli mashg‘ulotlar
organizmning barcha tizimlari rivojlanishini tezlashtiradi va sifat jihatidan o‘zgartiradi. Asosiy
jismoniy sifatlar rivojlanish darajasi bilan belgilanadigan yaxshi jismoniy tayyorgarlik o‘quv,
mehnat, amaliy va sport faoliyatining barcha turlarida ishchanlikning asosi hisoblanadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun jismoniy tarbiya dasturi harakat sifatlarini
rivojlantirishga katta e’tibor qaratadi. Dasturda harakat ko‘nikma va malakalarini
shakllantirish va takomillashtirishga bag‘ishlangan har bir bo‘limda harakat sifatlarini
rivojlantirishga mo‘ljallangan materiallar keltirilgan [5; 43-b., 7; 86-b.].

Bolalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan jismoniy tarbiya vositalari
orasida P.V. Lesgaft harakatli o‘yinlarga katta ahamiyat bergan. U harakatli o‘yinlarni bolaning
har tomonlama rivojlanishiga xizmat qiluvchi, qoniqish hissini beradigan mashq turi sifatida
tavsiflagan. O'yin nafaqat tana harakatlarini boshqarish, balki xulq-atvorni tartibga solish
gobiliyatini ham rivojlantirishi kerak.

Jismoniy tarbiya jarayonini optimallashtirishning istigbolli yo‘nalishlaridan biri -
maktab yoshidagi bolalarning harakat sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan samarali vositalar
va usullardan oqilona foydalanishdir. Bu, 0z navbatida, ularning jismoniy rivojlanish darajasini
oshirish, jismoniy tayyorgarligini mustahkamlash va sog'ligini yaxshilashga xizmat qiladi [2;
524-b.].

Harakatli o'yinlarning jismoniy jihatdan sog‘lom, axlogan mustahkam va intellektual
rivojlangan jamiyat a'zolarini tarbiyalashdagi o‘rni beqiyosdir. Ushbu o‘yinlar yordamida
bolalarda insoniy fazilatlarni shakllantirish, irodaviy sifatlarni rivojlantirish va jismoniy
gobiliyatlarni takomillashtirish mumkin.

O'yin mazmuniga qarab, bola mustaqil ravishda vaziyatni baholashi, to‘g'ri garor qabul
qilishi va o'z harakatlarini rejalashtirishi kerak bo‘ladi. O'yin jarayonida u sabr-togat va
matonatni tarbiyalaydi, shu bilan birga, kuch, tezkorlik, chidamlilik, chaqqonlik va
egiluvchanlik kabi jismoniy sifatlarini rivojlantiradi. O‘yin bolaga quvonch bag'ishlaydi,
quvonch esa tananing va ruhning har tomonlama rivojlanishi uchun zaruriy omildir.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchisining asosiy vazifasi - maktab yoshidagi bolalarning
sog'ligini mustahkamlash va ularning umumiy jismoniy rivojlanishiga ko‘maklashishdir [6;
143-b.]. Ushbu maqgsadlarga erishishda jismoniy tarbiya tizimidagi barcha vositalar qo‘llaniladi.
Biroq soglomlashtirish va har tomonlama rivojlantirishda yetakchi o‘rin aynan harakatli
o‘yinlarga tegishlidir.

Harakatli o‘yinlardan muntazam foydalanish bolalarning sog'lig'ini mustahkamlash,
jismoniy rivojlanishini to‘g'ri shakllantirish, ularning har tomonlama tayyorgarligini oshirish,
faollik, jasorat, gat’iyat, intizom va jamoaviylik kabi fazilatlarni tarbiyalashga xizmat qiladi.
Shuningdek, bunday o‘yinlar hayot uchun zarur bo‘lgan harakat malakalari va ko‘nikmalarini
rivojlantirish hamda sport bilan muntazam shug‘ullanishga bo‘lgan muhabbatni
shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Harakatli o‘yinlarda ishtirokchilar o‘zlarining jismoniy sifatlarini namoyon etadilar.
O‘yin jarayonini boshqarish orqali ushbu sifatlarning faol rivojlanishini kuzatish va ularni
uyg‘un holda shakllantirish, shuningdek, maktab o‘quvchilari uchun muhim bo‘lgan jihatlarni
yanada rivojlantirish mumkin.
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Adabiyotlar tahlili. [Imiy-metodik adabiyotlarni tahlil qilish o‘yinlar soni, ularni
takrorlash miqdori, dam olish oraligi va wularning o‘zaro ta’siri boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining harakat sifatlari rivojlanish dinamikasiga qanday ta’sir ko‘rsatishini ilmiy
asoslashga ehtiyoj mavjudligini ko‘rsatadi. Ushbu muammoning hal etilishi jismoniy tarbiya
jarayonini yanada takomillashtirish bilan birga, o‘quvchilarning harakat tayyorgarligini yanada
samarali shakllantirish imkonini beradi. Shu jihatdan olib qaralganda, mazkur mavzuni ishlab
chiqish dolzarb va magsadga muvofiq hisoblanadi.

Jismoniy tarbiya darslarini optimallashtirish jarayonini o‘rganish o‘quvchilarning
jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish va sog‘lig‘ini yaxshilashga qaratilgan bo‘lib, u har doim
dolzarb masalalardan biri bo‘lib kelgan. Ilmiy-metodik adabiyotlarda harakat sifatlarini
rivojlantirish va ularning darajasini nazorat qilish jismoniy tarbiya tizimining asosiy
yo‘nalishlaridan biri ekani ta’kidlanadi (K. Korotkov, V. Yakovlev, V. Ratnikov, I. Vasilkov,
[. Kozetov, Yu. Vaskov, I. Pashkov va boshqalar).

Ya. M. Abdullayevning ta’kidlashicha, ayrim harakat sifatlarini rivojlantirish darajasi
qo‘llanilayotgan vositalarning maqsadga yo‘naltirilganligiga bog'liq. 0O‘quv-metodik
adabiyotlarda harakat sifatlarini rivojlantirishning muhim vositalaridan biri harakatli o‘yinlar
ekanligi alohida qayd etiladi. Harakatli o‘yinlardan foydalanish nafaqat harakat sifatlarini
rivojlantirish, balki bolalarning har tomonlama jismoniy rivojlanishi va sog'lig‘ini
mustahkamlash uchun ham katta ahamiyatga egadir [2; 67-b. 4; 16-b.].

Tadqiqot materiali va metodlari. Tadqiqotning magsadi umumta’lim maktabining
boshlang'ich sinf o‘quvchilarida harakat sifatlarini rivojlantirish jarayonini harakatli o‘yinlar
vositasida optimallashtirish shart-sharoitlarini ilmiy asoslash bo‘ldi.

Tadqiqot vazifalari:

1. 7-9 yoshli o‘quvchilarning harakat sifatlarini rivojlantirish bo‘yicha nazariy-metodik
yondashuvlarni umumlashtirish.

2. 7-9 yoshli bolalar jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida harakatli o‘yinlardan samarali
foydalanish metodikasini ishlab chiqish.

3. 2-4-sinf o‘quvchilarining harakat sifatlarini rivojlantirishda harakatli o‘yinlardan
vosita sifatida foydalanish samaradorligini aniglash.

Olingan natijalarning amaliy ahamiyati shundaki, ularga asoslangan holda jismoniy
tarbiya darslarini harakatli o‘yinlardan foydalanib tashkil etish metodikasi ishlab chiqildi.
Ushbu metodika dars tarkibiy qismlarining harakat faolligi hajmi bo‘yicha tuzilishini belgilab,
boshlang'ich sinf o‘quvchilarining jismoniy tarbiyasiga oid pedagogik vazifalarni hal etishga
yo‘naltirilgan.

Tajribaviy metodika umumta’lim maktablari uchun jismoniy tarbiya dasturining asosiy
qoidalariga tayangan holda ishlab chiqildi. Ushbu dasturda maktab va jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining asosiy vazifalari quyidagicha belgilandi:

- o‘quvchilarda jismoniy mashg‘ulotlarga muntazam qatnashish istagini shakllantirish;

- sog‘ligni mustahkamlash;

- oddiy harakat ko‘nikmalarini mustagqil bajarishni o‘rgatish;

- jismoniy rivojlanishni to‘g‘ri shakllantirishga ko‘maklashish;

- jismoniy sifatlarni rivojlantirish;

- xavfsizlik qoidalariga rioya qilishni ta'minlash.
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Darsning tayyorlov qismi o‘quvchilarni darsga jalb qilish, mashgulot mazmuni bilan
tanishtirish va asosiy qismga tayyorgarlikni o‘z ichiga oladi.

- Ushbu qismda yurish, yugurish, bo‘g‘imlarning harakatchanligini oshirish,
egiluvchanlik va to‘g‘ri gomatni shakllantirishga yo‘naltirilgan mashgqlar bajariladi.

- Umumrivojlantiruvchi mashglar asboblarsiz yoki asboblar bilan bajariladi.

- Mashglar asta-sekin amplituda va tezlikni oshirish orqali bajariladi, bunda asta-sekin
katta mushak guruhlari ishga jalb qilinadi.

Darsning asosiy qismida harakatli o‘yinlardan foydalanish orqali boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining jismoniy sifatlarini rivojlantirish vazifalari hal etildi. Tajriba davomida
tanlangan harakatli va milliy o‘yinlar harakat faoliyati turiga ko‘ra asosiy harakat turlariga
(yurish, yugurish, uloqtirish va sakrash) asoslangan bo‘lib, ular jismoniy (kuch, tezkorlik,
bardoshlilik, chaqqonlik, egiluvchanlik), aqliy va axloqiy-irodaviy sifatlarni rivojlantirishga
xizmat qildi.

Darsning yakuniy qismida e’tibor asosan tinchlantiruvchi o‘yinlarga qaratildi. Ushbu
o‘yinlar katta diqqat talab gilmaydi va ortiqcha ruhiy qo‘zg‘alish chaqirmaydi. Mashg‘ulotlar
davomida o‘quvchilar joylashuvining o‘zgarishi, juftlarni almashtirish usullari qo‘llanildi. Bu
esa alohida o‘quvchilarni ajratib ko‘rsatmasdan, ularning barchasini doimiy nazorat qilish va
har biriga yetarlicha e’tibor garatish imkonini berdi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun dars mashg‘ulot shaklida o‘tiladi va jismoniy
yuklamalar kam hajmli hamda past intensivlikda bo‘ladi. Bu yoshdagi bolalar takroriy va
monoton mashqlardan tez charchaydilar. Shu sababli, ularning jismoniy holatini tiklash
jarayoni mashgqlarni almashtirish, yuklamalarni turli mushak guruhlari orasida tagsimlash va
dam olish mashgqlarini kiritish orqali muvaffaqiyatli amalga oshiriladi. Mashg‘ulotlar davomida
kichik hajmdagi, tez-tez almashinadigan mashqlar va dam olish usullari qo‘llanildi.

Darslarda mazmun jihatidan xilma-xil harakatli o‘yinlardan foydalanildi.
Mashg‘ulotlarga syujetli o‘yinlar, estafetalar va sport elementlariga ega bo‘lgan o‘yinlar kiritildi.
O‘yinlarda ishtirokchilar jamoalarga bo‘lingan holda harakat qilishdi. O‘yin jarayonida
mas’uliyatli rollarni bolalar o‘zlari bajarishdi, bu esa o‘yinga jonlilik bag‘ishlab, unga bo‘lgan
qiziqishni oshirdi.

O‘qituvchining bolalar bilan o‘yin jarayonidagi muloqoti, o’yinning hissiyotga boy tashkil
etilishi hamda natijalarning xolisona tahlil qilinishi o‘quvchilarning o‘z xatti-harakatlariga ongli
yondashishiga yordam beradi. Bu esa ularning axloqiy va irodaviy sifatlarini tarbiyalashga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Har bir dars jismoniy sifatlarni shakllantirishga xizmat qildi. Bu sifatlar o‘quv
jarayonining ajralmas qismi bo‘lib, o‘quvchilarning optimal hissiy holati esa jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarida o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi munosabatlarning asosiy ko‘rsatkichidir.
O‘qituvchi va o‘quvchining samarali hamkorligi quyidagilarga bog'liq:

- o‘quvchining darsdagi hissiy kayfiyati - 0‘zini yaxshi yoki yomon his qilishi;

- mashgqlarni bajarayotganda o‘zini qulay his qilishi;

- 0‘qituvchi bilan uchrashuv o‘quvchida ijobiy his-tuyg‘ular uyg‘otishi;

- darsga bo‘lgan motivatsiyaning shakllanishi.

Agar barcha metodik tavsiyalar to‘g‘ri bajarilsa, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari yanada
xilma-xil va samarali bo‘ladi.
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Taklif etilgan metodikaning asosiy magsadi bolalarning to‘laqonli jismoniy rivojlanishini
ta’'minlash bo'lib, u quyidagi jihatlarni o'z ichiga oladi:

- harakat faoliyatining barcha shakllari va turlarining o‘zaro bog‘liqligi va o‘zaro ta’sirini
ta’minlash;

- barcha harakat turlarini ongli, faol va tegishli mushak tarangligi bilan bajarishga,
barcha jismoniy sifatlarni maqgsadli rivojlantirishga intilish;

- harakatlarni namuna asosida aniq va to‘g'ri bajarishga o‘rgatish;

- 0z harakatlarini va jamoadoshlari harakatlarini tahlil qilish, nazorat qilish va baholash
ko‘nikmalarini shakllantirish;

- bolalarni harakatli o‘yinlar va mashqglarni mustaqil tashkil etish va o‘tkazishga
o‘rgatish;

- ijodkorlik va harakat faolligini rag‘batlantirish;

- bolalarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olish;

- ijobiy hissiy-psixologik muhit yaratishga ko‘maklashish.

Natijalar. Tajriba guruhidagi bolalarning umumiy jismoniy tayyorgarlik jarayoni
harakat sifatlarini turli yo‘nalishlarda va proporsional tarzda rivojlantirishga garatilgan. Ushbu
jarayonning samaradorligini tasdiglovchi ragamli ma’lumotlar quyidagicha:

1. 30 metrga yugurish (sekundlarda):

Nazorat guruhi:

- 7 yosh - 9,75 %;

-8 yosh - 3,27 %;

-9 yosh - 5,03 %.

Tajriba guruhi:

-7 yosh - 17,27 %j;

-8yosh - 11,47 %;

-9yosh - 14,57 %.

2. Mokisimon yugurish 4x9 metr (sekundlarda):

Nazorat guruhi:

- 7 yosh - 1,41 %;

- 8 yosh - 1,85 %;

-9 yosh - 1,88 %.

Tajriba guruhi:

-7 yosh - 2,15 %;

- 8 yosh - 3,81 %;

-9yosh - 2,76 %.

3. Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm):

Nazorat gurubhi:

- 7 yosh - 3,75 %;

- 8 yosh - 2,83 %;

-9 yosh - 6,00 %.

Tajriba guruhi:

- 7 yosh - 8,51 %;

- 8 yosh - 9,36 %;

-9yosh-11,39 %.
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4. Oldinga egilish (sm):

Nazorat guruhi:

-7 yosh - 19,71 %j;

-8 yosh - 23,18 %j;

-9 yosh - 31,01 %.

Tajriba guruhi:

-7 yosh - 37,77 %;

- 8 yosh - 46,53 %j;

-9 yosh - 46,49 %.

5. Yotgan holda qo‘llarni bukish va yozish (marta):

Nazorat guruhi:

- 7 yosh - 6,25 %;

- 8 yosh - 5,88 %;

-9 yosh - 5,55 %.

Tajriba guruhi:

-7 yosh - 16,66 %j;

- 8 yosh - 19,87 %j;

-9yosh-22,72 %.

Tajribaning natijalari shuni ko‘rsatadiki, harakat sifatlarini samarali rivojlantirishda
nazorat va tajriba guruhlarida hal qiluvchi omil bo‘lgan omillardan biri - bu sezgirlik
davrlarining hisobga olinishi va jismoniy tarbiya darslarida kompleks yondashuvning
qo‘llanilishi edi.

Tahlil natijalari ishlab chiqilgan metodikaning jismoniy tarbiya darslarida samarali
qo‘llanilishi barcha jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari bo‘yicha, ayniqsa 7-9 yoshdagi
o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasini yuqori baholashga imkon berdi.

Xulosa. Shunday qilib, nazariy izlanishlar va tajribaviy tadqiqotlar natijalarini
umumlashtirish orqali quyidagi xulosalarni olish mumkin:

[Imiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning
jismoniy tarbiyasini takomillashtirishga garatilgan ko‘plab tadqiqotlar mavjud bo‘lishiga
garamay, asosiy muammo - bu jismoniy mashgqlarni tashkil etishda bolalarning yosh
xususiyatlari va giziqishlarini hisobga olgan holda innovatsion yondashuvlarni izlashdir. Ushbu
muammoning kam o‘rganilgan jihatlari quyidagilarni oz ichiga oladi:

- o‘quvchilarning jismoniy salomatlik va jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi
o‘zaro ta’sir;

- jismoniy salomatlikni oshirishga xizmat qiluvchi jismoniy tarbiya vositalarini aniglash.

Tajribaning boshlanishi va oxirida o‘tkazilgan taqqoslash natijalari jismoniy sifatlarning
rivojlanishini aniq ko‘rsatdi. Ishlab chigilgan metodikaning 7-9 yoshdagi bolalarning jismoniy
sifatlar rivojlanish darajasiga ta’sirini aniglash bo‘yicha olingan natijalar yuqori samaradorlikni
ko‘rsatdi. Shunday qilib, olingan natijalar, bolalar 7-9 yoshdagi o‘quvchilarda jismoniy sifatlarni
rivojlantirishda, harakat sifatlariga ustuvor ahamiyat berib, harakatli o‘yinlarni qo‘llashga
asoslangan metodikaning samaradorligini tasdiglaydi.
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