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bOII MYXAPPUP:
MCAHOBA ®EPY3A TYJIKUHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®PAHJ/IAPU:

HOagamer AHBap 3JprameBud - Tapux ¢aHJIapu
JIOKTOpH, cuécuid ¢aHyap HoOM30AH, Ipodeccop,
V36exucron Pecny6sinkacu [Ipe3unpenTtu
xy3ypujaru JlaBiaT GOIIKapyBU aKa/J[eMUSICH;

MaBsianoB YkTtam MaxmacaGupoBU4Y - TapHXx
dansapu  gokTopH, mpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecniy6nukacu I[lpesujieHTH Xy3ypugjaru /[laBaat
OOILIKAapyBU aKaJleMUSICH;

XaspaTkyJoB A6pop - Tapux ¢aHJapu JOKTOPH,
JIOLleHT, Y36EeKHUCTOH JaBjaT ’KaxOH THJIApHU
YHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOJUET ®AHJ/IAPH:

Kapsin6aeBa Pass XoxabaeBHa - UKTUCOJUET
¢dannapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHUCOJIUET YHUBEPCUTETH;

XypotikynoB CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
daHsapu  JOKTOpH, [JOLEeHT, TOIIKEeHT JaBjaT
UKTHUCOJUET YHUBEPCUTETH;

A3uzoB lllep3os YKTaMOBUY - UKTUCOAMET paHIapy
JIOKTOpH, JOIEHT, Y30ekucToH Pecny6inkacu
B0’XXOHa UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypanu YpanoBuu — UKTUCOLUET daHIapU
JoKkTopy, npodeccop, CaMapkaHj  JaBjaT
YHUBEPCUTETH;

Xosi0B AkTaM XaTaMOBHY — MUKTHUCOAUET daHIapH
6yiinuya dancadpa goxktopu (PhD), pouenrt,
V36ekucron Pecny6aukacu [IpesugenTtu
Xy3ypuzary /laBaaT 601KapyBU akaZeMHUsCH;
MagueBa Junpopa XaMUZOBHA =- UKTUCOLUET
dannapu 6yitnda dancada goxropu (PhD), goueHT
B.6, TOLIKEHT MOJIUS UHCTUTYTH;

[MakapoB KyamaT AWKWPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapy HOM304M, JAOLEHT, TOLIKEHT ax6opoT
TeXHOJIOTUSATIapH YHUBEPCUTETHU

09.00.00-PA/ICAPA PAH/IAPHU:

XakumoB Hasap XakumoBuu - dascada daHiapu
JIOKTOpH, mpodeccop, TOMKEHT AaBaaT UKTUCOLAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  XKypaboit - dancada  danmapu
nokTopd, mnpodeccop, CamapkaHng  JgaBjaT
YHUBEPCUTETH;

Faitoysiaes Otabek MyxammajgueBud - dascada
¢dansapu gokTopu, npodeccop, CamapkaHz, AaBjaT
YeT TUJIJIap HHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dpasicada daHmapu JOKTOPH,
noueHT, )Ku3zax nejarorika MHCTUTYTH;

HocupxomkaeBa  [ysnHopa  A6aykaxxapoBHA -
dancada dannapu HoOM30AH, HA0LEHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUUK YHUBEPCUTETH.

10.00.00-®H/10/IOTHA PAH/IAPH:

AxmenoB Oitbek Canopb6aeBuu - ¢usosaorus
daHapu gokTOopH, npodeccop, Y36eKUCTOH AaBaaT
»aXOH TUJIJIapH YHUBEPCUTETH;

KyuyumoB Ilyxpat HopkusuyioBuy - ¢uaosorus
dansapu JOKTOpPH, [OLEeHT, TOUIKeHT JaBjaT
I0OpUJIMK YHUBEPCUTETH;
CamaxytauHoBa Mymappa¢ HWcamyTauHoBHaA -
dunosnorus paHsapu HoM304H, JoLeHT, CaMapKaH/
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uioaorus
daHsapu HOM30A4H, J0LeHT B/6, TOLIKEHT AaBjaT
I0pUJIMK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6aynnaeBUd  —QUI0JOTUSA
dantapu HoMm3oaM, Y3GekucToH Pecny6iukacu
[IpesugenT Xxy3sypugard JlaBjaaT G6GolIKapyBHU
aKaJileMUsACH;

CaugioB Yayroek Apunosud — ¢usosiorus paHaapu
HOM30/4, JIOLEHT, Y36eKHCTOH Pecny6ukacu
[lpesupenty xy3ypugaru JaBiaT 6GolIKapyBU
aKaJleMHsICH.

12.00.00-0OPH/IHK ©AHJIAP:

AxMenmaeBa Masiwoga AxaTOBHA -  OPUAUK
daunsap npokropu, mpodeccop, TolKeHT AaBjaT
IOpUINK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa ®upro3a AGAypalinoBHA — IOPUIUK
dannap pokrtopu, npodeccop, TomKeHT JaBjaT
IOPUINK YHUBEPCUTETH;

JcaHoBa 3amupa HopmypoToBHa - I0pUUK daHiap
JlOKTODPH, mpodeccop, Y36ekucToH Peciybirkacuzaa
XM3MaT KypcaTraH IopUcT, TOIIKEHT [AaBJjaT
IOPUINK YHUBEPCUTETH;

XampokyJsioB baxoaup MamatmapudoBud - 10PUIUK
dansap goktopu, mpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOJUETH Ba JUIJIOMATHSI YHUBEPCUTETH;
3yncdukopoB lllep3on XyppaMoBUY - HOPHUAUK
dannmap  gokrtopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
Pecny6simkacu Kamoar XaBQCHU3JIUTH
YHUBEPCUTETHY;

XaiutoB XymBakT Canap6aeBud — IOpUUK aHIap
JoKTopH, mpodeccop, Y3GekucToH Pecny6aukacu
[lpesaupgentn Xxy3sypugaru JlaBjiaTt 6omKapyBU
aKaZleMHUsICH;



AcapoB lllaBkaT FaitbyssiaeBuY - pUAUK daHIap
JOKTOpH, [IOLEeHT, Y36eKHCTOH Pecny6aukacu
[Ipesugentu Xxysypupgaru JlaBjaT 6olIKapyBU
aKaJeMUsICcy;

Caiigysnae  Illax3op  AMXaHOBUY —  IOPUJMUK
¢dannap Homsoau, npodeccop, TolIKeHT JaBjat
I0PUJUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AxkTamMOBHY - BOPUAUK daHJIap
6yiuda Qancapa oxtopu (PhD), Y36ekucron
Pecny6smkacu Cyabsinap oIuit KeHTallu
xy3ypugaru Cyabsaap oMl MakTabu

13.00.00-IIEJAT'OTHKA ®AHJ/IAPH:

XamuMoBa JJunbiapxoH YpuHO60eBHa - eJjlaroruka
dannapu goktopy, npodeccop, TolIKeHT JAaBJjaT
I0OpUJIMK YHUBEPCUTETH;

H6parumoBa 'ysiHOpa XaBa3aMaTOBHA - NeJjlaroruka
dannapu goktopy, npodeccop, ToLIKEHT JAaBJjaT
WKTHUCOJUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®epysa MaxMynoBHA - IHeJaroruka
dansapu JLOKTOpH, ToukeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIJIADY ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypHJaru

NMeJaroruk KaZpJapHA KaikTa Taiépsaam Ba
yJIapHUHT MaJlaKaCHHU OIUPHUII TAPMOK MapKasu;

TaninanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - Iejaroruka
dbaHIapu OKTOPH, AOIEHT.

19.00.00-11CHX0JI0T'UA DAH/IAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCHpPOBHA — TICHUXOJIOTHS
dansapu foktopw, mpodeccop, Husomuit Homugaru
TollIKeHT AaBJaT NeJaroruika yHUBEpCUTETH;
XaiuTtoB Oii6ek Iu6oeBuY - JKUCMOHUM TapOUs Ba
CcHopT O6yHHUYa MyTaxacCUCJApHHU KaWTa TalépJari

Ba MaJlaKaCMHHU OLUMPHUII WUHCTUTYTH, NCHUXOJIOTUSA
daHsapu JOKTOPH, Tpodeccop

YMmapoBa HaB6axop IllokupoBHA - NCHUXOJIOTHS
dansnapu JokTopH, JoueHT, Husomuih Homuzaru
TollKeHT JAaBJaT NeJarorika YHUBEPCUTETH,
Amasnuit ncuxosioruscu kadepacu MyJJUpy;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcHUX0JIOTUA
dannapu fokTopH, JoueHT, Husomuil Homujaru
TolKeHT AaB/aT Nefaroruka yHUBepCUTETH;

Koaupos 06un CadapoBudy — ncuxosiorusi pannaapu
foktopu (PhD), Camapkang Busosat UMb Tub6uéTt
6YIMMU [ICUXO0JIOTUK XU3MaT GOLIIUFH.

22.00.00-COLHOJIOTHA PAHJIAPHU:

Jlatunosa Hopupa MyxTapkaHOBHA — COLIMOJIOTUSA
dansapu  JokTopH, Tmpodeccop, Y30eKHUCTOH
MUJIJINF YHUBEPCUTETH Kadeapa Myaupy;

CeutoB Azamar [Ijs1aToBUY - conpposiorus paHnaapu
JIOKTOpY, 1npodeccop, Y36eKUCTOH  MWIIHH
YHHUBEPCUTETH;

CopukoBa lloxuma MapxaboeBHAa - COLIMOJIOTUSA
dansapu  JokTopH, Tmpodeccop, Y30eKHUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaJleMHUSICU

23.00.00-CHECHUH ®AHJIAP

HazapoB Hacpugauu AtakysioBud —cuécuid dansap
noktopw, dpancada danysapu JokTOpH, Tpodeccop,
ToUKeHT apXUTEKTYpa KyPUJIULI UHCTUTYTH;
byTaeB YcMmonxoH XalipyJiaeBUY —cuécuil daHsiap
JIOKTODH, JIOLIEHT, V36exkucton MUJIJIAH
YHUBEPCUTETH Kadeapa MyAupH.
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13.00.00 - Iledazozuka ¢paHaapu

Jumayev Sohibjon Botirboyevich
Navoiy davlat pedagogika instituti

0‘QUV-MASHGULOT GURUHLARIDA SHUG‘ULLANUVCHI 11 YOSHLI
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Kirish

Respublikamizda yuqori malakali sportchilarni tayyorlashda ixtisoslashgan bolalar va
o‘smirlar sport maktablari, jumladan olimpiya zaxiralar kollejlari, sport klublari va sport
tayyorgarlik markazlari, maktablarda faoliyat yurutuvchi jismoniy tarbiya va sport sohasida
yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlash bo‘yicha bir qator ishlar amalga oshirilmoqda.
Shularni inobatga olgan holda yurtimizda jismoniy tarbiya va sportni yangi fundamental ilmiy-
amaliy isbotlangan vositalar yordamida shakilantirish hamda takomillashtirish lozim.
Yurtboshimiz yaratib bergan imkonyatlar va shart sharoitlardan foydalanib ta’lim sifatini
oshirish, jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan talabni yanada targ‘ib etib, yoshlarimizni jismonan
baquvvat, aglan yetuk qilib tarbiyalash eng asosiy maqgsadlarimizdan biri desak mubolag‘a
bo‘lmaydi. Kurash sport turi bilan shug‘ullanib kelayotgan yosh sportchilarning jismoniy
tayyorgalik darajalari va tog'ri talqin etilgan vazifalar yuksak natijlarni qo‘lga kiritishlari uchun
muhum ahamiyat kasb etadi. Berilgan keng imkonyatlardan foydalinib kurash sport turi bilan
mashg‘ulotlar olib borayotgan 11 yoshli sportchilarning umumiy jismoniy tayorgarlik
ko‘rsatkichlari gay darajada shakllanib kelayotganligini aniqlash uchun mazkur tatqiqot
amaliyoti olib borildi.

Tadqiqot metodologiyasi

Ushbu ilmiy tadqiqot jarayonida ilmiy uslubiy adabiyotlar tahlili, pedagogik kuzatuv,
pedagogik testlar, matematik-statistik tahlil metodlaridan foydalanildi.

Navoiy viloyati, Navoiy shahar 1-sonli sport maktabida o‘quv mashg‘ulot guruhlarida
shug‘ulanuvchi yosh kurashchilarning o‘quv  mashg‘ulotlari jarayonida o‘tkazildi.
Tajribalarimizda 11 yoshli kurashchilar ishtirok etishdi.

Natijalar va muhokama

Hozirgi kunda kurash sport turi bo‘yicha ko‘plab yuqori malakali murabbiylarning yosh
sportchilar bilan olib borayotgan mashg‘ulot jarayonlari yuqori natijalrni qayt etib
mamlakatimiz sharafini yanada yuksaklarga ko‘tarishgan bo‘lsa, ko‘plab olimlarimiz ham
ushbu sport turi bo‘yicha o'z izlanishlari bilan yoshlarning mashgu’ulot jarayonlarida
sportchilarga berilayotgan jismoniy yuklamalarning togri taqsimlanishi va yosh
sportchilarning xato kamchiliklarini aniglab ularni bartaraf etishga ko‘maklashmoqda.

Umumiy jismoniy tayyorgalik darajalarninig shakllanib borish ko‘rsatkichlari har bir
belgilangan nazorat sinovlari orqali aniqlab olindi.

11 yoshli kurashchi bollarning mashg‘ulot davomida jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari
dinamikasi qay darajada yahshi shakllanib kelayotganini aniqlash uchun amaliy nazarot
sinovlari olindi. Dastlab tanlab olingan amaliy nazorat sinovi 60 m masofaga yugurish orqali
bajarilib unda yosh kurashchi bollarning tezkorlik jismoniy sifat ko‘rsatkichlari aniqlab olindi.
Nazorat guruhi kurashchilari tajribadan avval 10.1+1.4 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, tajriba
so‘ngiga kelib ularning natijalari 9.9+1.6 soniyaga yahshilangani ma’lum bo‘ldi. Variatsiya
koiffisenti esa yil boshida (V=13.9%)ni tashkil qildi, yil ohiriga kelib (V=16.2%) ga teng deb
topildi. Tajriba oldi va tajribadan keyingi natijalar o‘rtasidagi farqi 0.2 soniyani tashkil qildi.
Biroq olingan natijalarni taqqoslanganda statistik ishonchli farglar mavjud emas (P>0.05).
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Tajriba guruhi yosh kurashchilar tamonidan qayt etilgan tajribadan avvalgi va tajiriba
so‘ngidagi ko‘rsatgichlar (10.2+1.3; 9.6+1.5) o‘rtasidagi statistik farqglar 0.6 soniyaga teng deb
topildi. Ushbu ko‘rsatkichlar tajriba guruhida variatsiya koiffisenti (V=12.7%) dan (V=15.6%)
ga yahshilanganligini ko‘rishimiz mumkun. Tajriba va nazorat guruhining tajribadan oldingi
tezkorlik ko‘rsatkichlar orasida (10.2+1.3; 10.1+1.4;) o‘rtasidagi statistik farqlar kuzatilmadi
(P<0.05). Yil so'ngiga kelib tajriba va nazorat guruhining ko‘rsatkichlari (9.6+1.5; 9.9+1.6)
orasidagi statistik farqlar ishonchli (P<0.05) ga tengligi aniglandi.

1000 m masofaga yugurish bo‘yicha o‘tkazilgan amaliy nazorat sinovlari tajriba
guruhida yil boshida ko‘rsatgan natijalari 5.46.0+0.49 daqiqa vaqtda yugurib o‘tishdi variatsiya
koiffisenti (V=8.7%) ni tashkil qildi. Yil ohiriga kelib bu ko‘rsatkich 4.29.0+0.32 daqiqada bosib
o‘tishga erishildi. Variatsiya koiffisenti (V=7.4%) ga yahshilanganligini ko‘rishimiz mumkun.
Ular o‘rtasidagi statistik farqlar 0.25% ga teng deb topildi. Nazorat guruhlarida o‘tkazilgan
amaliy sinov mashqi orqali chidamlilik jismoniy sifat ko‘rsatkichlari aniqlab olindi. Olingan
tajribada yosh kurashchi bollarning yil boshida ko‘rsatgan natijalari 4.55.0+0.31 daqiqa
oralig'ida bosib o‘tdi, (V=6.8%) yil ohiriga kelib ushbu ko‘rsatkich 4.18.0£0.16 dagiqada
masofani bosib o‘tishdi. Variatsiya koiffisenti (V=3.8%). Statistik farqglar ishonchliligi mavjud
(t=2.26, P<0.05).

11 yoshli kurashchi bollarning umumiy jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda
yordamchi vosita sifatida harakatli o‘yinlarni qo‘llanilish shiddati va hajmi meyorlarini ishlab
chiqgib, mashg‘ulot jarayoniga tatbiq etish samarodorligi yuqori bo‘lishining tatqiqot
ishimizning farazida keltirib o‘tganmiz.

Bizning nuqtaiy nazarimizda ilgari surilgan ilmiy farazimizning qanchalik haqiqatga
yaqinligi tajriba guruhida shug‘ullanuvchi kurashchilarning jismoniy sifatlari nazorat guruhida
shug‘illanuvchi tengdoshlari natijalariga nisbatan solishtirilganda o‘sish darajasining foizlarida
katta farqglar aniqlanganligi o'z isbotini topmoqda.

11 yoshli kurashchi bollarning umumiy jismoniy rivojlantirishda harakatli qo‘llanilish
shiddati, hajmi va meyorlanib mashg‘ulot jarayoniga tatbiq etilgandan so‘ngi olingan natijalar
xulosasi ijobiy bo‘ldi. Endi bizni ilmiy yangiligimiz bo‘lgan harakatli o‘yinlarning qo‘llanilish
shiddati, hajmi meyorlarini ishlab chiqgish boshlang‘ich tayyorgalik bosqichi mashg‘ulot
jarayoniga tatbiq etib samarodorligini aniqlashdan iborat edi.

Tajriba guruhi bosqichlari mokkisimon 4x10 metr masofaga yugurish testi bo‘yicha
gayt etgan ko‘rsatgichlari yil boshida 7.3+1.1 soniya natija gayt etishgan bo‘lsa variatsiya
koeffisenti 15.1% ga teng bo‘lgan, yil ohiriga kelib 6.7+0.78 soniya variatsiya koeffisenti esa
11.6% ni tashkil qilib yil so‘ngiga kelib ijobiy tarafga o‘zgarganini ko‘rish mumkun. Statistik
farglar ishonchliligi (P<0.05) ga teng deb topildi. Nazorat guruhi yil boshida ko‘rsatgan
natijalari 7.2+1.3 soniyani qayt etishgan bo‘lsa variatsiya koeffisenti (V=17.3%). Yil ohiriga
kelib yosh kurashchi bollarning ko‘rsatkichlari ma’lum miqdorda o‘sish kuzatildi. (7.2+1.9)
variatsiya koeffisenti (V=15.1%) natija bilan yakunlashdi. Nazorat guruhi yil boshida va yil
ohiridagi statistik farqlar ishonchliligi (t=1.23) (P>0.05) ga teng.

Tezkorlik jismoniy sifatini tajriba va nazorat guruhlarida shug‘ullanuvchi
kurashchilarning rivojlanish farqini aniglash maqgsadida yil so‘ngida olingan natijalar tahliliga
ko‘ra nazorat guruhi kurashchilari qayt etgan natijaga ko‘ra tajriba guruhida shug‘ullanuchi
kurashchilar tomonidan qayt etilgan natijalar yahshi ekanligi aniglandi.
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Yosh kurashchi bollarning kuch jismoniy sifatini aniglash bo‘yicha qo‘yilgan vazifaga
ko‘ra turnikda tortilish mashqgi tanlab olindi. Natijalarning o‘rtacha giymati tajriba guruhi
kurashchilarda yil boshida 3.8+1.5 marta natija ko‘rsatgan bo‘lsa variatsiya koeffisenti
(V=39.5%) ni tashkil etdi, yil ohiriga kelib ushbu ko‘rsatkich 7.4+2.32 marta tortilishgan bo‘lsa
variatsiya koeffisenti (V=31.5%) ga yahshilandi. Ushbu olingan tajriba guruhi yil boshiga
nisbatan yil ohirida ko‘rsatgan natijasida 2 marotabaga o‘siganligini ko‘rishimiz mumkun.
Nazorat guruhi kurashchi bollarning yil boshida ko‘rsatgan natijasi 3.9+1.4 marta tortilishgan
bo‘lsa, yil ohirida ushbu ko‘rsatkich quyidagi natijaga o‘rgardi. (V=39.5%) (V=31.5%) Tajriba
guruhi kurashchilardan olingan natijalar nazorat guruhi kurashchilari ko‘rsatgan natijalari
nisbatan yaxshi ekanligi aniglandi. Statistik jihatdan farqlar ishonchliligi (P<0.05) ga teng
bo‘ldi.

Jismoniy sifat bo‘lmish “kuch” deganda kurashchining raqib qarshiligini yengib o‘tish
yoki mushak kuchlanishi hisobiga unga qarshilik ko‘rsatish qobiliyati tushuniladi. Kuchning
quyidagi turlarini ajratish qabul gilingan: umumiy va maxsus, mutlaq va nisbiy, tezkor va
portlovchan, kuch chidamliligi.

Umumiy kuch - bu kurashchining maxsus harakatlariga taallugli bo‘lmagan holda
sportchi tomonidan namoyon qilinadigan kuch. Maxsus kuch musobaqa harakatlariga mos
bo‘lgan maxsus harakatlarda sportchi tomonidan namoyon bo‘ladi.

Mutlaq kuch sportchining juda katta xususiyatiga ega harakatlarida namoyon bo‘ladigan
kuch imkoniyatlari bilan tavsiflanadi. Kurashda u kuch yordamida yakkama yakka olishish
uchun muhim ahamiyatga ega (N.A.Tasatanov, 2017 168-b).

Kuch jismoniy sifatini o‘zgarishlarini aniqlash maqsadida tajriba va nazorat guruhi
kurashchilarning orasida farqlar borasida ma’lumotlarni bilish bo‘yicha tekshirish
o‘tkazilganda tajriba guruhi kurashchilarning natijalari (t=2.88) ga teng (P<0.05).

Turgan joyda uzunlikka sakrash tajriba guruhi kurashchilarda yil boshida ko‘rsatgan
natijalari 1.58+0.59 sm masofaga sakrashdi variatsiya koeffisenti (V=37.3%) ni tashkil qildi.
Ushbu ko‘rsatkich yil so‘ngiga kelib 1.84+0.48 sm mosofaga sakrab ijobiy natija ko‘rsatishdi,
variatsiya koeffisenti (V=26.1%) natija bilan yakunlashdi. Statistik farglar ishonchliligi (t=3.38)
ga teng (P<0.005). Nazorat guruhi yosh kurashchi bollarning ko‘rsatgichlari yil boshida
1.61+0.51 sm mosafaga sakrashgan bo‘lsa, yil so‘ngiga kelib 1.73+0.38 sm masofaga sakrashdi.
Ushbu natilarda yil so‘ngiga kelib 12 sm masofaga o‘sganligi aniglandi. Variatsiya koeffisenti
yil boshida (V=31.7%) tashkil qilgan bo‘lsa, yil so‘ngida ushbu ko‘rsatgich (V=21.9%) ga teng
bo‘ldi.

Tezkor-kuch sifatiga doir adabiyotlar tahlilidan olingan malumotlarga nisbatan
amaliyotda bo‘layotdan o‘zgarishlarning bir biriga solishtirish maqsadida o‘tkazilgan
tekshirishlarda misol tariqasida oladigan bo‘lsak 11 yoshli kurashchi bollarning natijalarini
ushbu yoshdagi kurashchilarning tajriba gurihiga qaraganda nazorat guruhi kurashchilarning
ko‘rsatgan natijalari past ekanligi aniglandi.

Egiluvchanlik - bu kurashchining katta amplitudada harakatlarini amalga oshirish
gobiliyatidir. Egiluvchanlik bo‘g‘imlardagi harakatchanlik bilan aniglanadi. U o‘z navbatida, bir
qator omillarga bog'lig: bo‘g‘im sumkalarining tuzilishi paylar, mushaklar cho‘ziluvchanligi va
ularning chozilish qobiliyatlarini, Bir nechta egiluvchanlik turlari mavjud.

Faol egiluvchanlik — bu shaxsiy mushak kuchlanishlari hisobiga harakatlarni katta
amplitudada bajarish qobiliyatidir.
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Sust egiluvchanlik - bu tashqi kuchlar: og'irliklar, raqib harakatlari hisobiga
harakatlarini katta amplitudada bajarish qobiliyatidir. Sust egiluvchanlik hajmi faol
egiluvchanlikning tegishli ko‘rsatkichlaridan yuqori.

1-xaaBaJ.
Tajriba va nazorat guruhlarida shug‘ullanuvchi 11 yoshli kurashchilarning
umumiy jismoniy tayyorgarligi dinamikasi (n=64)

Tt | Nazorat Guru | Tajriba boshida | Tajriba ohirida ,
. Farqi |t P
/p | mashglari hlar [y, V% | Xza V%
TG
1 60 m masofaga | NG 10.2+1.3 12.7 | 9.6+1.5 15.6 | 0.6 2.55 <0.05
' yugurish(soniya) 10.1+1.4 13.9 | 9.9+1.6 16.2 | 0.2 0.46 >0.05
TG 4.55.0+0. 4.18.0+0.1
2. 1000 m masofaga | NG 31 6.8 6 3.8 0.37 2.26 <0.05
yugurish (daqiga) 5.46.0+0. | 8.7 4.29.0+0.3| 7.4 0.17 1.69 >0.05
49 2
Mokki tarzd T
3 uour‘ish 3xlagz nal‘ NG | 7.3+1.1 151 | 6.7+0.78 | 11.6 | 0.6 241 | <0.05
- yusu 72+13 | 181 |7.081.92 | 274 |02 123 | >0.05
(soniya)
Turnikda tortilish | TG 3.8+1.5 39.5 | 7.4+2.32 | 31.5 | 3.6 2.88 <0.05
4. | (marta) NG [39+14 |359 |4.5+2.15 |47.8 |06 1.63 | >0.05
TG
, NG
: Ixﬁi‘;{ka SL‘;(};?S‘E 1.58+0.59 | 37.3 | 1.84+0.48|26.1 | 026 |3.38 | <0.005
) (sm) 1.61+0.51 | 31.7 1.73+0.38 | 21.9 0.12 1.59 >0.05
6 Oldinga egilish | TG 8.9+2.6 29.2 14.5+2.4 | 16.6 | 5.6 3.17 <0.005
' (sm) NG 9.2+2.9 31.5 11.4+2.8 | 24.6 | 2.2 1.51 >0.05

Dinamik egiluvchanlik — dinamik xususiyatlarga ega mashglarda namoyon bo‘ladigan
egiluvchanlikdir. Statik egiluvchanlik - statik egiluvchanlikka ega mashqlarda namoyon
bo‘ladigan egiluvchanlikdir.

Umumiy egiluvchanlik — turli yo‘nalishlarda eng yirik bo‘g‘imlarda katta amplituda
bilan harakatlarini bajarish qobiliyatidir (N.A.Tasatanov, 2017 178-b).

Egiluvchanlik sifatini aniqlashda tik turgan holda oldinga egilish nazorat testidan
foydalanib quydagi natijalarni aniglashga erishdik. Tajriba guruhi kurashchilarda yil boshida
ko‘rsatgan natijalari 8.9+2.6 sm ni tashkil etgan bo‘lsa variatsiya koeffisenti (V=29.2%) ga teng
bo‘ldi. Yil ohiriga kelib kurashchi bollarning ko‘rsatgan natijalari 14.5 sm ga yahshilangan
variatsiya koeffisenti (V=16.6%) ni tashkil qildi. 11 yoshli kurashchi bollarnining eguluvchanlik
jismoniy sifat darajalarini aniqlash uchun nazorat guruhi kurashchilaridan ham tajriba olindi.
Yil boshida ko‘rsatgan natijalari 9.2+2.9 sm ga teng bo‘ldi. Variatsiya koeffisenti esa (V=31.5%)
tashkil qildi. Yil ohiriga kelib ushbu ko‘rsatgich 11+2.8 sm (V=24.6%) bilan yakunlashdi.
Yuqorida tajriba va nozorat guruhi kurashchilari tomonidan gayt etilgan natijalarning tahlili
xulosasiga shunday fikrlarni aytish zaruryati tugilmoqda. Unga ko‘ra tajriba va nazorat
guruhida yil boshidagi ko‘rsatgichlarda deyarli farq yo‘qligi aniglandi. Yil so‘ngida esa tajriba
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va nazorat guruhi kurashchi bollarning ko‘rsatgan natijalarida 3.4 sm ga yaxshilanganligini
ko‘rish mumkun.

Yuqorida o‘tkazilgan ilmiy-uslubiy adabiyotlar taxlili anketa so‘rovnamasi, suxbat,
pedagogik kuzatuv, pedagogik testlash usularidan foydalangan xolda o‘tkazilgan ilmiy
izlanishlarimizdan olingan natijalar xulosalariga tayangan xolda yosh kurashchilarning
jismoniy sifatlarini rivojlantirishda xarakatli o‘yinlarning qo‘lanilish shiddati hajmi va
meyorlari aniqlab tatbiq etishning samarodorligini aniqlash maqgsadida 11 yoshli kurashchi
bollarda pedagogik tajriba o‘tkazildi.

Xulosa

Yakkakurashchilarda jismoniy sifatlarini rivojlantirish muomolari bo‘yicha ilmiy va
o‘quv-metodik adabiyotlarini tahlil qilish orqali, oxirgi vaqtlarda sport soxasidagi
mutaxassislarning etibori umumiy va maxsus tayyorgarlikning eng samarali vositalari va
metodlarini ishlab chiqishga qaratilgan bo‘lib ular sportchi organizimining funksional
tizimlariga oshirilgan talablarni qo‘yadi, ularning imkonyatlari musobaqa foaliyatining
muofagqiyatliligini belgilaydi.

Olib borilgan ilmiy tatqgiqotlar va ilmiy izlanishlar yosh kurashchilarning jismoniy
sifatlari rivojlantirishda turli xil vositalardan, jumladan harakatli oyinlardan samarali
foydalanish katta samara berishi asoslab berilgan va bu yonalishni yanaqa chuqurroq o‘rganish
va uni ilmiy asoslab beradi. Jismoniy tarbiya nazariyasining asoschilaridan biri P.F Lesgaft
bolalar oz harakatlarini boshqarib borishga o‘rganishlarda va ularda bundey mahoratni
rivojlantirib borishda harakatli o‘yinlarning muntazam ravishda o‘tkazib turilishi yahshi
yordam beradi, deb ko‘rsatildi.

Yani o‘yinlar ularni katta tezlik, chaqonlik va epchilik ko‘rastib aniq maqgsadni ko‘zlagan
holda harakat qilishga o‘rgatadi. Bunda ular qoidalarni bajarishga, o‘z-ozini boshqarishga,
o‘rtoqchilikni qadrlashga ham o‘rgatib boradilar. Jismoniy sifatlarning rivojlanganlik darajasini
ifodalovchi test mashqlari natijalariga ko‘ra tajriba va nazorat guruhlarida yil boshida
ko‘rsatgan natilari bir-biridan deyarli farq qildi.

Jismoniy sifat ko‘rsatkichlari jumladan: kuch, tezkorlik, chidamkorlik, chaqqonlik,
egiluvchanlik kabi sifatlar 11 yoshli kurashchilarda yetarli darajada rivojlanganligi ma’lum
bo‘ldi. Shuningdek tajriba va nazorat guruxlarini jismoniy holatlari yahshi darajada ekanligi
aniqglandi.
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