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BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAY’ATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent, 
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti. 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti. 

Saidov Sarvar Atabullo o‘g‘li – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi. 

 

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor, Samarqand davlat universiteti; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Azizov Sherzod O‘ktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona 
instituti; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Farg‘ona politexnika 
instituti 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent 
moliya instituti; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 

professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti; 

Yaxshilikov Jo‘raboy – falsafa fanlari doktori, 

professor, Samarqand davlat universiteti; 

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 

fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 

tillar instituti; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori, “Tashkent International University of 

Education” xalqaro universiteti; 

Hoshimxonov Mo‘min – falsafa fanlari doktori, 

dotsent, Jizzax pedagogika instituti; 

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti, 

Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 

universiteti; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari 

bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Buxoro 

davlat universiteti. 

 

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Ko‘chimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti; 

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 
tillar instituti;
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Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat 
universiteti; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 
huzuridagi Davlat boshqaruvi akademiyasi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi. 

 

12.00.00- YURIDIK FANLAR: 

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida 
xizmat ko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va 
diplomatiya universiteti; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat 
xavfsizligi universiteti; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy 
kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi; 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Normatov Bekzod Akrom o‘g‘li — yuridik fanlar 
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni qayta 
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq 
markazi; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 
doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand 
davlat universiteti; 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), 
Samarqanddavlatuniversiteti. 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri;



 

5 

Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi 
psixologik xizmat boshlig‘i. 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 

 

ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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Kazakov Olim Sabirovich 
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FOYDALANISH  ..................................................................................................................................................  85-89
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INNOVATIVE APPROACHES TO IMPROVING THE EFFECTIVENESS OF 
TRAINING AND DEVELOPING STUDENTS' PHYSICAL QUALITIES 

Turdimuratov Dilmurad Yuldashevich 
Tеrmеz Stаtе Pеdаgоgicаl Institutе 
Department of Physical Education, Senior Lecturer 

Abstract. Modern institutions of higher education, as cells of knowledge and education, are called upon to form a 
comprehensively developed personality, an important component of which is physical education. Despite its long 
history, traditional methods of teaching physical education increasingly demonstrate their ineffectiveness in 
meeting the needs of modern students who expect an educational process of innovative approaches, diversity and 
practical orientation. The purpose of this article is to analyze modern trends in teaching physical education in 
higher education institutions, identify the most effective innovative approaches and technologies, and justify their 
use to improve the quality of students' physical fitness and form healthy lifestyle skills. The study identified the 
most popular innovative approaches and technologies to physical education that improve the effectiveness of 
learning and the development of students' physical qualities such as the technology of a personality-oriented 
educational process, interactive learning, the technology of creative personality formation, information and 
communication technologies, the technology of differentiated physical education education, the technology of 
health preservation. 

Keywords: higher education, innovative approaches, physical education, teaching, activity, learning, student. 

TALABALAR TAʼLIMINING SAMARADORLIGINI OSHIRISH VA JISMONIY 
SIFATLARINI RIVOJLANTIRISHDA INNOVATSION YONDASHUVLAR 

Turdimuratov Dilmurad Yuldashevich, 
Tеrmiz dаvlаt pеdаgоgikа instituti 
Jismоniy mаdаniyаt kаfеdrаsi, katta o’qituvchi 

Annotatsiya. Zamonaviy oliy taʼlim muassasalari bilim va tarbiya maskani sifatida har tomonlama rivojlangan 
shaxsni shakllantirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, uning muhim tarkibiy qismi jismoniy tarbiya hisoblanadi. Uzoq 
tarixga ega bo‘lishiga qaramay, anʼanaviy jismoniy tarbiya metodlari zamonaviy talabalarning ehtiyojlarini 
qondirishda tobora samarasiz ekanligini namoyon etmoqda. Bugungi talabalar o‘qitish jarayonida innovatsion 
yondashuvlar, xilma-xillik va amaliy yo‘nalishga ega bo‘lishini kutmoqdalar. Ushbu maqolaning maqsadi — oliy 
taʼlim muassasalarida jismoniy tarbiya fanini o‘qitishning zamonaviy tendensiyalarini tahlil qilish, eng samarali 
innovatsion yondashuvlar va texnologiyalarni aniqlash hamda ularning qo‘llanilishini talabalarning jismoniy 
tayyorgarlik sifatini oshirish va sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini shakllantirish nuqtai nazaridan asoslashdan 
iborat. Tadqiqot davomida jismoniy tarbiya bo‘yicha eng ommabop innovatsion yondashuv va texnologiyalar 
aniqlandi. Ular orasida shaxsga yo‘naltirilgan taʼlim texnologiyasi, interaktiv o‘qitish, ijodiy shaxsni shakllantirish 
texnologiyasi, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, differensial jismoniy tarbiya texnologiyasi hamda 
sog‘liqni saqlash texnologiyasi taʼlim samaradorligini oshirish va talabalar jismoniy sifatlarini rivojlantirishda 
muhim rol o‘ynaydi.  

Kalit soʻzlar: oliy taʼlim, innovatsion yondashuvlar, jismoniy tarbiya, o‘qitish, faollik, taʼlim, talaba. 

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V5I2Y2025N93  

Kirish. Zamonaviy dunyo jadal rivojlanib, har bir inson oldiga yangi talablarni 

qo‘ymoqda. Bu, ayniqsa, jamiyat taraqqiyotining asosiy harakatlantiruvchi kuchi bo‘lgan yosh 
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avlodga taalluqlidir. Shu sababli, jismoniy salomatlik va rivojlanish masalasi tobora dolzarb 

ahamiyat kasb etmoqda. Oliy taʼlim muassasalari bilim va tarbiya maskani sifatida har 

tomonlama rivojlangan shaxsni shakllantirishga xizmat qiladi. Bunday rivojlanishning muhim 

tarkibiy qismlaridan biri jismoniy madaniyatdir. 

Biroq, anʼanaviy yondashuvlar ko‘pincha zamonaviy talabalar ehtiyojlariga va bugungi 

kundagi real sharoitlarga to‘liq javob bermaydi. Yoshlar innovatsiyalar, xilma-xillik va amaliy 

foydaga intilmoqdalar. Shu boisdan, nafaqat talabalarning sog‘ligini mustahkamlash, balki 

ularning jismoniy sifatlarini rivojlantirish, sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini shakllantirish 

va faol dam olishga undovchi yangi, samarali taʼlim usullarini joriy etish zarurati paydo 

bo‘lmoqda. 

Innovatsion yondashuvlarni joriy etish jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini yanada 

qiziqarli, xilma-xil va samarali qilishga imkon beradi. Bu esa, o‘z navbatida, talabalarning sport 

bilan shug‘ullanishga va sog‘lom turmush tarzini olib borishga bo‘lgan motivatsiyasini 

oshirishga xizmat qiladi. Shu munosabat bilan ushbu maqolaning maqsadi – oliy taʼlim 

muassasalarida jismoniy tarbiya fanini o‘qitishning zamonaviy tendensiyalarini tahlil qilish, 

eng samarali innovatsion yondashuv va texnologiyalarni aniqlash hamda ularning 

qo‘llanilishini talabalarning jismoniy tayyorgarlik sifatini oshirish va sog‘lom turmush tarzi 

ko‘nikmalarini shakllantirish nuqtai nazaridan asoslashdan iboratdir. 

Аdаbiyоtlаr tаhlili. Jismoniy tarbiya fanini o‘qitish jarayonida innovatsion texnologiya 

va yondashuvlardan foydalanish muammosi mahalliy va xorijiy olimlar tomonidan keng 

o‘rganilgan. Xususan, X. Shavelev va L. Sokolenkoning ilmiy ishlanmalari oliy taʼlim sohasida 

jismoniy tarbiya va sport yo‘nalishida innovatsion modellardan foydalanishga bag‘ishlangan [3; 

43-45 b.]. 

Tadqiqotchilar taʼlim jarayonidagi innovatsion yondashuvlar taʼlim mazmunining 

dinamikligi, shakllarining o‘zgaruvchanligi hamda eng yangi metod va texnologiyalar orqali 

amalga oshirilishini taʼkidlaydilar. Ular innovatsion modellarga muammoli o‘qitish, kontekstual 

model, modul asosida o‘qitish, bilimlarni to‘liq o‘zlashtirish modeli hamda masofaviy taʼlim 

tizimini kiritadilar [3; 43 b.]. 

Talabalarning jismoniy tayyorgarligini optimallashtirish bo‘yicha ishlab chiqilgan 

metodik taʼminotdan foydalanish masalasi O.Cherepovskaya, V.Svetlik va O.Varlamov 

tomonidan innovatsiyalar prizmasi orqali ko‘rib chiqilgan. Ularning mualliflik metodikasi 

amaldagi tizim bilan solishtirilganda talabalarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini 

yaxshilashda ijobiy natijalar berganligi aniqlangan [5; 121 b.]. 

Shuningdek, L.Livak, Yu.Konoval va O.Cherepovskaya har qanday harbiy mojarolar 

taʼlim oluvchilar va o‘qituvchilarda psixologik jarohatlar hamda stressga olib kelishini 

taʼkidlaydilar. Shu boisdan, turmush tarzi va jismoniy faollikni innovatsion texnologiyalar va 

interaktiv platformalar orqali rivojlantirish muhim bo‘lib, bu usullar shaxsiylashtirilgan 

mashg‘ulot dasturlarini taʼminlaydi [5; 121 b.]. 

Shuni alohida taʼkidlash lozimki, jismoniy tarbiya taʼlim jarayonining ajralmas qismi 

bo‘lib, sog‘lom avlodni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. 

Tаdqiqоt mаtеriаli vа mеtоdlаri. Taʼlim tizimidagi innovatsiyalar maqsadlar, 

mazmun, metodlar, o‘qitish usullari hamda pedagog va talabalar o‘rtasidagi hamkorlik shakllari 

va uslublariga yangiliklar kiritishni nazarda tutadi. Shuningdek, innovatsiyalar standart 
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vaziyatlarda pedagog va talabalar tomonidan amalga oshiriladigan xatti-harakatlar 

metodikasini ham qamrab oladi [1; 137 b.]. 

Jismoniy tarbiya sohasidagi innovatsiyalar nafaqat talabalar jismoniy rivojlanishini 

qo‘llab-quvvatlashga, balki ularning tanqidiy fikrlash qobiliyatini shakllantirishga, o‘z-o‘zini 

tashkil etish ko‘nikmalarini rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Bundan tashqari, innovatsion 

yondashuvlar talabalarda o‘z ustida ishlash va doimiy ravishda o‘zini takomillashtirish istagini 

uyg‘otadi. 

Zamonaviy tadqiqotlarga asoslanib, jismoniy tarbiya va yoshlar taʼlimida innovatsiyalar 

quyidagi xususiyatlarga ega ekanligini taʼkidlash mumkin [1; 138 b]: 

- sikliklik - innovatsiyaning rivojlanish bosqichlarining izchil ketma-ketligi; 

- dolzarblik - innovatsiyaning zamonaviy talab va ehtiyojlarga mos kelishi; 

- yangiligi - sog‘lomlashtirishga innovatsion yondashuvni joriy etish va yuqori 

samaradorlikka erishish; 

- natijalarning barqarorligi - innovatsiyalarning tizimli tarzda barcha sog‘lomlashtirish 

jarayonlariga taʼsir ko‘rsatishi; 

- optimallik - ilg‘or tajribalarni jismoniy tarbiya va sportning barcha darajalarida 

qo‘llash imkoniyati. 

Shuni taʼkidlash joizki, jismoniy tarbiya quyidagi hollarda innovatsion hisoblanadi [2; 

571 b.]: 

- uning tarkibiy elementlari ilmiy jihatdan endi o‘rganilmoqda va hali zamonaviy 

amaliyotda keng tarqalmagan boʻlsa; 

- mavjud va keng qo‘llanilayotgan jismoniy tarbiya vositalari yangicha yondashuv va 

o‘zgartirilgan kontekstda qoʻllanilsa; 

- jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘quv-tarbiyaviy jarayonning yangi konsepsiyasi ishlab 

chiqilsa va u avvalgi tadqiqotlarga asoslansa; 

- shaxsning ijtimoiy hayot tamoyillari qayta ko‘rib chiqilib, uning rivojlanish 

yoʻnalishlari aniqlansa va individual tarzda mos jismoniy tarbiya vositalari tanlansa. 

Shu boisdan, zamonaviy jismoniy tarbiya texnologiyalarining asosiy ustunligi shundaki, 

ular, avvalo, talabalar uchun qiziqarli bo‘lib, ularning sport bilan shug‘ullanishga bo‘lgan 

motivatsiyasini oshiradi hamda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga umumiy qiziqishni 

kuchaytiradi [4; 80 b.]. 

Nаtijаlаr. Hozirgi kunda talabalarni jismoniy tarbiyalashda ikkita asosiy muammo 

mavjud: 

1. Talabalar uchun sog‘liqni saqlash, aqliy va jismoniy ish qobiliyatini taʼminlash uchun 

zarur bo‘lgan jismoniy faollik hajmini qanday taʼminlash mumkin? 

2. O‘quv-tarbiyaviy jarayon samaradorligini qanday oshirish mumkin? 

Birinchi muammo asosan kun davomida jismoniy tarbiyani tashkil etish masalalarini hal 

qilishni talab etsa, ikkinchi muammo talabalar uchun differensial yondashuv yo‘llarini izlash, 

o‘qitish texnologiyalarini ishlab chiqish va innovatsion taʼlim yondashuvlaridan foydalanish 

bilan bog‘liq [6; 233 b.]. 

Zamonaviy jismoniy tarbiya darslari talabalar shaxsiga yo‘naltirilgan bo‘lib, ularning 

qobiliyatlari, istaklari va imkoniyatlariga mos ravishda tashkil etiladi. Jismoniy tarbiyani 

shaxsga yo‘naltirilgan holda o‘qitish texnologiyasi quyidagi innovatsion yondashuvlarni o‘z 

ichiga oladi: 
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1. Talabalar jismoniy tayyorgarligini yaxshilash, sog‘lig‘ini mustahkamlash va jismoniy 

tarbiyaga qiziqishini oshirish uchun sharoit yaratish. 

2. Mashg‘ulotlarda talabalar faoliyatini turli shakl va usullarda tashkil etish, bu orqali 

ularning individual tajribalarini ochib berish. 

3. Har bir talabani guruh ishida faol ishtirok etishga qiziqtiradigan muhit yaratish. 

4. Mashg‘ulot davomida talabaga o‘ziga mos keladigan faoliyat turini tanlash 

imkoniyatini beruvchi didaktik materiallardan foydalanish. 

5. Talabaning faoliyatini faqat yakuniy natijaga qarab emas, balki jarayon davomida 

erishilgan yutuqlarga ko‘ra baholash. 

6. Talabalarning tabiiy o‘zini ifoda etishlari uchun qulay muhit yaratish. 

Shunday qilib, talabalarning sog‘ligini saqlash va mustahkamlash hamda ularning ish 

qobiliyatini oshirish maqsadida, oliy o‘quv yurtlarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini 

o‘tkazishda har bir talabaga individual yondashish va jismoniy mashg‘ulotlarning ilmiy 

tamoyillariga rioya qilish muhimdir. 

Ijodkor shaxsni shakllantirish texnologiyasi har bir talaba uchun jismoniy tarbiyaning 

barcha jihatlarini o‘zlashtirish bo‘yicha individual dastur tuzishni nazarda tutadi. Bu jarayonda 

talabani jismoniy tayyorgarlik mashg‘ulotlariga mustaqil ravishda jalb etish muhim o‘rin tutadi. 

Mustaqil mashg‘ulotlarga moyillik zaruriy o‘quv materialini samarali o‘zlashtirishga, jismoniy 

kamolot jarayonini tezlashtirishga, maʼnaviy rivojlanishga ijobiy taʼsir ko‘rsatishga yordam 

beradi hamda jismoniy tarbiya va sportni talabalar kundalik hayotiga kiritishning eng samarali 

usuli hisoblanadi. 

Mazkur texnologiyani joriy etish quyidagilarni talab etadi: 

- Ijtimoiy-psixologik yondashuv - talabalar ongida jismoniy tarbiya qadriyatlarini 

anglash va ularga faol munosabatni shakllantirish orqali hayot falsafasini rivojlantirishga 

yo‘naltirilgan. 

- Intellektual yondashuv - psixologik-pedagogik, ijtimoiy-madaniy, tibbiy-biologik va 

jismoniy tarbiya bilan bog‘liq bo‘lgan nazariy bilimlar kompleksini talabalar ongida 

shakllantirishni ko‘zda tutadi. 

- Sportga yo‘naltirilgan yondashuv - talabalar o‘zlari tanlagan sport turi yoki bir nechta 

sport bilan shug‘ullanish orqali ilmiy-uslubiy ishlanmalar va sport tayyorgarlik 

texnologiyalaridan foydalanishlari, o‘zlarining harakat ehtiyojlarini amalga oshirishlari va 

sport madaniyatini shakllantirishlariga asoslanadi. 

- Harakat (jismoniy) yondashuvi - talabalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish, 

harakatlarni boshqarish ko‘nikma va malakalarini shakllantirishga qaratilgan. 

Interfaol texnologiyalar - bu o‘quv jarayonini shunday tashkil etish usullari va vositalari 

majmuasidirki, bunda talaba bilish faoliyatining faol ishtirokchisiga aylanadi. Yaʼni, o‘quv 

jarayonida shunday sharoit yaratiladiki, bunda ishtirokchi o‘zini muvaffaqiyatli va yetuk his 

qiladi, taʼlim jarayoni esa ong va hissiyotlarni faollashtirish orqali samaradorlikka erishadi. Bu 

esa maʼlumotlarning yaxshiroq esda qolishiga yordam beradi hamda taʼlim mazmunini 

yangicha va noodatiy shaklda taqdim etish imkonini beradi. 

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining keng qo‘llanilishi kompyuter 

texnologiyalarining tez rivojlanishi, ularning pedagogik amaliyotga faol joriy etilishi va 

zamonaviy urush sharoitlari bilan bog‘liq haqiqatlardan kelib chiqadi. Taʼlim muassasalarida 
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sport sohasining axborotlashtirilishi global tendensiyalar taʼsirida axborot texnologiyalarining 

hayotning barcha sohalariga integratsiyalashuvi natijasidir. 

Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi raqamli texnologiyalar bilimlar industriyasining 

yangi rivojlanish ufqlarini ochmoqda. Ular innovatsion dasturiy platformalarni yaratish, 

kommunikatsiya imkoniyatlarini kengaytirish hamda jismoniy faollikning yangi shakllarini 

joriy etishga xizmat qiladi. 

Differensial jismoniy tarbiya texnologiyasi talabalar bilan individual ishlashga 

yo‘naltirilgan. Ushbu texnologiyaning asosiy yondashuvlari individual topshiriqlarni ishlab 

chiqishga qaratilgan bo‘lib, ular mashg‘ulotlar davomida ham, mustaqil bajarish uchun ham 

mo‘ljallangan. Bunda natijalar faqat yakuniy ko‘rsatkichlarga emas, balki ularning dinamikasiga 

- o‘sish surʼatiga qarab baholanadi. Bu yondashuv talabalar orasida mustahkam motivatsiyani 

shakllantiradi hamda faol fuqarolik pozitsiyasining asoslarini yaratishga xizmat qiladi. 

Turli darajadagi o‘qitish texnologiyasining joriy etilishi jismoniy yuklamalarni 

individuallashtirish va talabalar mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun samarali 

mexanizm yaratishga imkon berdi. Reyting tizimi tezda talabalarni moslashtirib, ularni nazorat 

topshiriqlarini bajarganda yuqori ball olishga undaydi, bu esa ularning jismoniy sifatlarini 

tasdiqlashga va jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini muntazam tashrif buyurishga, sport 

musobaqalari hamda ommaviy sport tadbirlarida faol ishtirok etishga yordam beradi. 

Salomatlikni saqlash texnologiyalari talabalarining jismoniy va ruhiy farovonligini 

taʼminlash, ularda sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini shakllantirish va bu bilimlarni 

amaliyotda qo‘llash qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan. Ushbu texnologiyalar talabalarning 

yosh xususiyatlari, harakat va statik yuklamalarning optimal uyg‘unligi, yuklamani bosqichma-

bosqich oshirish hamda mashqlarni o‘zlashtirish ketma-ketligi va ko‘rgazmali vositalardan 

foydalanish tamoyillariga asoslangani sababli, talabalarning sog‘lig‘iga eng katta taʼsir 

ko‘rsatadigan texnologiyalar hisoblanadi. 

Innovatsion yondashuvlar jismoniy tarbiya jarayonida samarali vositaga aylanib, 

talabalar jismoniy, axloqiy, intellektual va estetik rivojlanishida yuqori natijalarga erishishga 

yordam bermoqda. Bu yondashuv taʼlimning kompleks tamoyillarini saqlagan holda 

qo‘llaniladi. 

Jismoniy tarbiyaning o‘quv-tarbiyaviy jarayonini kompleks tashkil etish yangi harakat 

faoliyati turlarini o‘zlashtirishda mantiqiy ketma-ketlikni taʼminlash, innovatsion vositalar va 

metodlarni anʼanaviy yondashuvlarni to‘ldirish uchun qo‘llashni nazarda tutadi. Bu nafaqat 

talabalar jismoniy rivojlanishini taʼminlash, balki ularning intellektual va axloqiy kamolotiga 

ham ijobiy taʼsir ko‘rsatadi. 

Kompleksli yondashuvning muhim elementi - bu talabalar jismoniy salomatligini 

muntazam kuzatib borish tizimi bo‘lib, u test natijalari va normativlar asosida individual 

ko‘rsatkichlarning dinamikasini tahlil qilishga asoslangan. 

Talabalarning sog‘lig‘ini saqlash bo‘yicha oliy taʼlim muassasalari tomonidan amalga 

oshirilayotgan chora-tadbirlarning samaradorligini monitoring qilishning asosiy modeli 

quyidagi besh blokdan iborat: 

- umumiy statistik sog‘liq ko‘rsatkichlari, sog‘liqni saqlash faoliyatining tizimliligi va 

izchilligi; 

- taʼlim jarayonining psixofiziologik qulaylik ko‘rsatkichlari; 

- oliy taʼlim muassasalarida jismoniy tarbiya va sog‘lomlashtirish ishlari; 
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- talabalar bilan maʼrifiy-tarbiyaviy ishlarni olib borish va ularni mustaqil faoliyatga jalb 

etish. 

Jismoniy tarbiya sohasida innovatsion texnologiyalarni loyihalashda taʼlim-tarbiyaviy 

jarayonning barcha tarkibiy qismlarini hisobga olish, keng qamrovli omillarni tahlil qilish 

muhim ahamiyat kasb etadi. Bular qatoriga talabalar bilim darajasi, jismoniy rivojlanishi, 

psixologik holati, motivatsiyasi, qiziqishlari va turmush tarzi kiradi. Bu yondashuv yanada 

samarali va individual o‘quv dasturlarini yaratish imkonini beradi. 

Jismoniy tarbiyaning samaradorligi faqat o‘zlashtirilgan bilim darajasi bilan emas, balki 

talabalar ichki motivatsiyasi bilan ham belgilanadi. Zamonaviy jismoniy tarbiyaning asosiy 

vazifalaridan biri motivatsiyani o‘rganishdir, chunki aynan u muntazam jismoniy faollik va 

istalgan natijalarga erishishning harakatlantiruvchi kuchi hisoblanadi. 

Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, zamonaviy innovatsion texnologiyalar va 

yondashuvlarning asosiy afzalligi - ularning talaba shaxsiga yo‘naltirilganligidir. Bu esa 

talabalarning sportga bo‘lgan qiziqishi va jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida qatnashish 

motivatsiyasini oshiradi. 

Jismoniy tarbiya jarayoniga innovatsion yondashuvlarni joriy etish: 

- talabalar jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirishda; 

- ularning sportga bo‘lgan qiziqishini rag‘batlantirishda yuqori samaradorlikni 

koʻrsatadi. 

Yangi o‘quv dasturlari va jismoniy faollik turlari talabalar jismoniy sifatlarini 

rivojlantirish, sog‘lig‘ini yaxshilash va sog‘lom turmush tarziga barqaror qiziqish uyg‘otishga 

xizmat qiladi. Bu jarayon faqat nazorat meʼyorlarini bajarish bilan cheklanmay, balki talabalarni 

butun umri davomida jismoniy faollikka jalb etishga qaratilgan. Oliy taʼlim muassasalarida 

jismoniy tarbiya o‘qituvchilari tomonidan innovatsion yondashuvlarning qo‘llanilishi ularning 

yuqori samaradorligi bilan tasdiqlanadi. 
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