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BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAY’ATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent, 
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti. 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti. 

Saidov Sarvar Atabullo o‘g‘li – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi. 

 

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor, Samarqand davlat universiteti; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Azizov Sherzod O‘ktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona 
instituti; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Farg‘ona politexnika 
instituti 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent 
moliya instituti; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 

professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti; 

Yaxshilikov Jo‘raboy – falsafa fanlari doktori, 

professor, Samarqand davlat universiteti; 

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 

fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 

tillar instituti; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori, “Tashkent International University of 

Education” xalqaro universiteti; 

Hoshimxonov Mo‘min – falsafa fanlari doktori, 

dotsent, Jizzax pedagogika instituti; 

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti, 

Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 

universiteti; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari 

bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Buxoro 

davlat universiteti. 

 

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Ko‘chimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti; 

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 
tillar instituti;
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Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat 
universiteti; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 
huzuridagi Davlat boshqaruvi akademiyasi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi. 

 

12.00.00- YURIDIK FANLAR: 

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida 
xizmat ko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va 
diplomatiya universiteti; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat 
xavfsizligi universiteti; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy 
kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi; 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Normatov Bekzod Akrom o‘g‘li — yuridik fanlar 
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni qayta 
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq 
markazi; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 
doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand 
davlat universiteti; 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), 
Samarqanddavlatuniversiteti. 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri;
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Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi 
psixologik xizmat boshlig‘i. 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 

 

ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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To‘ychiyeva Dilnoza Ikrom qizi 
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Kazakov Olim Sabirovich 
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FOYDALANISH  ..................................................................................................................................................  85-89
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Aliyarov Olim Abdug‘aparovich 
MULKIY SOLIQQA TORTISHDA XORIJIY DAVLATLAR TAJRIBASI  ..........................................  122-132 
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THE LEVEL OF FORMATION OF TECHNICAL TRAINING FOR SHORT-
DISTANCE RUNNERS 

Elova Sitora Akhmatkulovna 
Shahrisabz State Pedagogical Institute 
Faculty of Social Sciences  
teacher of the physical culture department 

Abstract. This article presents a comparative analysis of data obtained from qualified short-distance runners in 
the field of physical education with information provided by leading scientists. The study determines the time 
spent running each ten-meter segment of a 100-meter sprint, as well as the number of steps, step length, and 
speed. The findings are compared and analyzed in relation to existing scientific data. 

Keywords: short distance, running, sports training, step length, step count, distance interval, sections, runners, 
sprinters, competition, technical training. 

QISQA MASOFALARGA YUGURUVCHILARNI TEXNIK TAYYORGARLIGINI 
SHAKLLANISH DARAJASI 

Elova Sitora Axmatkulovna, 
Shahrisabz davlat pedagogika instituti 
Ijtimoiy fanlar fakulteti “Jismoniy madaniyat” kafedrasi oʻqituvchisi 

Annotatsiya. Ushbu maqolada jismoniy madaniyat yoʻnalishi malakali qisqa masofaga yuguruvchilarni 100 metr 
masofani yugurib oʻtishda har bir oʻn metrli kesmalar oraligʻini yugurishdagi sarflangan vaqti, qadamlar soni, 
qadamlar uzunligi va tezligini aniqlanib, olingan maʼlumotlarni yetakchi olimlar tomonidan berilgan maʼlumotlar 
bilan qiyosiy tahlili ochib berilgan.  

Kalit soʻzlar: qisqa masofa, yugurish, sport mashgʻulotlari, qadam uzunligi, qadam soni, masofa oraligʻi, kesmalar, 
yuguruvchilar, sprinterlar, musobaqa, texnik tayyorgarlik. 

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V5I2Y2025N100  

Tadqiqot dolzarbligi. Qisqa masofaga yuguruvchilarni tayyorlash samaradorligini 

oshirishning muhim zaxirasi asosan musobaqalarda oʻrganiladigan sportchilarning texnik 

mahoratini takomillashtirishning ilgʻor metodikasidan foydalanishdir. Sportchining texnik 

tayyorgarligi uning nimalarni bilishi va oʻzlashtirgan harakatlarini qanday boshqarishi bilan 

xarakterlanadi.  

Yengil atletikachining texnik mahoratini tavsiflovchi qisqa masofalarga yugurishda 

musobaqa faoliyatining eng muhim va informativ koʻrsatkichlari bular quyidagilardir: yugurish 

tezligi, qadamlarining uzunligi va surʼati; tayanch va uchish davrlaridir; yugurish qadamining 

chegaraviy momentlarida tizzani bukilish holati, boldir-panja va tos-son boʻgʻimlaridagi 

burchaklar; oyoqni tayanchga qoʻyish va itarish paytidagi burchaklarni optimal 

joylashuvlaridir. 

https://doi.org/10.47390/SPR1342V5I2Y2025N100
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Malakali qisqa masofaga yuguruvchilarning 100 m masofaga yugurish musobaqasi 

tuzilmasini tavsiflovchi eng muhim koʻrsatkichlar yugurish vaqti va tezligi, masofaning alohida 

kesmalarini yugurishda qadamlar soni, uzunligi va chastotasi hisoblanadi. Ushbu 

koʻrsatkichlarni aniqlash va malakali yengil atletikachilarda toʻgʻri va samarali oʻquv-

mashgʻulot jarayonini tashkil etish shartlaridan biri hisoblanadi. Qolaversa, qisqa masofalarga 

yugurishda yugurish samaradorligini belgilovchi omillardan biri bu sportchining texnik 

tayyorgarligidir. Agar yuguruvchi yugurish texnikasini kerakli darajada oʻzlashtirmas ekan 

yugurish natijasi kutilgan natijani bermasligi aniq. Shu bois yugurishda texnik tayyorgarlik 

asosiy komponent hisoblanib, sportchilar tayyorlash tizimida muhim ahamiyatga ega boʻlgan 

omillardan sanaladi. Demak, qisqa masofaga yugurish turlarida texnik tayyorgarligini 

rivojlantirish sportchilar tayyorlash tizimidagi dolzarb muammolardan hisoblanadi. 

Tadqiqot maqsadi. Malakali qisqa masofaga yuguruvchilarni 100 metr masofani 

yugurib oʻtishda har bir oʻn metrli kesmalar oraligʻini yugurishdagi sarflangan vaqti va tezligini 

aniqlashdan iborat.  

Tadqiqot vazifalari. Qisqa masofalarga yuguruvchilarni texnik tayyorgarligini 

oʻrganish boʻyicha ilmiy uslubiy adabiyotlar boʻyicha aniqlash, tahlil qilish, 

Qisqa masofalarga yuguruvchi 100 metr masofani yugurib oʻtishda har bir oʻn metrli 

kesmalar oraligʻini yugurishdagi sarflangan vaqti,  qadam uzunligi, qadamlar soni va tezligini 

aniqlash.  

Qisqa masofalarga yugurishda yugurish texnikasi va sportchining jismoniy tayyorgarligi 

muhim rol oʻynaydi. Qisqa masofalarga yugurishda qadamlar chastotasi, qadamlar uzunligi va 

qoʻl harakati sportchining natijasiga jiddiy taʼsir etadigan texnik omillardir. Bugungi kunda turli 

xildagi murakkab harakatlar zamonaviy kurashda mavjud baʼzi adabiyot manbalarida 

murakkab texnik-taktik harakatlar deb ataladi. Ammo yengil atletikaning yugurish turlarida 

texnika sportchining samarali yugurishi va tejamli energiya sarflashining asosiy omilidir. 

Chunki yugurish texnika tana harakatining bir butunligini tashkil etadi. Bunda qoʻl va oyoq 

harakati bir-biriga hamohang harakatlarni bajarib, sportchining yugurish texnikasi 

samaradorligini taʼminlaydi.  

Qisqa masofalarga yugurish turlarida sportchining yuqori sport natijasini koʻrsatish 

yugurish texnikasi bilan toʻgʻridan toʻgʻri bogʻliq boʻlib, yugurishda sportchilar ichida turli 

texnikaga ega boʻlganlari ham uchraydi. Shuning uchun tayyorgarlikning dastlabki kunidan 

boshlab eng avvalo ularni yugurish texnikasiga toʻgʻri oʻrgatib borish maqsadga muvofiqdir. Biz 

tomonimizdan pedagogik tajriba davomida olib borilgan tadqiqotlarda talaba-sportchilar 

tomonidan yugurish texnikasining qoʻpol ravishda buzilish holatlari ham aniqlandi. Unga koʻra 

qisqa masofaga yugurishda (start, startdan chiqish va tezlanishi, masofa boʻylab yugurish 

hamda marraga kirish) xatolar mavjudligini aniqladi.  

Pedagogik tajriba davomida 100 m masofaga yuguruvchilarning yugurish texnikasini 

tahlil qildik. Unga koʻra tadqiqotga jalb qilingan qisqa masofalarga yuguruvchi talaba 

sportchilarning tadqiqot boshida 100m masofaga yugurish natijasi oʻrtacha 12.87±0.84 

soniyani tashkil etdi. 10 metr masofa oraligʻidagi natija 1.29±0.08 soniyaga teg boʻldi.qadamlar 

uzunligi 1.88 ±0.01 ni tashkil etdi. Qadamlar soni esa oʻrtacha 53.4±0.33 martaga teng boʻldi. 

Bu olingan tadqiqot koʻrsatgichlaridan maʼlum boʻldiki, yugurish texnikasida tayanch harakat 

boʻgʻimlarida xato va kamchiliklar mavjud biz yuqoridagilarni inobatga olib ularni rivojlantirish 

asosida yugurish texnikasini takomillashtirish maqsadga muvofiq deb hisobladik. 
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Biz tomonimizdan 100 m masofaga yugurish jarayonida sportchilarni sport natijasini 

masofaning har bir 10 m oraligʻida sportchi tomonidan sarflangan vaqti va kesmalarni yugurib 

oʻtishdagi qadamlar uzunligi va sonini “Sony FS-700” kamerasi yordamida yuqori tezlikda 

sifatli kadrlarni olish imkoniyatini beruvchi foto uskunadan foydalanib natijalarni aniqlashga 

erishildi. Olingan natijalar quyidagi 1-jadvalda berilgan. 

1-jadval 

Tadqiqot boshida qisqa masofalarga yuguruvchi (n=12) talaba-sportchilarning texnik 

tayyorgarligida qadamlar uzunligi, qadamlar soni, 10 metr masofa oraligʻini yugurib oʻtish va 100 m 

masofaga yugurib oʻtish koʻrsatkichlari tahlili 

№  

1 

(10m

) 

2 

(10m) 

3 

(10m

) 

4 

(10m) 

5 

(10m) 

6 

(10m) 

7 

(10m) 

8 

(10m) 

9 

(10m) 

10 

(10m) 

100 

m 

Qadam

lar 

uzunlig

i 

100m 

masofaga 

qadamla

r soni 

1 T. M 2,01 1,20 1,10 1,00 1,00 1,00 1,02 1,05 1,10 1,20 11,68 1.88 53.0 

2 J .Sh 2,10 1,36 1,10 1,00 1,00 1,00 1,05 1,10 1,34 1,45 12,50 1.88 53.6 

3 A.A 1,90 1,60 1,20 1,15 1,15 1,15 1,20 1,20 1,32 1,50 13,37 1.88 54.1 

4 I .O 2,20 1,36 1,10 1,00 1,00 1,00 1,05 1,10 1,34 1,41 12,56 1.89 53.8 

5 R.Gʻ 2,00 1,40 1,20 1,10 1,10 1,10 1,17 1,26 1,38 1,50 13,21 1.90 54.0 

6 M.SH 2,20 1,76 1,40 1,15 1,15 1,15 1,25 1,30 1,40 1,45 14,21 1.86 54.8 

7 T.Sh 2,20 1,86 1,40 1,20 1,20 1,20 1,20 1,30 1,40 1,50 14,46 1.86 54.9 

8 J.E 2,10 1,45 1,20 1,00 1,00 1,00 1,05 1,15 1,35 1,45 12,75 1.87 53.5 

9 S. R 2,15 1,50 1,25 1,05 1,00 1,00 1,08 1,14 1,30 1,40 12,87 1.87 53.7 

10 Oʻ.S 2,10 1,35 1,10 1,00 1,00 1,00 1,00 1,14 1,20 1,35 12,24 1.88 53.4 

11 N.D 2,10 1,45 1,20 1,00 1,00 1,00 1,05 1,15 1,35 1,44 12,74 1.87 53.9 

12 O.G 2,10 1,24 1,10 1,00 1,00 1,00 1,02 1,05 1,10 1,20 11,81 1.87 53.2 

х  
 2,1 1,5 1,2 1,1 1,1 1,1 1,1 1,2 1,3 1,4 12,87 1.88 53.45 

            0.847 0.012 0.33 

Jadvalda koʻrinib turibdiki, 100 m masofaga yugurishda qisqa masofaga yuguruvchilarni 

aynan start holati va startdan chiqib yugurishda yetarlicha kamchiliklar mavjudligi aniqlandi. 

Chunki jahon chempionati ishtirokchilarida startdan chiqish va startdan chiqib yugurishda  

1.1-1.3 soniyagacha vaqt sarflasa bizning malakali sportchilarimiz oʻrtacha 2.15 soniyaga vaqt 

sarflab  dastlabki oʻn metrli masofani yugurib oʻtishni koʻrishimiz mumkin. Bu esa albatta sport 

natijasini yuksalishiga oʻz taʼsirini koʻrsatmasdan qolmasligi muqarrar. Qolaversa 100 m 

masofaning 7-8-9 va soʻngi 10 m kesmalarini yugurib oʻtishda ham yugurish tezligini tushib 

ketishi kuzatildi. Demak, bunda natijaga sportchilarni erishishi ular bilan oʻtkazilayotgan 

mashgʻulotlarda tezkor — kuch va boshqa sifatlarni samarali rivojlantirish zarurligini 

koʻrsatadi. Qolaversa ushbu kamchiliklar qisqa masofaga yuguruvchilarni qadamlar uzunligi va 

chastotasini tushib ketishi va qadamlar soni oshib ketishiga olib keladi. Natijada sport natijasi 

oʻsmasdan qolib ketishi  ehtimollari ham mavjud boʻladi. Shuning uchun start, startdan chiqish 

texnikasini va masofa boʻylab yugurish, soʻngi 10 m kesmalarni yuqori tezlikda yugurib oʻtishda 
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oʻta muhim komponent boʻlib, mashgʻulotlarda texnik harakatlarini rivojlantirish uslubiyatini 

takomillashgan variantini ishlab chiqish zarurligini koʻrsatadi. Biz shundagina yuqori sport 

natijasini koʻrsatish imkoniyatiga ega boʻladigan qisqa masofaga yuguruvchilarni tayyorlash 

imkoniyatiga ega boʻlamiz. 

Xulosalar:  

- Qisqa masofaga yuguruvchilarni texnik tayyorgarligini oʻrganish boʻyicha 

oʻtkazilgan pedagogik tadqiqot natijalari quyidagi xulosalarni qayd etish imkonini 

berdi. 

- Qisqa masofaga yuguruvchilarni texnik tayyorgarligini rivojlanganlik darajasini 

oʻrganish boʻyicha oʻtkazilgan ilmiy uslubiy adabiyotlarni tahlil etish natijalariga 

koʻra ilmiy tadqiqotlar yetarli darajada yurtimiz olimlari tomonidan 

oʻtkazilmaganligi aniqlandi. 

- Qisqa masofaga yuguruvchilarni texnik tayyorgarligini aniqlashda 100m masofani 

har bir oʻn metrlik kesmalarini yugurib oʻtishda start, startdan chiqib dastlabki oʻn 

metrli masofani yugurib oʻtish uchun va soʻngi 30m masofani yugurishda koʻp vaqt 

sarf etayotganligi aniqlandi. 

- Qisqa masofaga yugurishda qoʻyilgan xato kamchiliklarini bartaraf etish uchun 

ularga texnik tayyorgarligini rivojlantiruvchi samarali vositalarni ishlab chiqish va 

amaliyotga qoʻllash ularni texnik tayyorgarligini rivojlanishiga qadamlar uzunligi 

va chastotasini oshishiga, qadamlar sonini kamayishiga zamin yaratib ular 

natijasining yuksalishini taʼminlaydi. 
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