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Abstract. In an increasingly globalized world, effective communication is essential in the field of health care. The
role of philological research in the field of translation and translation of medical words is very important, because
these efforts bridge the gap between different languages and medical terminologies. This article discusses how
philological insights can increase the accuracy and cultural relevance of medical translations, thereby improving
patient care and outcomes. The results show that incorporating principles of philology into medical translation
training can significantly improve the effectiveness of health communication across language barriers.
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Annotatsiya. Globallashib borayotgan dunyoda sogfligni saqlash sohasida samarali kommunikatsiya muhim
ahamiyatga ega. Tibbiy so‘lar tarjimasi va tarjima sohasida filologik tadqgiqotlarning o‘rni juda katta, chunki ushbu
harakatlar turli tillar va tibbiy terminologiyalar o‘rtasidagi tafovutni bartaraf etadi. Ushbu maqolada ganday qilib
filologik tushunchalar tibbiy tarjimalarning to‘g‘riligi va madaniy ahamiyatini oshirishi, shu orqali bemorlarga
yordam ko‘rsatish va natijalarni yaxshilashi haqida so‘z boradi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, filologiya tamoyillarini
tibbiy tarjima bo‘yicha treningga kiritish til to‘siglari bo‘ylab sog‘ligni saqlash sohasidagi muloqot samaradorligini
sezilarli darajada oshirishi mumkin.
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Kirish. Bugungi o‘zaro bog'langan dunyoda sog‘ligni saqlashda samarali muloqotning
ahamiyatini ortiqcha baholab bo‘lmaydi. Tibbiyot amaliyotchilari turli xil aholi bilan tobora
ko‘proq muloqot qilishlari sababli, tibbiy ma’lumotlarni to‘g‘ri tarjima qilish va talgin qilishga
bo‘lgan talab ortib bormoqda. Bu jarayonda tilning tarixi, tuzilishi va rivojlanishini chuqur
organuvchi filologik tadqiqotlar hal qiluvchi o‘rin tutadi. Til nyuanslari va madaniy
kontekstlarni o‘rganib, filologiya tibbiyot terminologiyasini tillar bo‘ylab aniq o‘tkazishga
yordam beradi, bemorlarga nafaqat to‘g‘'ri ma’lumot, balki madaniy jihatdan sezgir yordam ham
olishini ta’minlaydi. Ushbu maqola filologik tadqiqotlarning zamonaviy tibbiy tarjima va
talginga sezilarli ta’sirini o‘rganib, uning lingvistik tafovutlarni bartaraf etish va sog'ligni
saglash sohasidagi aloqalarni yaxshilashdagi ahamiyatini ta’kidlaydi. Tibbiyot atamalari
yasalishida qo‘llaniladigan so‘z yasovchi qo‘shimchalar va lotincha-yunoncha ma’nodosh
so‘zlarning darslikda berilishi so‘z turkumlaridan ot hamda sifatlarga oid mavzularni
chuqurroq o‘rganishga qaratilgan. Har bir mavzuda yodlash uchun so‘zlar, mashqglar va
retseptlar mutaxassisliklarning turlariga qarab, ya’ni M* anatomik, SM* davolash, MF*
umumtibbiy, F*dorishunoslikka doir atamalar berilgan [6].

Metodologiya. Maqolani tayyorlashda turli tadqiqotlar, maqolalar va tezislarni o‘rganib
chiqgan adabiyotlar tahlili o‘tkazildi. Ushbu sharh tadqiqot uchun nazariy asos bo‘lib xizmat
qildi va filologik tushunchalar tarjima amaliyotini yaxshilashi mumkin bo‘lgan asosiy sohalarni
aniqlashga yordam berdi. Adabiyotlarni ko‘rib chigishdan so‘ng, professional tibbiy
tarjimonlar, tarjimonlar, filologlar va tibbiyot amaliyotchilaridan iborat turli xil
ishtirokchilarning fikrlari tahlil qilindi.

Natija. Ushbu tadqiqot natijalari filologik tadqiqotlarning zamonaviy tibbiy tarjima va
tarjimaga sezilarli ijobiy ta’sirini ko‘rsatadi. Ma’'lumotlar shuni ko‘rsatdiki, filologik bilimlarni
o'z amaliyotida qo‘llagan mutaxassislar tarjimalarida yuqori darajadagi aniglik va madaniy
sezgirlikni qayd etganlar. Ko‘pgina tarjimonlar tibbiy atamalarning etimologiyasi va tarixiy
kontekstini tushunish ularga magqsadli auditoriyaning madaniy kontekstiga mos keladigan
aniqroq tarjimalarni taqdim etish imkonini berganligini ta’kidladi. Natijalar sog‘ligni saqlash
sohasidagi muloqotda til va madaniyatning murakkabliklarini hal qilishda filologik bilimlarning
muhim rolini ta’kidlaydi. Filologik tushunchalarni tarjima amaliyotiga integratsiyalashgan
holda, tibbiyot mutaxassislari bemorlarning natijalarini yaxshilashlari va turli xil sogligni
saglash mubhitlarida samarali muloqotni rivojlantirishlari mumkin. Ushbu tadqgiqot tibbiyot
sohasidagi tarjimalar va talqginlar sifatini oshirish uchun filologlar, tarjimonlar va tibbiyot
xodimlari o‘rtasida doimiy hamkorlik zarurligini ta’kidlaydi.

Muhokama. Fan, texnika, ishlab chigarishning har ganday sohalarida muvaffaqiyat
bilan ish olib borish uchun mutaxassis o‘sha sohaga tegishli maxsus leksikani, ya’ni atamani
to‘g'ri tushunishi va qo‘llashi zarur. Tibbiyot institutida lotin tili kursi mutaxassislikka oid
magqsadlarni ko‘zda tutib o‘rganilsa-da, bilim doirani, dunyoqarashni kengaytirishda ajoyib
imkoniyatlar beradi. Shu ma’'noda qisqa ko‘rinishdagi tugal mazmunli lotincha hikmatli
so‘zlardan foydalaniladi. Ko‘pgina hikmatli so‘zlar — bu mashhur antik yozuvchilar, faylasuflar,
siyosiy arboblarning nutqidan olingan alohida iboralardir. Keyingi yangi davr olimlariga
taalluqgli lotincha aforizmlar ham o‘ziga xos ajoyib va chuqur mazmunlidir. Tibbiyot oliy ta’lim
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muassasalarida o‘qitiladigan lotin tili fani talabalarni madaniy intellektual rivojlantirish va
kasbiy shakllantirishda muhim o‘rin egallaydi. Lotin tilidagi so‘zlarning shakli va ma’nosini
tahlil etish asosida talabalarning tafakkurini boyitish,insoniyat tarixi bilan aloqador vogeliklar
asosida tarixiy xotirani shakllantirishga erishiladi. Shuningdek, sinxron rejimda so‘zlarning
tuzilishini o‘rganish talabalarning analitik tafakkurini rivojlantirib,til shakllari, o‘zlashtirma,
arxaik so‘zlar va neologizmlarni chuqur va aniq idrok etish qobiliyatini rivojlantiradi. Lotin
tilining tibbiy terminologiyaga oid va kulturologik xususiyatlaridan kelib chigqan holda
mashg‘ulotlarda lingvomamlakatshunoslik materiallarini strukturalashtirishning muhim
komponentlari sifatida konsept va voqelik birligini hisobga olish lozim. Mazkur yondashuvda
konsept materialning yirik birligi, voqgelik esa - uning yanada xususiy va alohida namoyon
bolishi sifatida ko‘rib chiqiladi hamda lotin tilini o‘qitishda o‘quv materiallari, ularning hajmi,
talabalarning imkoniyatlariga bogliq holda murakkablik darajasini erkin tarzda tizimlashtirish
va o‘zgartirish imkonini beradi. Lotin tilidagi matnlar bilan ishlash jarayonini tashkil etishda
mamlakatshunoslik va madaniyatshunoslikka doir ma’lumotlarni so‘zlar, ularning ma’nosini
tushunish, antik hayotning turli sohalarini aks ettiruvchi ijtimoiy-siyosiy tabiatga ega hamda
tibbiy terminologiyani o‘zlashtirish, ma’lum bir tarixiy voqelik hamda tibbiyot sohasiga doir
hikmatli so‘zlar bilan tanishish (aforistik) algoritmga asoslanish lozim. Filologik
tadqgiqotlarning zamonaviy tibbiy tarjima va talqginga ta’siri ko‘p qirrali mavzu bo'lib, u til,
madaniyat va sog'ligni saglash chorrahasini chuqur o‘rganadi. Globallashuv sog‘ligni saqlash
sohasiga ta’sir qilishda davom etar ekan, turli til va madaniy kelib chiqishi bo‘yicha samarali
muloqotga bo‘lgan talab tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda. Shu nuqtai nazardan, filologik
tadqgiqotlar tibbiy tarjima va talqinning samaradorligi va aniqligini oshirishda muhim vosita
bo‘lib xizmat qiladi. Tarixiy matnlardagi tilni o‘rganuvchi filologiya tillarning vaqt o‘tishi bilan
rivojlanishi, tuzilishi va ma’nosini o‘rganadi. U turli fanlarni, jumladan, tilshunoslik, adabiyot va
madaniyatshunoslikni oz ichiga oladi. Filologik tadqgiqotlar tibbiy terminologiyaning kelib
chiqishi va evolyutsiyasi, madaniy nyuanslari, til va tafakkur o‘rtasidagi munosabat haqida
tushuncha beradi. Ushbu tushunish chuqurligi tibbiyot sohasida muhim ahamiyatga ega bo‘lib,
bu erda noto‘g‘ri aloqa og'ir ogibatlarga olib kelishi mumkin, jumladan, bemorning xavfsizligini
buzish va tibbiy xizmat sifatini pasaytirish. Filologik tadqgiqotlarning zamonaviy tibbiy
tarjimaga qo‘shgan asosiy hissalaridan biri uning tibbiy terminologiyani sinchkovlik bilan tahlil
qilishdadir [1].

Lotin tilini o‘gitishda matnshunoslikka doir materiallarni tanlash, mavzularni
turkumlashtirish, matnda uchraydigan konsept va voqeliklarni tahlil etish, hikmatli so‘zlar
(aforizm)ni yod olish; matnning asl nusxasini o‘qish va tarjima qilish; antik va milliy
madaniyatni madaniy hamda lingvistik nuqtai nazardan qiyosiy tahlil etish maqgsadga
muvofiqdir. Lotin tilini o‘qitishda talabalarni konseptlar va voqgeliklar bilan ishlash jarayonini
tashkil etishda ta'lim oluvchilarning oz qiziqishiga mos ravishda tibbiyot yoki
farmakologiyaning bir yoki bir necha konseptlarini tanlashi; o‘qituvchi taklif etgan asosiy
tanlangan konseptlar bo‘yicha muqobil goyalar, o‘rganilgan, tarjima qilingan jumlalarni
tasniflashga doir o'z variantlarini taklif etishi; darslik,qo‘llanma, lug‘atdan foydalangan holda
bir konsept bilan bog‘liqg bir nechta izohni aniqlashi; tanlangan konseptlarning o‘zbek tilidagi
mugqobilini aniglashtirishi; tibbiy konseptni rus va ingliz tillaridagi ifodalanishini tahlil etish va
klaster tarzida taqdim etishga imkon beruvchi individuallashtirilgan va tabaqalashtirilgan
ta’lim texnologiyalarini qo‘llash yaxshi samara beradi.
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Tibbiyot terminologiyasi ko‘pincha lotin va yunon ildizlaridan olingan bo‘lib, uni aniq
tushunish to‘gri tarjima qilish uchun juda muhimdir. Filologlar tibbiy atamalarning
etimologiyasini o‘rganadilar, ularning tarixiy konteksti va evolyutsiyasini ochib beradilar, bu
esa tarjimonlarga taqdim etilgan ma’lumotlarning yaxlitligini saqlashda yordam beradi.
Masalan, qon hujayralarining hosil bo‘lishini anglatuvchi “gematopoez” kabi atama uning
yunoncha tarkibiy qismlariga bo‘linishi mumkin: “haima” — qon va “poiesis” — yaratish. Ushbu
ildizlarni tushunish tarjimonlarga murakkab tibbiy tushunchalarni boshqa tillarda to‘g'ri
etkazish uchun asos yaratadi. Hozirgi davrda butun dunyoda tibbiyot insonlar sog'ligi va hayoti
uchun muhim ahamiyatga ega ekanligi nuqtai nazaridan favqulodda zarur sohalardan
hisoblanadi [3]. Mamlakatidan, undagi iqtisodiy va siyosiy vaziyatdan qat’iy nazar inson
salomatligi bilan bog‘liq masalalar oz dolzarbligini yo‘qotmaydi. Tibbiyotga oid terminlarni
tarjima giladigan mutaxassis uchun bu soha bilan bog'liq so‘z yasalish xususiyatlarini bilish va
e’tiborga olish joiz bo‘ladi. Tibbiyotga oid terminlarning nominatsiyalari va tarjimalarining
tadqiqi adekvat tarjimaga erishishga yo‘naltirilgan bo‘lib, ko‘plab amaliy vazifalarning yechim
topishiga turtki beradi. Zero, tibbiy terminlar miqdori o‘sishda davom etmoqda. Qo‘llanmalarda
va boshqga adabiyotlarda xitoy terminlarining muqobilini har doim ham topish imkoni yo‘q [2,
160-bet]. Mazkur sohaga xos tushunchalarni aniq, lo‘nda izohlash va terminlarni
standartlashtirish o‘zbek va xitoy tibbiyot xodimlari o‘rtasidagi muloqotni jadallashtirish, yangi
davolash usullari bilan tanishish va tibbiyot sohasida ish yuritishni soddalashtirishga yordam
beradi. Shu boisdan, sohaga oid terminlarning shakllanish holatini aniglash va umumiy
gonuniyatlarni amaliyotga taqdim qilish vazifasi kelib chigadi. Bundan tashqari, filologik
tadqgiqotlar tarjima va talginda madaniy kontekstning muhimligini ta’kidlaydi. Yagona
terminologiya bazasi oxirigacha shakllanmaganligi tufayli yuzaga keladigan qiyinchiliklar xitoy
an’anaviy tibbiyot terminlari tahlili va tarjimasini amalga oshirilishiga yo‘naltirilgan ushbu
mavzuning dolzarbligini yana bir karra tasdiglaydi. O‘zbekiston va Xitoy o‘rtasida yo‘lga
go‘yilgan mustahkam do‘stona aloqalar bizning xalgimizda xitoycha davolash uslubiga bo‘lgan
qiziqishni yildan yilga ortib borishiga sabab bo‘lmoqda. Natijada dori darmondan foydalanish
yo‘rignomasi va xitoy tibbiy terminologiyasining tarjimasiga ehtiyoj paydo bo‘lmoqda. Aynigsa,
2019yili 1 dekabrda Xitoyda aniglangan, 2(SARC-CoV-2) tufayli kelib chiqqan, og‘ir o‘tkir nafas
olish sindromi, yangi yuqumli kasallik COVID — 19 koronavirus infeksiyasi, hozirgi kunda
butun dunyoda pandemiya holatini yuz berishiga olib keldi. Bu esa, tibbiyot terminologiyasini
chuqur o‘rganish dolzarb masalalaridan biriligini, yana bir bor tasdiglaydi. Xitoy tili tibbiyot
atamalarini to‘g'ri tarjima qilish masalasini yengillashtirish uchun, avvalambor ushbu
terminlarni yasalish usullarini o‘rganib chiqishni lozim deb, bilamiz. Tibbiy amaliyotlar va
e’tiqodlar turli madaniyatlarda sezilarli darajada farq qilishi mumkin va tibbiy tarjimaga
barchaga mos keladigan yagona yondashuv yetarli emas [7, 56-b]. Filologlar til shunchaki
so‘zlar yig‘indisi emas, balki madaniy qadriyatlar va ijtimoiy tuzilmalarning in’ikosi ekanligini
tan oladilar. Misol uchun, sog'liq va kasallik tushunchalari bir madaniyatdan boshqasiga farq
qilishi mumkin, bu tibbiy ma’lumotlarning qanday tushunilishi va talqgin qilinishiga ta’sir giladi.
Shu munosabat bilan, filologik tushunchalar tarjimon va tarjimonlarni madaniy nyuanslarni
hisobga olishga, tibbiy xabarlarning nafagat to‘g'ri tarjima qilinishini, balki madaniy jihatdan
ham dolzarb bo‘lishini ta’'minlaydi. Bu sezgirlik, aynigsa, reproduktiv salomatlik yoki ruhiy
kasalliklar kabi nozik mavzular bilan shug‘ullanganda juda muhimdir, bu erda madaniy
stigmalar va e’tiqodlar bemorning ishtiroki va tushunishiga katta ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
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Filologik tadqgiqotlarning roli tarjima metodologiyasi va ilg‘or tajribalarni ishlab chigishga ham
taalluqglidir. Sog'ligni saqlash sohasi mutaxassislari bemorlarning o‘zaro munosabati uchun
tarjimonlarga tobora ko‘proq tayanar ekan, tibbiy tarjimonlik bo‘yicha yuqori sifatli treningga
talab ortib bormoqda. Filologlar lingvistik tahlil, madaniy malaka va axloqiy jihatlarni o'z ichiga
olgan o‘quv dasturlarini ishlab chiqish orqali ushbu treningga hissa qo‘shadilar. Ushbu keng
qamrovli yondashuv tarjimonlarning nafaqat til ko'nikmalariga ega bo‘lishini, balki sog'ligni
saqlash tizimidagi nozik dinamikani tushunishni ham ta’'minlaydi. Bundan tashgqari, filologik
tadqgiqotlar tillar o‘rtasida yaxshiroq muloqotni osonlashtiradigan standartlashtirilgan tibbiy
terminlar ma’lumotlar bazasini yaratishda yordam beradi, chunki belgilangan lug‘atlar
tarjimonlar va tarjimonlar uchun mos yozuvlar bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Bundan tashqari,
tibbiy tarjima va tarjima texnologiyasining rivojlanishiga filologik tushunchalar sezilarli ta’sir
ko‘rsatdi [4]. Sog'ligni saglash sohasida mashina tarjimasi va sun’iy intellektning kuchayishi
bilan yuqori sifatli, kontekstdan xabardor tarjimalarga bo‘lgan talab katta bo‘ldi. Filologik
tadqgiqotlar lingvistik va madaniy aloqadorlikni birinchi o‘ringa qo‘yadigan algoritmlar va
ramkalarni ishlab chiqish, mashinada yaratilgan tarjimalarning aniqligini oshirish haqida
ma’lumot beradi. Texnologiya tarjima jarayonini soddalashtirishga qaratilgan bo‘lsa-da, u inson
tilining murakkabliklarini, ya'ni filologiyaning porloq sohasini e’tibordan chetda qoldirmasligi
juda muhim.

Bundan tashqari, filologlar, tarjimonlar va tibbiyot mutaxassislari o‘rtasidagi doimiy
hamkorlik uzluksiz o‘rganish va takomillashtirish mubhitini yaratadi. Yangi tibbiy kashfiyotlar
va atamalar paydo bo‘lganda, filologik yondashuv tarjima va talgin qilish uchun adaptiv
strategiyalarni ishlab chiqishni rag‘batlantiradi. Ushbu dinamik o‘zaro ta’sir nafaqat tibbiy
yordam ko‘rsatuvchi provayderlarning lingvistik imkoniyatlarini boyitadi, balki bemorlarga
xizmat ko‘rsatish sifatini ham oshiradi. Filologik tadqiqotlarni tibbiy tarjima va tarjima
amaliyotiga integratsiyalashgan holda, sog'ligni saqlash tizimlari til to‘siglarini bartaraf etish
va aholining turli gatlamlari uchun xizmatlardan foydalanish imkoniyatlarini yaxshilashga
harakat qilishi mumkin. Filologik tadqiqotlarning zamonaviy tibbiy tarjima va talqinga ta’siri
chuqur va keng ko‘lamli [5, 16-bet]. Til, madaniyat va sog‘ligni saqlash o‘rtasidagi murakkab
munosabatlar tibbiy muassasalarda muloqot qilish uchun nozik yondashuvni talab qiladi.
Filologiyaning tibbiy terminologiyani, madaniy kontekstlarni o‘rganishi va ilg‘or tajribalarning
rivojlanishi sog'ligni saqlash sohasidagi tarjimalarning aniqligi va dolzarbligini sezilarli
darajada oshiradi. Dunyo o‘zaro bog‘langan bo‘lsa, tillar o‘rtasidagi samarali muloqotga bo‘lgan
ehtiyoj yanada kuchayadi. Filologik tadqiqotlarning g'oyalarini qo‘llash orqali tibbiyot
xodimlari turli xil populyatsiyalarning ehtiyojlarini qondirishini ta’'minlashi mumkin, natijada
bemorlarning yaxshi natijalarini qo‘llab-quvvatlaydi va tobora ko‘p tilli dunyoda tibbiy yordam
sifatini oshiradi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, filologik tadqiqotlarni tibbiy tarjima va tarjima
amaliyotiga integratsiyalashuvi sog'ligni saqlash muassasalarida samarali muloqotni
rivojlantirish uchun muhim ahamiyatga ega. Tibbiyot terminologiyasiga ta’sir etuvchi tilning
murakkabliklari va madaniy kontekstlarni ta’kidlab, filologiya tarjimon va tarjimonlarni tibbiy
nutgning murakkabliklarida harakat qilish uchun zarur vositalar bilan jihozlaydi. Ko‘p tilli
sog'ligni saglash xizmatlariga talab o‘sishda davom etar ekan, filologik tushunchalarni o‘z ichiga
olish bemorning natijalari va qoniqishini yaxshilashga olib keladi. Oxir ogibat, ushbu fanlararo
yondashuv nafaqat tibbiy tarjima standartini oshiradi, balki til to‘siglari sogligni saqlash
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sifatiga putur etkazmasligini ta’'minlab, bemorga yo‘naltirilgan yordamning asosiy tamoyilini
mustahkamlaydi. Har bir atama ma’lum bir quyi tizimning elementidir, masalan, anatomik,
gistologik, embriologik, terapevtik, jarrohlik, ginekologik, endokrinologik, sud-tibbiy,
travmatologik, psixiatrik, genetik, botanika, biokimyoviy va boshqalar. Har bir kichik atama
gabul qgilingan tushunchalarning ma’lum ilmiy tasnifini aks ettiradi. ushbu ilmda. Shu bilan
birga, turli xil quyi tizimlarning atamalari bir-biri bilan o‘zaro aloqada bo‘lib, makro-muddatli
tizim darajasida ma’lum semantik aloqalar va alogalardadir. Hozirgi zamon tibbiy atamalari -
keng qamrovli va murakkab atamalardan deb hisoblash mumkin. Bunda bir necha ming yillik
so‘zlar va birikmalar mujassamlashgan. Tibbiy va biologik atamalarda ko‘p asrlik an’analarni
lotin tilining ishlatilishida alohida ahamiyatga ega. Lotin tilini o‘qitish tibbiy atamalarining
asosini o‘qitishdan boshlanadi. Tibbiyotda atamalar ishlatilishi juda muhim o‘ringa ega va
bo‘lajak shifokorlardan ushbu atamalar va wularni tuzilishi, tarkibiy qismlari va so‘z
yasovchilarni mukammal o‘rganishlari talab etiladi.
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