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Abstract. This article discusses the linguistic aspects of translating dish names into English and Uzbek languages.
The article will explore translation methods, their strengths and weaknesses, as well as the factors that affect the
quality of the translation. When translating dish names, the type of translation used and the function of each
method in the translation process will be analyzed.

As you know, tourism, including gastronomic tourism, is growing rapidly every day. One of the biggest challenges
in this field is translating dish names and ingredient names, as well as culinary lexemes. These terms are often part
of a larger unit, making the translation process more difficult. Analyzing how dish names are translated into
English and providing recommendations for their usage is an important issue today.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada ingliz va o‘zbek tillarida taom nomlarini tarjima qilishning lingvistik xususiyatlari
o‘rganiladi. Maqolada tarjima usullari, ularning afzalliklari va kamchiliklari, shuningdek, tarjima sifatiga ta’sir
etuvchi omillar korib chigiladi. Taom nominantlarini tarjima qilishda tarjima turlari, tarjima jarayonida
go‘llaniladigan tarjima usullarining vazifasi haqida tahlil gilinadi. Ma’'lumki, bugungi kunda turizm shu jumladan
gastronomik turizm kundan-kunga jadal rivojlanmoqda. Bu sohani rivojlanishida eng katta qiyinchilik — bu
taomlarning sarlavhalari yoki nomlari, ingrediyentlar nomlari hamda “pazandachilik” leksemalarining
tarjimasidir. Ko‘pincha bu leksemalar bir qator ekvivalent bo‘lmagan birliklarga tegishli bo‘lib, tarjima jarayonini
murakkablashtiradi. Taom nomlarning ingliz tilida berilishini tahlil qilish, ularni berilishiga oid tavsiyalar ishlab
chigish bugungi kunning dolzarb muammolaridandir.

Kalit so‘zlar: tarjima, taom nominantlari, lingvistika, tarjima transformatsiyalari, transkripsiya, transliteratsiya,
tasviriy tarjima, adaptatsiya, konkretlashtirish, umumlashtirish.

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V5S11Y2025N47

Kirish. So‘nggi yillarda turizmning barcha jabhalari shu jumladan gastronomik turizm
kundan-kunga jadal rivojlanmoqda. Turistlarni nafagat bizning go‘zal inshootlarimiz, tarixiy
obidalarimiz balki og‘izda qoluvchi unutilmas ta’mlar mujassam bo‘lgan taomlarimiz
yordamida ham jalb qilish mumkin. Gastronomik turizmda xizmat ko‘rsatish sifatini oshirish
ko‘p jihatdan ozig-ovgat mahsulotlari assortimentini adekvat tarjima qilishga, shuningdek,
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restoranlar va umumiy ovqatlanish joylarida ingliz tilidagi matnlarga qo‘yiladigan til
talablariga bog'liq.

Taom diskursining tarjima qilish — bu tilshunoslikning muhim va dolzarb
masalalaridan biridir. Bu tarjima nafaqat taomning nomini yetkazish, balki uning madaniy va
gastronomik xususiyatlarini ham aks ettirishni talab qiladi. Ingliz va o‘zbek tillari turli
madaniyatlarga mansub bo‘lganligi sababli, taom nomlarini tarjima qilishda ko‘plab
qiyinchiliklar yuzaga keladi. Ushbu maqola ingliz va o‘zbek tillarida taom nomlarini tarjima
qilishning lingvistik xususiyatlarini o‘rganiladi.

Adabiyotlar tahlili va Metodologiya. Taom nomlarini tarjima qilishga oid ko‘plab ilmiy
ishlar mavjud. Ushbu ishlarda tarjima usullari, ularning afzalliklari va kamchiliklari,
shuningdek, tarjima sifatiga ta’sir etuvchi omillar ko‘rib chiqilgan. Glyuttonik diskurs
tushunchasi o‘rganilgan. Bu diskurs taom, ovqatlanish madaniyati va unga oid leksikani o‘z
ichiga oladi.

Garchi taom masalasi doimo dolzarb bo‘lgan bo‘lsada glyuttonik diskurs nisbatan
yaginda o‘rganila boshlandi. Taomlanish sohasiga madaniy va lingvistik hodisa sifatida
etnografik va lingvistik fanlarda qiziqish XIX asrda paydo bo‘lgan. M. V. Kapkanning
ta’kidlashicha, o‘sha paytda gastronomik madaniyat bilan bog'liq tadqiqotlar yetarlicha
o‘rganilmagan edi. P. Giro va boshqa xorijiy tadqiqotchilar qisman turli xalglarning taomlanish
odatlari haqida so‘z yuritishgan [1]. Gastronomik madaniyatni tahlil qilishga birinchi urinishlar
“yilnomalar” yoki “yangi tarix fanlari” maktabi tomonidan qilingan. Gastronomik madaniyatga,
shuningdek ovqatlanish sohasini o‘rganishga alohida e’tibor 1960-1970-yillarda namoyon
bo‘ldi va K. Levi-Strauss, R. Barth va M. Duglas kabi tadgiqotchilarning asarlarida rivojlandi.

Glyuttonik diskurs atamasi fanga rus tilshunosi A. V. Olyanich tomonidan 2003-yil
“Diskursning prezentasion nazariyasi” nomli tadqiqotida kiritilgan, olimning ta’kidlashicha, bu
atama institutsional xarakter va “ozig-ovgat” tushunchasi bilan bevosita bog'liq. A. V.
Olyanichning monografik tadqiqotida glyuttonik diskurs jihatlari va uning kognitiv tizimi
haqgida aytib o‘tgan. U shuningdek, glyuttonik diskursning lingvistik belgilari kombinatsiyani
tashkil qilishi, bu esa 0z navbatida freymlarga bo‘linib, ular inson ongida menyular, reseptlar,
taomlanishda axloq qoidalari va marosimlar shaklida saglanadi deb ta’kidlagan. Uning fikricha:
“Taom nafaqat ovqatlanish manbai, balki madaniy o‘ziga xoslikning muhim elementidir. Oziq-
ovqat va u bilan bog‘liq nutq turli ma’nolarni anglatuvchi belgi bo‘lib xizmat qiladi”[2].

P. P. Burkova o'z ishlarida A. V. Olyanich tomonidan berilgan ta’rifni to‘ldiradi:
“gastronomik diskurs — bu ma’lum professional yo‘naltirilgan belgilarni: terminologiya,
barqaror burilishlar, xarakterli morfosintaktik tuzilmalarni ishlatadigan maxsus aloqa turidir.
[jtimoiy-madaniy kontekstni hisobga olgan holda, ushbu turdagi nutqni quyidagicha aniqlash
mumkin “muloqot + resept matni + kontekst”. Gastronomik diskurs ommaviy axborot
nutqining maxsus turi sifatida ishtirokchilar, xronotop, magqsadlar, strategiyalar,
gadriyatlarning mavjudligini nazarda tutadi” [3].

K. M. Fedorova va E. S. Rufova o‘rganilayotgan diskurs turini glyuttonik deb atashadi va
uni “og'zaki va ijtimoiy nutqning maxsus turi, uning magsadi ma’lum bir aloga turiga, ya’'ni
glyutonniklikka erishishdir” deb ta'riflaydilar [4].

Shu borada A. Yu. Zemskova va L. R. Ermakova, glyuttonik diskursni “murakkab
kommunikativ hodisa bo‘lib, bu taom tanlovlari sohasidagi inson tanasining fiziologik
ehtiyojlarini lingvistik aks ettirish bilan bogliq” ekanligini ta’kidlaganlar [5].
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0zbek tilshunosligida bu borada G.K. Odilovaning ishlari e’tiborga loyiqdir. Ular taom
nomlarining lingvistik xususiyatlari tahlil qilib, ularning etimologiyasi, semantikasi va madaniy
ma’'nolarini o‘rganganlar. Taom haqidagi matnlarning lingvistik tahlilini amalga oshirganlar:
retseptlar, restoran menyulari, restoran nomlarini tahlil qilganlar[6].

Ushbu magqolada qiyosiy-tipologik metod, tarjima tahlili metodi va statistik metod
qo‘llanilgan. Tadqiqot materiallari sifatida ingliz va o‘zbek tillaridagi restoran menyulari,
oshpazlik kitoblari va internet saytlaridan olingan taom nomlari xizmat qildi.

Natijalar. Stovianova fikriga ko‘ra, menyularni tarjima qilishda: transliteratsiya
(transliteration), o‘zlashtirma (calque) tarjimasi va tavsiflovchi (descriptive) tarjima usullari
keng qo‘llaniladi.

Taom retsepti tarjimasida sarlavha, ya’ni taom nominantining tarjimasi muhim o‘rin
tutadi. Aslida, ko‘pgina tilshunoslar taom nominantlarini milliy realiyalar qatoriga kiritadilar.

Badiiy va sohaviy tarjima 6 ta tarjima usullariga bo‘linadi va ular quyidagilar:

1. Adekvat (Adequate)

2. Ekvivalent (Equivalent;)

3. Erkin (Free)

4. So’zma-so‘z (Word-for-word)

5. Tasviriy (Descriptive)

6. Mashina tarjimasi (Machine translation)

Adekvat tarjima uslubi - g'oya va syujet jihatidan asl nusxaga imkon gadar yaqin
bo‘lgan tarjimadir. Adekvatlik nisbiy tushunchadir va tarjimalarda ko‘pincha to‘liq adekvatlik
emas, balki adekvatlik mezonlari mavjud.

Ekvivalent tarjima — asarning umumiy ma’nosini uslub va gap tarkibidagi o‘zgarishlar
orqali yetkazishdir.

Erkin tarjima — matnning asl uslubi va hajmidagi o‘zgarishlar bilan ijodiy tarjima
qilinishiga nisbatan erkin tarjima deyiladi.

Mashina tarjimasi asosan tarjima dasturlari va elektron lug‘atlar yordamida amalga
oshiriladigan tarjimadir.

Biroq, taomnomalar yaratishda taom nominantlarini shunchaki, transliteratsiya
qilishning o‘zi yetarli emas. G. Odilova taom nomlari tarjimasi jarayonida 7 ta transformatsiya
usullaridan foydalanib menyu yoki taomnomalarni to‘g‘ri tarjima qilish mumkin deb ta’kidlab
o‘tgan[7].

1. Transkripsiya va transliteratsiya

2. Qisman transkripsiya

3. Izohli transkripsiya

4. Adaptatsiya

5. Perefraza

6. Generalizatsiya

7. Konkretizatsiya

Transkripsiya va transliteratsiya: Mazkur usul bir tildagi taom nominantining harf
sostavini ikkinchi tilga olib o‘tish va o‘sha tilning fonetik imkoniyatlariga moslashtirish usulidir.
Bu usul bilan ikkinchi tilda muqobili bo‘lmagan milliy koloritga ega taom nominantlari tarjima
qilinadi. Masalan: O‘zbek milliy taomlar shohi Palov ingliz tilida Pilaf tarigasida, o‘zbekcha
Kabob- Kebab, Somsa-Somsa, Cho‘pon-Choban tariqasida ingliz tiliga transliteratsiya qilinadi.
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Qisman transkriptsiya: Bu usulda tarjima tilida mavjud mahsulot tarjima qilinib,
asliyat tiligagina tegishli bo‘lgan taom nomi transkripsiya qilinadi.

O‘zbek tilidan inglizchaga tarjima qilingan taom nomlari -Khasip soup (Xasip sho‘rva)
pumpkin manti (oshqovoq manti) Fried pilaf (qovurma palov), Steamed kebab (buglama
kabob), Pilaf with quinces (Bexili Palov) Fried shavla (qovurma shavla); Ingliz tilidan
o‘zbekchaga — Mac and Cheese (makaron va pishloq) Liver and bacon (jigar va bekon), Chicken
fried steak (qovurilgan jo‘jali steyk).

Izohli transkripsiya: Bu tarjima usulida asosan milliy koloritga ega taom nomlarini
tarjima qilishda foydalaniladi. Bunda taom nomi qo‘shtirnoq ichida transkripsiya qilinib so'ng
yoniga tarjima tilida taomda ishlatiladigan masalliglar nomi yozilishi orqali yasaladi. O‘zbek
tilidan inglizchaga — “Shirqovoq” pumpkin soup with milk, “Chuchvara” national beef
dumplings; “Xo‘l norin” thin noodles soup, “Sutli go‘ja” — corn and milk soup; Ingliz tilidan
o‘zbekchaga — “Frikadel” yumoloq giymali sho‘rva, “Jerki” quritib dudlangan go’sht;

Adaptatsiya: Bu usul muayyan taomning tarjima tilida tayyorlanishi va mahsulotlari
tarkibi o‘xshash boshqa tildagi ekvivalentini berish va yarim kalkalash usuli bilan yasaladi [8].
O‘zbek tilidan inglizchaga — National ramen soup- ugrali sho‘rva; National dumplings -
chuchvara; Onion flat bread -piyozli qatlama; Ingliz tilidan o‘zbekchaga Italyancha usulda
tayyorlangan xonim — Lazanya;

Perefraza: I.R.Galperin perifrazaga «bir predmetning ma’lum bir xususiyatini ko‘rsatish
uchun uni boshqa nom bilan atashdir» deya ta’rif berib o‘tgan. O‘zbek tilidan inglizchaga — Rice
and beef soup with soured cream Mastava; Boiled beef and pasta -Shilpildoq; Ingliz tilidan
o‘zbekchaga — Ichiga sabzavot, sariyog’, limon sharbati aralashtirib pishirilgan ziravorli krab -
Deviled crab, pivoga to‘yintirilgan joja - Drunken chicken kabi taom nomlarini perefraza orqali
tarjima qilish mumkin.

Generalizatsiya: O‘zbek tilidan inglizchaga — Kebab - titrama kabob; Pilaf to‘g'rama
palov; Ingliz tilidan ozbekchaga — Go‘shtli pirog — Steak and kidney pie; Qovurma jigar —
Liver and onions.

Konkretizatsiya: Ozbek tilidan inglizchaga Meat broth with vegetables - qaynatma
sho‘rva; Black eyed peas porridge — loviya shavla. Ingliz tilidan ozbekchaga Bulg‘ori qalampirli
do‘lma - Stuffed peppers; Gaz pechida yopilgan loviya -Baked beans); Par pechida pishirilgan
cho‘chga son go‘shti -Steamed ham);

Sutli gqaylaga aralashtirilgan joxori - Creamed corn; Tovuqli sendvich - Hot chicken
sandwich; Pechda pishirilgan qo‘zi go‘shti -Roast lamb with mint sauce.

Muhokama. Taom diskursining ahamiyati va uning jamiyatga ta’siri tobora ortib
bormoqda. Ommaviy axborot vositalari, internet va ijtimoiy tarmoqlar taom diskursining
rivojlanishiga katta hissa qo‘shmoqda. Taom haqidagi ma’lumotlar va fikrlar tez tarqalmoqda,
yangi trendlar va tendensiyalar yuzaga kelmoqda.

Shu bilan birga, taom diskursida ba’zi muammolar ham mavjud. Masalan, noto‘g‘ri yoki
chalg'ituvchi ma’lumotlarning tarqalishi, ozig-ovqat mahsulotlarining reklama qilishda
suiiste’'mol qilinishi, taom madaniyatining tijoratlashtirilishi va boshqalar.

Ushbu muammolarni hal gilish uchun taom diskursining tanqidiy tahlili va oziq-ovqat
hagidagi ma’lumotlarning filtrlash mexanizmlarini yaratish zarur. Shuningdek, jamiyatda
sog'lom ovqatlanish va taom madaniyatini targ‘ib qilish muhimdir.
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Tarjima usulini tanlashga taomning turi, maqsadli auditoriya, tarjimaning magsadi va
madaniy farqlar kabi omillar ta’sir giladi. To‘g'ridan-to‘g’ri tarjima va transliteratsiya usullari
ko‘pincha xalqaro miqyosda tanilgan taomlar nomlari uchun qo‘llaniladi. Kal’ka va deskriptiv
tarjima usullari tarjima qilish qiyin bo‘lgan yoki tushunarsiz bo‘lgan taomlar nomlari uchun
qo‘llaniladi. Madaniy moslashtirish usuli restoran menyularida va reklama materiallarida
go‘llaniladi.

Xulosa. Xulosa o‘rnida shu aytish mumkinki, ingliz va o‘zbek tillarida taom nomlarini
tarjima gilish — bu murakkab va ko‘p qirrali jarayondir. Tarjima usulini tanlashda yuqorida
ko‘rib chiqgilgan omillarni hisobga olish va maqgsadli auditoriyaning madaniy xususiyatlarini
inobatga olish muhimdir. Ushbu tadqiqot natijalari restoran biznesi, turizm va madaniyatlararo
kommunikatsiya sohasida qo‘llanilishi mumkin. Taom nomlarini to‘g’ri tarjima qilishda
avvalam bor ikki tilda ham taom nomining yasalishi leksik-semantik xususiyatlarini ko‘rib
chigish lozim. Shundan so‘ng taom va retsept va menyularni to‘g'ri tarjima qilish mumkin. Taom
nomlarini tarjima qilish jarayonida tarjima usullaridan foydalanish juda muhim. Tarjima
usullari tarjima sifatini oshirish va asliyat tilidan tarjima gilinayotgan taomlarni asl ma’no -
mazmunini saqlab golish uchun yordam beradi. Bu esa restoran menyulari va retsept kitoblari
to‘g'ri tarjima qilinishiga yordam beradi.
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