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Isanova Feruza Tulginovna

TAHRIR HAY’ATI:

07.00.00- TARIX FANLARI:

Yuldashev Anvar Ergashevich - tarix fanlari doktori,
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘%zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich - tarix fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Xazratkulov Abror - tarix fanlari doktori, dotsent,
0‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti.

Tursunov Ravshan Normuratovich - tarix fanlari
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich - tarix
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Gabrielyan Sofya Ivanovna - tarix fanlari doktori,
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti.

Saidov Sarvar Atabullo o‘gli - katta ilmiy xodim,
Imom Termiziy xalgaro ilmiy-tadqiqot markazi,
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi.

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI:

Karlibayeva Raya Xojabayevna - iqtisodiyot fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna - iqtisodiyot
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti;

Arabov Nurali Uralovich - iqtisodiyot fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Azizov Sherzod O‘ktamovich - iqtisodiyot fanlari
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona
instituti;

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich - igtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Fargona politexnika
instituti

Xolov Aktam Xatamovich - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Shadiyeva Dildora Xamidovna - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent
moliya instituti;

Shakarov Qulmat Ashirovich - iqtisodiyot fanlari

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari
universiteti

09.00.00- FALSAFA FANLARI:

Hakimov Nazar Hakimovich - falsafa fanlari doktori,
professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti;

Yaxshilikov Jo‘raboy - falsafa fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich - falsafa
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet
tillar instituti;

Saidova Kamola Uskanbayevna - falsafa fanlari
doktori, “Tashkent International University of
Education” xalqaro universiteti;

Hoshimxonov Mo‘min - falsafa fanlari doktori,
dotsent, Jizzax pedagogika instituti;

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna - falsafa fanlari
doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti,
[jtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri;

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna - falsafa
fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Turdiyev Bexruz Sobirovich - falsafa fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Buxoro
davlat universiteti.

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI:

Axmedov Oybek Saporbayevich - filologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti;

Ko‘chimov Shuxrat Norgizilovich - filologiya fanlari
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hasanov Shavkat Ahadovich - filologiya fanlari
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti;

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna - filologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti;

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich - filologiya

fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet
tillar instituti;



Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna - filologiya
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat
universiteti;

Kuchkarov Raxman Urmanovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yunusov Mansur Abdullayevich - filologiya fanlari
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
huzuridagi Davlat boshqgaruvi akademiyasi;

Saidov Ulugbek Aripovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi.

12.00.00- YURIDIK FANLAR:

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna - yuridik fanlar
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna - yuridik
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Esanova Zamira Normurotovna - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida
xizmat Kko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich - yuridik
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va
diplomatiya universiteti;

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat
xavfsizligi universiteti;

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Asadov Shavkat G‘aybullayevich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Ergashev lkrom Abdurasulovich - yuridik fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Saydullayev Shaxzod Alixanovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hakimov Komil Baxtiyarovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yusupov Sardorbek Baxodirovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Amirov Zafar Aktamovich - yuridik fanlar doktori
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy
kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi;

Jo'rayev Sherzod Yuldashevich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Babadjanov Atabek Davronbekovich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Normatov Bekzod Akrom o‘gli — yuridik fanlar
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti;

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI:

Xashimova Dildarxon Urinboyevna - pedagogika
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna - pedagogika
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Zakirova Feruza Maxmudovna - pedagogika fanlari
doktori,  Toshkent  axborot  texnologiyalari
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni gayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq
markazi;

Kayumova Nasiba Ashurovna - pedagogika fanlari
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti;

Taylanova Shoxida Zayniyevna - pedagogika fanlari
doktori, dotsent;

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna - pedagogika
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Ibraximov Sanjar Urunbayevich - pedagogika fanlari
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti;

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna - pedagogika
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand
davlat universiteti;

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika
fanlari ~ bo‘yicha falsafa doktori (PhD),
Samarqanddavlatuniversiteti.

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI:

Karimova Vasila Mamanosirovna - psixologiya
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi
Toshkent davlat pedagogika universiteti;

Hayitov Oybek Eshboyevich - Jismoniy tarbiya va
sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari
doktori, professor

Umarova Navbahor Shokirovna- psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi
kafedrasi mudiri;



Atabayeva Nargis Batirovna - psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti;

Shamshetova Anjim Karamaddinovna - psixologiya
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Qodirov Obid Safarovich - psixologiya fanlari doktori
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi
psixologik xizmat boshlig'i.

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI:

Latipova Nodira Muxtarjanovna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy
universiteti kafedra mudiri;

Seitov Azamat Po‘latovich - sotsiologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti;

Sodiqova Shohida Marxaboyevna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalgaro islom
akademiyasi.

23.00.00- SIYOSIY FANLAR

Nazarov Nasriddin Ataqulovich -siyosiy fanlar
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent
arxitektura qurilish instituti;

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich -siyosiy fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti
kafedra mudiri.

OAK Ro‘yxati

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil
30-noyabrdagi 327 /5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari
bo'yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy

nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan.

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb
muammolari” elektron jurnali 2020-yil
6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan
davlat ro‘yxatiga olingan.

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
mas’uliyati cheklangan jamiyati

Tahririyat manzili:

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy
tumani, Kichik Beshyog'och ko‘chasi,
70/10-uy. Elektron manzil:
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Bog‘lanish uchun telefon:
(99) 602-09-84 (telegram).
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Abstract. This article presents a linguoculturological analysis of positive and negative emotions in Uzbek and
English languages. The study explores the ways emotions are expressed in these two languages and cultures,
examining their lexical-semantic features and cultural contexts. In Uzbek, emotions are conveyed in a figurative
and poetic manner, whereas in English, they are expressed in a precise, concise, and neutral form. When expressing
positive emotions, Uzbek employs metaphors related to the heart, soul, and spirit, while English predominantly
uses images of light and warmth. Negative emotions, on the other hand, are conveyed indirectly and softly in
Uzbek, whereas in English, they are expressed directly and explicitly. The research also analyzes the cultural codes
and social contexts in which emotions are expressed. In Uzbek culture, emotions are often concealed or expressed
in a softened form, while in Western societies, open and direct expression is preferred. These differences are linked
to cultural thought patterns and mentalities. The study is relevant to the fields of linguistics, translation studies,
psycholinguistics, and cultural studies, highlighting its importance in international communication and translation
processes.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada o‘zbek va ingliz tillarida salbiy va ijobiy his-tuyg‘ularning lingvokulturologik tahlili
amalga oshirildi va tadqiqotda ushbu ikki til va madaniyatda his-tuyg‘ularni ifodalash usullari, ularning leksik-
semantik xususiyatlari va madaniy kontekstlari o‘rganildi. O‘zbek tilida his-tuyg‘ular obrazli va poetik ifodalansa,
ingliz tilida aniq, lo‘nda va neytral shaklda aks etadi. [jobiy his-tuyg‘ularni ifodalashda o‘zbek tilida yurak, jon, qalb
kabi metaforalar ishlatilsa, ingliz tilida yorug'lik va issiglik obrazlari ustunlik qgiladi. Salbiy his-tuyg‘ular esa ozbek
tilida bilvosita, yumshoq shaklda, ingliz tilida esa bevosita va aniq tarzda ifodalanadi. Shuningdek, his-tuyg‘ularni
ifodalashdagi madaniy kodlar va ijtimoiy kontekstlar tahlil gilindi. O‘zbek madaniyatida hissiyotlarni yashirish
yoki yumshoq shaklda ifodalash keng tarqalgan bo‘lsa, g‘arb jamiyatlarida ochiq va bevosita ifodalash afzal
ko‘riladi. Bu farqlar madaniy tafakkur va mentalitetdagi o‘ziga xosliklar bilan bog‘liq. Tadqiqot lingvistika,
tarjimashunoslik, psixolingvistika va madaniyatshunoslik sohalari uchun ahamiyatli bo‘lib, xalqgaro muloqot va
tarjima jarayonlarida muhim rol o‘ynaganligi bilan dolzarb hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: his-tuyg‘ular, lingvistik tahlil, ijobiy hislar, salbiy hislar, metafora, madaniy kod, semantika,
tarjimashunoslik, psixolingvistika, madaniyatshunoslik.
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Kirish. Til va madaniyat ozaro chambarchas bog‘liq bo‘lib, insonning dunyoqarashi,
fikrlashi hamda his-tuyg‘ularining ifodalanish usullarida aks etadi. Har bir xalgning madaniyati
o‘ziga xos bo'lib, bu o‘ziga xoslik aynigsa his-tuyg‘ularni ifodalashda yaqqol namoyon bo‘ladi.
His-tuyg‘ular inson nutqining ajralmas qismi hisoblanadi va ular turli tillarda turlicha aks etadi.
Biz O‘zbek va ingliz tillarida salbiy va ijobiy his-tuyg‘ularning lingvokulturologik xususiyatlarini
tahlilga tortdik.

Inson nutqida ijobiy va salbiy his-tuyg‘ular turli til birliklari orqali ifodalanadi. Masalan,
ijobiy his-tuyg‘ular sevgi, quvonch, mamnuniyat, baxt kabi hissiyotlar orqali namoyon bo‘lsa,
salbiy his-tuyg‘ular g‘am, alam, qo‘rquv, nafrat kabi holatlar bilan bog‘liq bo‘ladi. O‘zbek va
ingliz tillarida ushbu his-tuyg‘alarni ifodalash shakllari madaniy kontekstga bog‘liq ravishda
o‘ziga xos xususiyatlarga ega. O‘zbek tilida ijobiy his-tuyg‘ular ko‘pincha milliy qadriyatlar,
mehnatsevarlik, oilaviy munosabatlar bilan bog‘langan holda ifodalanadi, ingliz tilida esa
individuallik va shaxsiy tajribalar asosida shakllanadi.

Lingvokulturologik nuqtai nazardan, his-tuyg‘ular so‘z boyligi, iboralar, metaforalar va
frazeologik birliklar orqali tilda namoyon bo‘ladi. Masalan, o‘zbek tilida “quvonchdan yuragi
yorildi” iborasi chuqur baxt va mamnuniyatni ifodalasa, ingliz tilida shunga o‘xshash ma’no
“bursting with joy” iborasi orqali beriladi. Birog, ushbu iboralarning semantik va pragmatik
jihatdan farqlari mavjud bo‘lib, ularning lingvokulturologik xususiyatlarini chuqur tahlil qilish
talab etiladi.

Salbiy his-tuyg‘ular ham turli tillarda o‘ziga xos ifoda shakllariga ega. Masalan, ozbek
tilida “ko‘ngli cho’kdi” iborasi chuqur g‘am va xafalikni bildirsa, ingliz tilida “feeling down” yoki
“heart sank” kabi ifodalar shu ma'noda qo‘llaniladi. Ushbu farglar madaniy kodlarga, xalqning
tarixiy tajribasi va dunyoqgarashiga bog'liq. Ozbek xalqgida hissiyotlarni jilovlash va sabr bilan
gabul qilish gadriyatlari ustuvor bo‘lsa, ingliz tilida his-tuyg‘ularni ochiq ifodalash keng
tarqalgan.

Ishda ikki qardosh bo‘lmagan til o‘rtasidagi farqlar va o‘xshashliklar aniglanib, ularning
lingvistik va madaniy xususiyatlari tahlil qilinadi. Natijada, turli tillarda his-tuyg‘ularni
ifodalashning lingvokulturologik o‘ziga xosliklari va umumiy xususiyatlari yoritiladi.

Adabiyotlar tahlili. His-tuyg‘ularni ifodalovchi leksik birliklarning lingvokulturalogik
jihatdan o‘rganilishi tilshunoslikda dolzarb masalalardan biridir. Ushbu sohada olib borilgan
ilmiy tadqiqotlar his-tuyg‘ularni ifodalovchi vositalarning har bir til va madaniyatda o‘ziga xos
ekanligini, ularning tarixiy, ijtimoiy hamda psixologik omillar bilan chambarchas bog‘ligligini
ko‘rsatadi.

Til va madaniyat o‘zaro bog‘liq fenomenlar sifatida his-tuyg‘ularni ifodalash usullariga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, Wierzbicka[1] o‘z tadqiqotlarida his-tuyg‘ularni universal
va madaniy xususiyatga ega komponentlarga ajratib tahlil giladi. U til va madaniyatning bir-
biriga bog'ligligini asoslab, har bir xalgning his-tuyg‘ularni aks ettirish shakllari ularning
dunyoqarashi bilan uygun ekanligini ta’kidlaydi. Ingliz va o‘zbek tillarida his-tuyg‘ularni
ifodalashda metafora, metonimiya, evfemizm va disfemizm kabi semantik vositalardan
foydalanilishi tadqiqotlarda keng yoritilgan.

0zbek tilshunosligida his-tuyg‘ularni ifodalovchi birliklarning semantik va pragmatik
xususiyatlari Madaminova [2.3] kabi tadqiqotchilar tomonidan o‘rganilgan. Ushbu tadqiqotlar
his-tuyg‘ularni ifodalovchi soz va iboralarning xalq tafakkuri, mentaliteti bilan bog'ligligini
ko‘rsatadi. Masalan, o‘zbek tilida ijobiy his-tuyg‘ularni ifodalash uchun “ko‘ngli tog ‘dek”, “yuragi
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yorishdi” kabi iboralardan foydalaniladi. Ingliz tilida esa “over the moon” yoki “walking on air”
kabi metaforik ifodalarga duch kelish mumkin. Bu esa har ikki tilning lingvokultural
xususiyatlari hagida muhim ma’lumot beradi.

Salbiy his-tuyg‘ularni ifodalashda ham turli tillarda o‘ziga xoslik mavjud. Ingliz tilida
“heartbroken” (yuragi singan), “down in the dumps” (ruhdan tushgan) kabi iboralar keng
qo‘llanilsa, ozbek tilida “yuragi ezildi”, “yuragi tilka-pora bo‘ldi” kabi ifodalarga duch kelish
mumkin. Bu kabi iboralar milliy mentalitet hamda madaniy an’analarning tilga ta’sirini
ko‘rsatadi. Shuningdek, salbiy va ijobiy his-tuyg‘ularning grammatik jihatdan ifodalanish
xususiyatlari ham muhim tadqiqot mavzusidir. Ba’zi tillarda, jumladan, ingliz tilida modal
fe’llar, sifatdoshlar va ba’zan frazeologik birliklar orqali his-tuyg‘ular ifodalanadi. O‘zbek tilida
esa egalik va qo‘shimchalar orqali hissiy holat ifodalanadi, masalan, “xafa bo‘ldi” yoki “sevinib
ketdi”.

Lingvokultural tadqiqotlarda har bir til hissiy holatlarni turlicha ifodalaydi, bu esa har
bir xalgning dunyoqarashi va qadriyatlari bilan bog'liqdir. Ingliz va o‘zbek tillaridagi ijobiy va
salbiy his-tuyg‘ularni ifodalovchi birliklarni lingvokultural jihatdan o‘rganish bu tillarning
semantik va pragmatik xususiyatlarini chuqurroq anglash imkonini beradi. Shuningdek, bu
o‘rganish natijalari tarjima nazariyasi, til o‘rgatish metodikasi hamda madaniyatlararo
kommunikatsiyani chuqurroq tushunishda muhim ahamiyatga ega.

Tilshunoslikning psixolingvistika va sotsiolingvistika yo‘nalishlari doirasida ham his-
tuyg‘ularning lingvokultural ifodasi o‘rganilgan. Masalan, Kovecses[4] his-tuyg‘ular
metaforalar orqali ganday namoyon bo'lishini tadqiq etgan. Uning tadqiqotlarida ba’zi his-
tuyg‘ular, xususan, sevgi, qorquv, g‘azab va baxt tushunchalarining turli madaniyatlarda
ganday talqgin qilinishi keng tahlil gilingan. O‘zbek tilida g‘azabni ifodalash uchun “yuragi
qizidi”, “ko‘zi qonga to‘ldi” kabi iboralar qo‘llanilsa, ingliz tilida “seeing red” yoki “boiling with
rage” kabi tasviriy ifodalarga duch kelish mumkin. Bu o‘zbek olimasi A.Jabbarovaning ishida
keng yoritilgan.[5]

Shuningdek, pragmalingvistika doirasida his-tuyg‘ularni ifodalashning kontekstual
jihatlari ham muhim o‘rin tutadi. Ingliz tilida his-tuyg‘ularni ifodalash ko‘pincha yumshatilgan,
neytral yoki ijobiy tus olgan bo‘lsa, o‘zbek tilida ba’zan bevosita, aniq va keskin ifodalar ham
ishlatilishi mumkin. Masalan, ingliz tilida “I’'m a bit disappointed” deyish mumkin bo‘lsa, o‘zbek
tilida bu “Men juda xafa bo‘ldim” tarzida ifodalanishi mumkin.

Umuman olganda, ingliz va o‘zbek tillarida ijobiy va salbiy his-tuyg‘ularni ifodalovchi
birliklarning lingvokulturalogik tadqiqi til va madaniyat o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganishda
muhim ilmiy yo‘nalish hisoblanadi. Ushbu mavzu bo‘yicha kelgusida yanada kengroq kontrastiv
tadqiqotlar olib borilishi muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga, tarjima amaliyoti,
madaniyatlararo kommunikatsiya va chet til sifatida til o‘rgatish jarayonlarida his-tuyg‘ularni
aks ettiruvchi til birliklarining chuqur o‘rganilishi samaradorlikni oshirishi mumkin.

Muhokama tahlili. O‘zbek va ingliz tillarida his-tuyg‘ularni ifodalovchi leksik birliklar
madaniy kontekst va milliy mentalitet bilan chambarchas bog‘liq. Ingliz tili individualizmga
asoslangan jamiyat tiliga xos bo‘lib, ijobiy va salbiy his-tuyg‘ular ko‘pincha yumshoqroq yoki
metaforik tarzda ifodalanadi. Masalan, ingliz tilidagi “I feel under the weather” (o‘zimni yaxshi
his gilmayapman) kabi iboralar o‘zbek tilidagi “kayfiyati buzildi” kabi ekvivalentlarga ega.
O‘zbek tilida esa hissiy tajribalar ko‘pincha bevosita va kuchli obrazlar orqali ifodalanadi,
masalan, “yuragi yorildi” yoki “ko‘ngli tog‘dek”.
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Madaniy farqglar ijobiy his-tuyg‘ularni ifodalashda ham yaqqol seziladi. Masalan, ingliz
tilida “on cloud nine” (baxtdan boshim osmonda) yoki “over the moon” (juda xursand) kabi
iboralar ishlatilsa, ozbek tilida “yuragi yorishdi”, “baxtdan boshim osmonga yetdi” kabi iboralar
uchraydi. Bu misollar milliy o‘ziga xoslikni ifodalaydi.

Salbiy his-tuyg‘ularni ifodalashda ham o‘ziga xoslik kuzatiladi. Ingliz tilida “heartbroken”
(yuragi singan), “down in the dumps” (ruhdan tushgan) kabi yumshoqroq ifodalardan
foydalanilsa, o‘zbek tilida “yuragi tilka-pora bo‘ldi”, “ko‘ngli vayron” kabi aniq va kuchli iboralar
ko‘proq ishlatiladi. Bu esa o‘zbek tilida hissiy tajribalarni ifodalashda kuchliroq obrazlardan
foydalanishga moyillik borligini ko‘rsatadi.

Grammatik jihatdan qaralganda, ingliz tilida his-tuyg‘ularni ifodalashda modal fe’llar va
frazeologik birliklar keng qo‘llaniladi. O‘zbek tilida esa egalik qo‘shimchalari va sintaktik
konstruksiyalar muhim rol o‘ynaydi. Masalan, “I am happy” o‘zbek tilida “Men baxtliman” yoki
“Baxtli his qildim” tarzida ifodalanishi mumkin.

Ingliz va o‘zbek tillarida his-tuyg‘ularni ifodalashning lingvokultural jihatdan tahlili
shuni ko‘rsatadiki, har bir til o‘ziga xos semantik va pragmatik xususiyatlarga ega. Bu esa
madaniyatlararo kommunikatsiyada ham muhim rol o‘ynaydi. Keyingi tadqiqotlarda tarjima
jarayonida ushbu farqlarni hisobga olish va his-tuyg‘ularni yanada chuqurroq o‘rganish dolzarb
bo‘lib goladi.

Natija. Har ikkala til va madaniyatda hissiyotlarning ifodalanishi turlicha bo‘lsa-da,
umumiy tendensiyalar ham mavjud. O‘rganish jarayonida, ijobiy va salbiy his-tuyg‘ularni
ifodalovchi leksik birliklar har bir jamiyatning dunyoqarashi, qadriyatlari va madaniy
an’analari bilan chambarchas bog'‘ligligi aniqlandi.

Ozbek tilida ijobiy his-tuyg‘ular, masalan, baxt, shodlik, quvonch va minnatdorchilik
ko‘pincha an’anaviy va oilaviy qadriyatlar bilan bog'liq. Jumladan, “baxtli bo‘l“, “yuzingdan kulgu
arimasin“ kabi iboralar kishilarga ijobiy tilak sifatida ishlatiladi. Ingliz tilida esa “happiness®,

o« o«

“joy“, “gratitude” singari tushunchalar ko‘pincha individual farovonlik va muvaffaqgiyat bilan
bog‘liq bo'lib, “Live a happy life“, “Enjoy the moment" kabi iboralar keng tarqalgan.

Salbiy his-tuyg‘ular esa O‘zbek va ingliz tillarida turli xil metaforik tasvirlar bilan
ifodalanadi. O‘zbek tilida g ‘am, qayg‘u, hasrat, andisha singari so‘zlar insonning ijtimoiy va ruhiy
holati bilan bog'liq bo‘lsa, ingliz tilida “sadness”, “grief”, “worry” kabi so‘zlar ko‘proq shaxsiy
tajribaga urgu beradi. Masalan, o‘zbek tilidagi “ko‘ngli g‘ash bo‘ldi“ iborasi ingliz tilida “feeling
down“ yoki “having a heavy heart" tarzida ifodalanadi.

Har ikkala tilda his-tuyg‘ularni ifodalovchi metafora va frazeologik birliklarning milliy
xususiyatlari borligini ko‘rsatdi. O‘zbek tilida hissiyotlar tabiat va jismoniy holatlar bilan bog'‘liq
bo‘lsa, ingliz tilida ko‘proq abstrakt tushunchalar ustunlik qiladi. Masalan, o‘zbek tilida “yuragi
yorildi” iborasi kuchli qayg‘uni ifodalasa, ingliz tilida “heartbroken“ so‘zi xuddi shunday
ma’noga ega.

Qo‘shimcha sifatida shuni aytish mumkinki, madaniy kontekst har ikkala tilga xos
bo‘lgan his-tuyg‘ularni ifodalash uslublariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. O‘zbek tilida insonlar
hissiyotlarini ochiq ifodalashdan ko‘ra, ularni nazokat bilan berish afzalroq ko‘rilsa, ingliz tilida
esa to‘gridan-to‘g'ri ifodalash keng tarqalgan. Masalan, o‘zbek tilida “Yuragingizga ozor
bermoqchi emasman“ kabi yumshoq iboralar ishlatilsa, ingliz tilida “I don’t want to hurt your

feelings” shaklida aniq ifodalash ko‘proq uchraydi.
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Har bir til o‘ziga xos lingvistik va madaniy omillar ta’sirida shakllangan bo'lib,
hissiyotlarning ifodalanishi ham ushbu madaniy xususiyatlarga bog‘liq holda namoyon bo‘ladi.
Kelgusida bu boradagi tadqiqotlar yanada chuqurroq olib borilishi va boshqga tillar bilan
solishtirish orqali yanada boyitilishi mumkin.

Xulosa. Har ikkala til va madaniyatda his-tuyg‘ularni ifodalashda o‘ziga xos farqglar va
o‘xshashliklar mavjudligi aniglandi. His-tuyg‘ular - inson ongining ajralmas qismi bo‘lib, ular
nafaqat individuallik, balki jamiyatning mentaliteti va dunyoqarashini ham aks ettiradi. Shu
boisdan, ushbu tuyg‘ular lingvistik jihatdan o‘rganilganda, ularning milliy xususiyatlari, tarixiy
ildizlari va madaniy kodlari yuzaga chiqadi.

O‘zbek tilida his-tuyg'ular ko‘proq obrazli va poetik ifodalangan bo‘lsa, ingliz tilida
ularning nisbatan aniq, lo‘nda va neytral tarzda ifodalanganligi kuzatildi. Masalan, o‘zbek tilida
“yuragi muzlab ketmoq" kabi iboralar salbiy his-tuyg‘ularni ifodalashda keng qo‘llanilsa, ingliz
tilida bunday ifodalar aniq va bevosita (masalan, “to feel cold-hearted”) shaklda namoyon
bo‘ladi.

[jobiy his-tuyg‘ular tahlil qilinganda, har ikkala til madaniyatida quvonch, baxt, mehr-
muhabbat kabi tushunchalar universal ahamiyat kasb etishi aniqlandi. O‘zbek tilida bu
tushunchalar ko‘proq yurak, jon, qalb kabi metaforalarga bog‘liq holda ifodalansa, ingliz tilida
baxt va quvonchni ifodalash uchun yorug‘lik va issiqlik bilan bog‘liq obrazlar ustunlik qiladi.
Masalan, o‘zbek tilidagi “ko‘ngli yorishdi” ifodasi ingliz tilidagi “light up with joy” iborasi bilan
ma’'nodosh hisoblanadi.

O‘zbek jamiyatida salbiy his-tuyg‘ularni bevosita ifodalashdan qochish, ularni
yumshoqroq yoki bilvosita shaklda yetkazish an’anaviy madaniyatga xos xususiyatdir. Ingliz
tilida esa ochiq va aniq ifodalash shakllari ko‘proq kuzatiladi, bu esa g‘arb jamiyatlarining
individualistik xarakteriga bog'liq.

Har ikkala til va madaniyatda his-tuyg‘ularni ifodalash usullari har xil bo‘lishiga
garamay, ularning asosiy mohiyati umumiy bo‘lib, insoniy tajribalarga asoslangan. Ushbu
o‘xshashlik va farglarni o‘rganish lingvistik tadgiqotlar uchun muhim bo‘lib, tarjimashunoslik,
psixolingvistika va madaniyatshunoslik sohalarida ham qo‘llanilishi mumkin.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, his-tuyg‘ularni ifodalashdagi lingvistik va madaniy
xususiyatlarni chuqur tahlil qilish natijasida o‘zbek va ingliz tillari o‘rtasidagi muhim
o‘xshashlik va tafovutlar aniglandi. Bu kabi tadqiqotlar kelajakda xalgaro muloqot va tarjima
jarayonlarida hamda ilmiy tadqiqotlarda muhim ahamiyat kasb etishi mumkin.
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