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Isanova Feruza Tulginovna

TAHRIR HAY’ATI:

07.00.00- TARIX FANLARI:

Yuldashev Anvar Ergashevich - tarix fanlari doktori,
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘%zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich - tarix fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Xazratkulov Abror - tarix fanlari doktori, dotsent,
0‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti.

Tursunov Ravshan Normuratovich - tarix fanlari
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich - tarix
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Gabrielyan Sofya Ivanovna - tarix fanlari doktori,
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti.

Saidov Sarvar Atabullo o‘gli - katta ilmiy xodim,
Imom Termiziy xalgaro ilmiy-tadqiqot markazi,
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi.

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI:

Karlibayeva Raya Xojabayevna - iqtisodiyot fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna - iqtisodiyot
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti;

Arabov Nurali Uralovich - iqtisodiyot fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Azizov Sherzod O‘ktamovich - iqtisodiyot fanlari
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona
instituti;

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich - igtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Fargona politexnika
instituti

Xolov Aktam Xatamovich - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Shadiyeva Dildora Xamidovna - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent
moliya instituti;

Shakarov Qulmat Ashirovich - iqtisodiyot fanlari

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari
universiteti

09.00.00- FALSAFA FANLARI:

Hakimov Nazar Hakimovich - falsafa fanlari doktori,
professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti;

Yaxshilikov Jo‘raboy - falsafa fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich - falsafa
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet
tillar instituti;

Saidova Kamola Uskanbayevna - falsafa fanlari
doktori, “Tashkent International University of
Education” xalqaro universiteti;

Hoshimxonov Mo‘min - falsafa fanlari doktori,
dotsent, Jizzax pedagogika instituti;

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna - falsafa fanlari
doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti,
[jtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri;

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna - falsafa
fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Turdiyev Bexruz Sobirovich - falsafa fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Buxoro
davlat universiteti.

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI:

Axmedov Oybek Saporbayevich - filologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti;

Ko‘chimov Shuxrat Norgizilovich - filologiya fanlari
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hasanov Shavkat Ahadovich - filologiya fanlari
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti;

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna - filologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti;

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich - filologiya

fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet
tillar instituti;



Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna - filologiya
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat
universiteti;

Kuchkarov Raxman Urmanovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yunusov Mansur Abdullayevich - filologiya fanlari
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
huzuridagi Davlat boshqgaruvi akademiyasi;

Saidov Ulugbek Aripovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi.

12.00.00- YURIDIK FANLAR:

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna - yuridik fanlar
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna - yuridik
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Esanova Zamira Normurotovna - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida
xizmat Kko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich - yuridik
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va
diplomatiya universiteti;

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat
xavfsizligi universiteti;

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Asadov Shavkat G‘aybullayevich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Ergashev lkrom Abdurasulovich - yuridik fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Saydullayev Shaxzod Alixanovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hakimov Komil Baxtiyarovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yusupov Sardorbek Baxodirovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Amirov Zafar Aktamovich - yuridik fanlar doktori
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy
kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi;

Jo'rayev Sherzod Yuldashevich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Babadjanov Atabek Davronbekovich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Normatov Bekzod Akrom o‘gli — yuridik fanlar
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti;

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI:

Xashimova Dildarxon Urinboyevna - pedagogika
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna - pedagogika
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Zakirova Feruza Maxmudovna - pedagogika fanlari
doktori,  Toshkent  axborot  texnologiyalari
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni gayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq
markazi;

Kayumova Nasiba Ashurovna - pedagogika fanlari
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti;

Taylanova Shoxida Zayniyevna - pedagogika fanlari
doktori, dotsent;

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna - pedagogika
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Ibraximov Sanjar Urunbayevich - pedagogika fanlari
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti;

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna - pedagogika
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand
davlat universiteti;

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika
fanlari ~ bo‘yicha falsafa doktori (PhD),
Samarqanddavlatuniversiteti.

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI:

Karimova Vasila Mamanosirovna - psixologiya
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi
Toshkent davlat pedagogika universiteti;

Hayitov Oybek Eshboyevich - Jismoniy tarbiya va
sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari
doktori, professor

Umarova Navbahor Shokirovna- psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi
kafedrasi mudiri;



Atabayeva Nargis Batirovna - psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti;

Shamshetova Anjim Karamaddinovna - psixologiya
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Qodirov Obid Safarovich - psixologiya fanlari doktori
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi
psixologik xizmat boshlig'i.

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI:

Latipova Nodira Muxtarjanovna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy
universiteti kafedra mudiri;

Seitov Azamat Po‘latovich - sotsiologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti;

Sodiqova Shohida Marxaboyevna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalgaro islom
akademiyasi.

23.00.00- SIYOSIY FANLAR

Nazarov Nasriddin Ataqulovich -siyosiy fanlar
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent
arxitektura qurilish instituti;

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich -siyosiy fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti
kafedra mudiri.

OAK Ro‘yxati

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil
30-noyabrdagi 327 /5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari
bo'yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy

nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan.

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb
muammolari” elektron jurnali 2020-yil
6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan
davlat ro‘yxatiga olingan.

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
mas’uliyati cheklangan jamiyati

Tahririyat manzili:

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy
tumani, Kichik Beshyog'och ko‘chasi,
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(99) 602-09-84 (telegram).
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Kirish. Uchinchi ming yillikka qadam qo‘ygan insoniyat bu davr fan va ilmiy bilimning
misli ko‘rilmagan tarzda o'sishi, axborotlashgan jamiyat shakllanishi davrining o‘ziga xos
muammolariga duch kelmoqda.

XXI asrda fan nafagat ilmiy rivojlanishning asosiy omili, balki jamiyat va ijtimoiy
taraqqiyotning muhim harakatlantiruvchi kuchiga aylanmoqda. Bu jarayon O‘zbekistonda
yashovchi har bir fugaroning dunyogarashi va ma’naviy salohiyatini yanada kengaytirish
hamda chuqurlashtirish zaruratini yuzaga keltiradi.
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Insoniyat uchinchi ming yillikka gadam qo‘yar ekan, tarixda industrial jamiyat sifatida
shakllangan sivilizatsiyaning ikkinchi to‘lginidan postindustrial, elektron-axborot jamiyati deb
nom olgan uchinchi to‘lqinga o‘tish jarayoniga to‘g'ri keldi. Ushbu davrda fan va ishlab chiqarish
o‘rtasidagi o‘zaro nisbat muayyan darajada o‘zgarib, yangicha rivojlanish tendensiyalarini
shakllantirmoqda.

Industrial jamiyat (ikkinchi to‘lqin) va undan oldingi agrar jamiyat (birinchi to‘lqin)
davrida ilmiy kashfiyotlar va ularning ishlab chiqarishga tatbiq etilishi o‘rtasida yuzlab yillar
o‘tgan bo‘lsa, bugungi axborot jamiyati (uchinchi to‘lqin) sharoitida ishlab chiqgarish fanning
rivojlanish sur’atlariga yetib ulgurolmayapti. Hozirgi davrda fan iqtisodiy, siyosiy va ijtimoiy
taraqqiyotning asosiy harakatlantiruvchi kuchiga aylanib, o‘z rivojlanish sur’atlarini tinimsiz
oshirib bormoqda.

Hozirgi vaqtda dunyoning barcha mamlakatlari fan, texnika va texnologiyalarning jadal
rivojlanishi sharoitida jismoniy tarbiya hamda sport bilan bog‘liq global muammolarni hal
etishga yo‘naltirilgan nazariy, amaliy va pedagogik innovatsiyalarni yanada takomillashtirishga
alohida e’tibor garatmoqda.

Sport mashg‘ulotlari sohasida talabning keskin ortib borishi natijasida sportchilarning
jismoniy tayyorgarligi va musobaqa natijalarining samaradorligini oshirishga oid obyektiv
ma’lumotlarni aniqglash hamda shu asosda ularni tayyorlash jarayonining turli jihatlarini
optimallashtirish dolzarb masalaga aylanmoqda. Ayniqsa, bellashuv davomida jismoniy
harakatlarni samarali va uzoq vaqt davomida bajarish uchun kuch hamda chidamlilikni
rivojlantirishga qaratilgan usullarni mashg‘ulot jarayoniga tatbiq etish orqali malakali
sportchilarni tarbiyalash bugungi kunda alohida ahamiyat kasb etmoqda.

Oliy pedagogik ta’lim sohasida talabalar mustaqilligini ta’minlash, muammolarni
tushunish va ularning yechimlarini ishlab chiqish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Shu
jarayonda kreativ va nokreativ tafakkur o‘rtasidagi farqlar, ularning oqibatlarini tahlil gilish va
rivojlantirish, shuningdek, bilim jarayonini faollashtirish dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi. Natijada, mazmunli, qadriyatlarga asoslangan, motivatsion va hissiy
komponentlarning uyg‘unligi orqali kam resurs sarflab yuqori natijalarga erishish zaruriyati
yuzaga kelmoqda.

Olib borilgan ishlar bilan bir qatorda, yuqori malakali o‘qituvchilarni tayyorlash,
ularning faoliyatini loyihalash, talabalar uchun zarur bo‘lgan zamonaviy ko‘nikmalarni
shakllantirish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Shu bilan birga, ularning Kkognitiv
imkoniyatlarini kengaytirish, o‘zlashtirilgan bilimlarni ijodiy qo‘llash, shuningdek, kreativ
tafakkurlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan kompetensiyalarini mustahkamlash ehtiyoji ham
mavjud.

Bu variant matnni yanada tabiiy va original ko‘rinishda ifodalaydi. Yana o‘zgartirish
kerak bo‘lsa, ayting!

Shu bois, yangi sharoitda ilm-fan tizimi, uning tarkibiy qismlari va ularning rivojlanish
dinamikasi yanada murakkablashmoqda. Bilish jarayonlarida empirik metodlardan nazariy
metodlarga, tavsiflashdan tushuntirishga o‘tish jarayoni kuzatilmoqda. Natijada, ilmiy bilimlar
va ularning istigbollarini falsafiy-nazariy hamda epistemologik jihatdan tahlil gilishga ehtiyoj
ortib bormoqda. Boshqa tomondan, bugungi dunyoning ilmiy manzarasini tahlil gilishda
zamonaviy fan yutuqlaridan foydalanish zarurati ham ortmoqda.
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Shu sababli, bugungi kunda fan va ta’lim o‘rtasidagi o‘zaro aloqalar va hamkorlikni
mustahkamlash dolzarb ahamiyat kasb etadi. Ma'lumki, fan va ta’lim har bir tarixiy bosqich va
sivilizatsiyaning ma’naviy asosi sanaladi.

Jahonda kechayotgan globallashuv sharoitida bo‘lajak jismoniy tarbiya va sport faoliyati
mutaxassislarining bilish jarayonlarini faollashtirishga qo‘yiladigan talablar sezilarli darajada
ortib bormoqda. Bu esa ularning tafakkurga asoslangan kompetensiyalarini rivojlantirishga
alohida e’tibor qaratishni taqozo etadi.

Butunjahon iqtisodiy forumida taqdim etilgan ta’lim modelining asosiy g‘oyasini “4K:
kritik tafakkur, kreativlik, kommunikatsiya, kollaboratsiya” ko'nikmalari tashkil etadi. Bu esa
ta’lim sohasida yuqori natijalarga erishayotgan davlatlarda ushbu kompetensiyalarning
ustuvor ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, ushbu yondashuv bo‘lajak jismoniy tarbiya va sport faoliyati
mutaxassislariga oz faoliyatini samarali loyihalash, tanqidiy tahlil qilish, tafakkurini
rivojlantirish hamda ijodiy qobiliyatlarini ro‘yobga chiqarish uchun keng imkoniyat yaratadi.
Natijada, pedagoglarni sifatli tayyorlash va ularning uzluksiz kasbiy rivojlanishini ta’'minlashga
qaratilgan samarali texnologiyalarni ishlab chiqish zaruriyati yanada ortib bormoqda.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya va sport faoliyati mutaxassislarida amaliy kompetentligini
rivojlantirish texnologiyasining amaliy bosqichi kooperativ (hamkorlikda), individual
(mustaqil tayyorgarlik, maslahat, yakka tartibdagi trening) ish shakllarini qat’iy tartibga
solingan jismoniy mashq va raqobat usullari bilan samarali bog‘lash orqali intensiv ravishda
takomillashtirishni talab etadi. Bu esa “Jismoniy madaniyat” va “Sport faoliyati (faoliyat turlari
bo‘yicha)” yo‘nalishlarida ushbu fanlarni oliy ta’lim muassasalarida o‘qitish zaruratini yuzaga
keltirmoqda.

Tadqgiqot metodologiyasi. “Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi” fani bo‘lajak
jismoniy tarbiya va sport faoliyati mutaxassislarini tayyorlash tizimida kreativ tafakkur
tushunchasining falsafiy, psixologik, pedagogik talgini aniq holat, voqealarni tushunish,
fikrlash, muloqot, yangi bilimlarga ochiqlik, kognitiv va hissiy moslashuvchanlik, kreativ muhit
yaratish, tafakkur mustaqilligini shakllantirish, intellektning topqirligi, nostandart g‘oyalar,
harakatlarni rivojlantirishga turtki beruvchi fan sifatida ustuvorlik kasb etadi.

“Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi” fani nafagat “Jismoniy madaniyat” ta’lim
yo‘nalishi talabalarini kasbiy faoliyatga tayyorlash jarayonida, balki pedagogika oliy ta’lim
muassasalarida “Sport faoliyati (faoliyat turlari bo‘yicha)” ta’lim yo‘nalishlari talabalarini ham
kasbiy faoliyatga pedagogik tayyorlash tizimida loyihaga asoslangan o‘qitish mazmuni, o‘quv-
bilish faoliyatini faollashtirish, individual xususiyatlariga moslash, kognitiv imkoniyatlari,
qobiliyatlari, qiziqgishlarini rivojlantirish, akademik standartlar va muvaffaqiyatni ta’'minlovchi
ko‘nikmalarga moslashtirish, hamkorlik, o‘zaro ta’sir, mas’uliyat, adekvat baholash, kreativlik,
ijjodiy yondashish, ichki erkinlik, oz hayotining subyekti hissini mujassamlashtirishga xizmat
qgiladi.

“Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi” fani bo‘lajak sport mutaxassisi va jismoniy
tarbiya o‘qituvchilarning kreativ tafakkurini rivojlantirishda loyihaga asoslangan o‘qitishning
didaktik imkoniyatlari hayotiy, real muammolar asosida loyihalash, bajarish muddatlarining
egiluvchanligi, faol o‘rganish orqali mustahkam bilimni kafolatlash, kasbiy o‘sish nuqtalarini
belgilash, refleksivlik, tanqidiy fikrlash vositasida natijaga yo‘naltirish omillariga ustuvorlik
berish asosida kengaytirilgan bilimlar berishga zamin yaratadi.
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“Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi” fani bo‘lajak sport mutaxassisi va jismoniy
tarbiya o‘qituvchilarni tayyorlashda shaxsiy sifatlar, aqliy imkoniyatlarini faollashtirish, o‘ziga
xosliklarini namoyon qilish hamda loyihaga asoslangan o‘qitish vositasida kreativ tafakkurni
rivojlantirish modelining (maqsadni belgilash, konseptual, loyihalash va kreativ jarayon,
diagnostik) komponentlari mazmuni intellektuallik, kreativlik, integrativlik, emotsionallik
mezonlariga bog'liglikda takomillashtiradi.

Jismoniy tarbiya va sport amaliyotida har bir yosh bosqichdagi bolaning potensial
imkoniyatlari qonuniyatlarini o‘rganib va hisobga olib, jismoniy tarbiyaning butun ta’lim-
tarbiya kompleksi ilmiy asoslangan dasturi talablarini (harakat, ko‘nikma va malakalari,
jismoniy sifatlar, ba’zi elementar bilimlarni) bilishi, nazariy o‘zlashtirgan bilimlarini amaliyotda
qo‘llay bilishi va ulardan foydalana olish malakasini egallaydilar.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Sohaga bevosita daxldor mutaxassislarning
ta’kidlashlaricha, kadrlarda ilmiy layoqat yo‘qligining boisi zarur malakaning talab doirasida
shakllanmayotgan-ligidan dalolat bermoqda. Bu borada yoshlardagi intilish va qiziqish
layoqatlarini inobatga olish bilan birga ilmiy-tadqiqot ishlarida ishtirok etishlarini ta’'minlash,
tanlagan mutaxassisliklari bo‘yicha chuqur kasbiy-pedagogik bilimlarga ega bo‘lishlik muhim
ahamiyat kasb etmoqda.

Jismoniy tarbiya va sport sohasini kuchaytirishga ehtiyojni tizimda vujudga kelayotgan
innovatsion ilmiy tadqgiqotlarga bo‘layotgan talablar doirasidagi tendensiyalar bilan izohlash
ham mumbkin.

Insonshunoslik fanida inson-jamiyat, jamiyat-inson shaklida o‘zaro ta’sirni taqozo etar
ekan, birinchi va ikkinchisi ham to‘g'ri, ham teskari alogani o‘rnatishi joiz. Abdulla Avloniy oz
davrida bashorat qilganidek: “Agar pedagogika insonni har tomonlama tarbiyalashni xohlar
ekan, unda insonni har tomonlama o‘rganishi zarur.[1; 9-b.]

Olam juda keng va rang-barangdir. Uni tushunish uchun bilimlar kerak. Bilimlar esa
muayyan darajada turg‘un bo‘ladi. Ma’'lum davrda vujudga kelgan va o'z davri ma’lumotlariga
asoslangan bilimlar muayyan shaklga ega bo‘ladi. Ana shu shakl dunyoga qarashning muayyan
usullari, Olam va odam obrazlari, ularning bir-birini taqozo etishi va o‘zaro bog‘liqligi, ularni
tadqiq qilishga nisbatan yondashuvlar va boshqa shakllanadigan dunyoning manzarasini hosil
qgiladi.

Boshgacha qilib aytganda, dunyoning manzarasi bu insonning universum — dunyo bilan
o‘zaro aloqasini tushunib yetish asosida va shu bilan birga, bilishning falsafiy, epistemologik
asoslari tabiati bilan giziggan holda turli-tuman bilimlarni sintez qiluvchi tartibga solingan
yaxlitlikdir.[2; 8-b.]

Nazariya va uslubiyatning pedagogika bilan aloqasi jismoniy tarbiyaning birlamchi
vazifasidir. Jismoniy tarbiya jarayonida o‘sib kelayotgan avlodning bilim va tarbiyasi sohasida
psixologiya va umumiy pedagogikaning yutuqlaridan ijodiy foydalaniladi. Jismoniy tarbiya
jarayoni samarali boshqarilishini fagat shug‘ullanuvchilar organizmi ishlab turishining biologik
gonuniyatini muntazam hisobga olgan taqdirdagina bilish mumkin. [3; 13-b.]

Shaxs uzluksiz ta’lim jarayonida dunyoviy, ilmiy bilimlarni o‘zlashtiradi, fan asoslarini
puxta egallaydi, ishlab chiqarish sohalari bilan tanishadi, shuningdek, o‘zida ijtimoiy ta’sirlar
yordamida ma’naviy-axloqiy sifatlarni tarbiyalab boradi. Shaxsda o‘zlashtirilgan bilim, faoliyat
ko‘nikmalari va hayotiy tajriba asosida kasbiy mahorat ham shakllanib boradi. Yuksak
ma’naviy-axloqiy sifatlar va yuqori darajadagi kasbiy malakaga ega bo‘lish uchun shaxs o‘z
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oldiga muayyan magsadni qo‘ya olishi hamda unga erishish yo‘lida tinimsiz izlanishi,
o‘gib-o‘rganishi lozim. Shundagina u ijtimoiy raqobatga chidamli, malakali kadr bo‘lib
shakllanadi.[4; 9-b.]

Tahlil va natijalar. “Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi” fani ilmiy-tadqiqot
yo‘nalishlarda:

- kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak sport mutaxassisi va jismoniy tarbiya
o‘gituvchilarining amaliy kompetentligini rivojlantirish jarayonining tuzilmasi sport turlari va
o‘yinlari haqidagi bilimlar shaxsiy ahamiyatlilik kasb etuvchi motivatsion, faoliyatni tashkil
etishdagi hissiy barqarorlikni ta’'minlaydigan emotsional, ifodaviylik, chidamlilik kabi sifatlarda
namoyon bo‘ladigan komponentning jismoniy tayyorgarlik bilan intervallashuv darajasini
bevosita hisobga olish asosida aniqglashtirishda;

- kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak sport mutaxassisi va jismoniy tarbiya
o‘gituvchilarining amaliy kompetentligini rivojlantirishning didaktogen omillari ta’lim
oluvchilarning gender xususiyatlarini hisobga olish asosida sport turlariga magqsadli
yo‘naltirish, taktik va strategik texnikani bosqichma-bosqich magbullashtirib borish, reflektiv
pozitsiyani egallash uslubini faollashtirish jarayonlarining individual-tipologik jihatdan
namoyon bo‘lishini qat’iy belgilash orqali aniglashtirishda;

- kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak sport mutaxassisi va jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining amaliy kompetentligini rivojlantirish texnologiyasini rivojlantirishda
kooperativ mashg‘ulotlar tashkil etish asosida “bellashuv sharoitida usullarning qo‘llanishini
o‘rgatish”, “o‘rgatish metodlarining rang-barangligi”, “erkin bellashuvlar” va “o‘rgatish va
amaliyotga tatbiq etish usullarini o‘zlashtirish”, talabalarning sport turlari mashg‘ulotlari bilan
shug‘ullanishga bo‘lgan qiziqishlarini, musobaqalashish, yetakchilikka intilishi, natijalarga
erishish, o‘zini 0‘zi namoyon qilish va rag'batlantirish motivlarini shakllantiruvchi omillar
ekanligi dalillashda;

- kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak sport mutaxassisi va jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining amaliy kompetentligini rivojlantirish texnologiyasi modelining tashkiliy
komponenti jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining kouch-trenerlik faoliyatini kooperativ va
kollaborativ funksiyalarini jadallashtirish, fasilitativ muhitni yaratish orqali ta’lim oluvchilarda
komandada ishlash kompetensiyani rivojlantirish jarayonini ishlab chiqish orqali
takomillashtirishda;

- kooperativ yondashuv asosida bo‘lajak sport mutaxassisi va jismoniy tarbiya
o‘gituvchilarining amaliy kompetentligini rivojlantirish texnologiyasining amaliy bosqichi
kooperativ (hamkor), individual (mustagqil tayyorgarlik, maslahat, yakka tartibdagi trening) ish
shakllarini qat’iy tartibga solingan jismoniy mashq, raqobat usullari bilan gayta aloqasi
intensivligini ta’minlash orqali takomillashtirishda foydalanuvchilar uchun ko‘makchi
vazifasini o‘taydi.

Xulosa va takliflar. Sport mashg‘ulotlari faoliyatida talabning keskin kuchayishi
munosabati bilan sportchilarning jismoniy tayyorgarligi va musobaga natijalarini
samaradorligini o'sishi haqidagi obyektiv ma’lumotlarni olish va shu asosda ularni
tayyorlashning turli jihatlarini optimallashtirish dolzarb masalaga aylanmoqda. Bellashuv
vaqtida jismoniy harakatlarni samarali va uzoq vaqt davomida bajarish uchun kuch va
chidamlilikni rivojlantirishga oid usullarni mashg‘ulot jarayoniga kiritish asosida malakali
sportchilarni tarbiyalash muammosi bugungi kunda muhim ahamiyat kasb etadi.
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Talabalar ushbu “Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi” fanini o‘zlashtirish jarayonida
jismoniy tarbiya va sport turlari bo‘yicha mutaxassis-murabbiy(trener)lar uchun zarur
pedagogik bilim va ko‘nikmalariga ega bo‘lish bilan bir qatorda, jismoniy tarbiyaning shaxsni
har tomonlama tarbiyalash ishining muhim komponenti ekanligini, ayni paytda u aqliy, axloqiy,
estetik va mehnat tarbiyasi vazifalarini kompleks tarzda hal etish tajribasini egallaydilar.

Shuningdek, jismoniy tarbiya va sport faoliyatini tashkil etishning turli shakllarida
(mashg'ulotlar, harakatli o‘yinlar, mustaqil harakat faoliyati va h.k.) ongli fikrlaydigan, o'z yosh
imkoniyatlariga ko‘ra ongli harakat giladigan, harakat ko‘nikmalarini muvaffagiyat bilan
egallaydigan, atrof-muhitda mo‘ljal ola biladigan, uchraydigan qiyinchiliklarni faol tarzda
bartaraf etadigan, ijodiy izlanishga intiladigan bolalarni tarbiyalay oladilar.

Eng qulay pedagogik sharoit yaratish, maqgsadga yo‘naltirilgan tarbiya va ta’lim
sharoitida bola organizmi va psixikasiga bevosita ta’sir etish imkonini beradigan jismoniy
tarbiya jarayonini to‘g'ri tashkil etish ko‘nikmalarini rivojlantirishga oid bilimlarga ega
bo‘ladilar.
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