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Isanova Feruza Tulginovna

TAHRIR HAY’ATI:

07.00.00- TARIX FANLARI:

Yuldashev Anvar Ergashevich - tarix fanlari doktori,
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘%zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich - tarix fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Xazratkulov Abror - tarix fanlari doktori, dotsent,
0‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti.

Tursunov Ravshan Normuratovich - tarix fanlari
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich - tarix
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Gabrielyan Sofya Ivanovna - tarix fanlari doktori,
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti.

Saidov Sarvar Atabullo o‘gli - katta ilmiy xodim,
Imom Termiziy xalgaro ilmiy-tadqiqot markazi,
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi.

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI:

Karlibayeva Raya Xojabayevna - iqtisodiyot fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna - iqtisodiyot
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti;

Arabov Nurali Uralovich - iqtisodiyot fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Azizov Sherzod O‘ktamovich - iqtisodiyot fanlari
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona
instituti;

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich - igtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Fargona politexnika
instituti

Xolov Aktam Xatamovich - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Shadiyeva Dildora Xamidovna - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent
moliya instituti;

Shakarov Qulmat Ashirovich - iqtisodiyot fanlari

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari
universiteti

09.00.00- FALSAFA FANLARI:

Hakimov Nazar Hakimovich - falsafa fanlari doktori,
professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti;

Yaxshilikov Jo‘raboy - falsafa fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich - falsafa
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet
tillar instituti;

Saidova Kamola Uskanbayevna - falsafa fanlari
doktori, “Tashkent International University of
Education” xalqaro universiteti;

Hoshimxonov Mo‘min - falsafa fanlari doktori,
dotsent, Jizzax pedagogika instituti;

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna - falsafa fanlari
doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti,
[jtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri;

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna - falsafa
fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Turdiyev Bexruz Sobirovich - falsafa fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Buxoro
davlat universiteti.

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI:

Axmedov Oybek Saporbayevich - filologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti;

Ko‘chimov Shuxrat Norgizilovich - filologiya fanlari
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hasanov Shavkat Ahadovich - filologiya fanlari
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti;

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna - filologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti;

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich - filologiya

fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet
tillar instituti;



Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna - filologiya
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat
universiteti;

Kuchkarov Raxman Urmanovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yunusov Mansur Abdullayevich - filologiya fanlari
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
huzuridagi Davlat boshqgaruvi akademiyasi;

Saidov Ulugbek Aripovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi.

12.00.00- YURIDIK FANLAR:

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna - yuridik fanlar
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna - yuridik
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Esanova Zamira Normurotovna - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida
xizmat Kko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich - yuridik
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va
diplomatiya universiteti;

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat
xavfsizligi universiteti;

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Asadov Shavkat G‘aybullayevich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Ergashev lkrom Abdurasulovich - yuridik fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Saydullayev Shaxzod Alixanovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hakimov Komil Baxtiyarovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yusupov Sardorbek Baxodirovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Amirov Zafar Aktamovich - yuridik fanlar doktori
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy
kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi;

Jo'rayev Sherzod Yuldashevich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Babadjanov Atabek Davronbekovich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Normatov Bekzod Akrom o‘gli — yuridik fanlar
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti;

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI:

Xashimova Dildarxon Urinboyevna - pedagogika
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna - pedagogika
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Zakirova Feruza Maxmudovna - pedagogika fanlari
doktori,  Toshkent  axborot  texnologiyalari
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni gayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq
markazi;

Kayumova Nasiba Ashurovna - pedagogika fanlari
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti;

Taylanova Shoxida Zayniyevna - pedagogika fanlari
doktori, dotsent;

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna - pedagogika
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Ibraximov Sanjar Urunbayevich - pedagogika fanlari
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti;

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna - pedagogika
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand
davlat universiteti;

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika
fanlari ~ bo‘yicha falsafa doktori (PhD),
Samarqanddavlatuniversiteti.

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI:

Karimova Vasila Mamanosirovna - psixologiya
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi
Toshkent davlat pedagogika universiteti;

Hayitov Oybek Eshboyevich - Jismoniy tarbiya va
sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari
doktori, professor

Umarova Navbahor Shokirovna- psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi
kafedrasi mudiri;



Atabayeva Nargis Batirovna - psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti;

Shamshetova Anjim Karamaddinovna - psixologiya
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Qodirov Obid Safarovich - psixologiya fanlari doktori
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi
psixologik xizmat boshlig'i.

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI:

Latipova Nodira Muxtarjanovna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy
universiteti kafedra mudiri;

Seitov Azamat Po‘latovich - sotsiologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti;

Sodiqova Shohida Marxaboyevna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalgaro islom
akademiyasi.

23.00.00- SIYOSIY FANLAR

Nazarov Nasriddin Ataqulovich -siyosiy fanlar
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent
arxitektura qurilish instituti;

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich -siyosiy fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti
kafedra mudiri.

OAK Ro‘yxati

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil
30-noyabrdagi 327 /5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari
bo'yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy

nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan.

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb
muammolari” elektron jurnali 2020-yil
6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan
davlat ro‘yxatiga olingan.

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
mas’uliyati cheklangan jamiyati

Tahririyat manzili:

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy
tumani, Kichik Beshyog'och ko‘chasi,
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(99) 602-09-84 (telegram).
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Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalarning bo‘sh vaqtini samarali tashkil etishning ijtimoiy-pedagogik
texnologiyalarini rivojlantirish, sport to‘garaklari va klublari faoliyatini magsadli yo‘naltirish orqali yoshlarda
jismoniy madaniyatni shakllantirish masalalari yoritilgan. Shuningdek, soglom turmush tarzini targ‘ib etish,
ommaviy sportni yanada rivojlantirish hamda talaba-yoshlarning jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan giziqishini
oshirishga qaratilgan ijtimoiy-pedagogik tizimni takomillashtirishga alohida e’tibor qaratilgan.
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Kirish. Bugungi kunda dunyoda amalga oshirilayotgan ijtimoiy islohotlarning asosiy
magqsadi xalq farovonligini oshirish, aholining barcha gatlamlarida ma’naviy va jismoniy
sog‘lom mubhitni shakllantirish hamda yosh avlodning salomatligini mustahkamlashdan iborat.
Shu sababli jismoniy tarbiya va sportga qaratilgan e’tibor ko‘plab davlatlar uchun dolzarb
ijtimoiy-siyosiy vazifalardan biriga aylangan.

Sport faqatgina jismoniy va ma’naviy salomatlik garovi bo‘lib qolmay, balki hayotga
katta ishonch bilan gadam qo‘yayotgan yoshlarni zararli g‘oyalar va salbiy odatlardan himoya
qilish, shuningdek, ularning qobiliyat va iste’dodlarini to‘liq namoyon etish imkoniyatini
yaratishning samarali vositasidir.
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Aynigsa, talabalarning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etishning ijtimoiy-pedagogik
texnologiyalarini takomillashtirish, sport to‘garaklari va klublari faoliyatini maqgsadli tashkil
etish orqali yoshlarda jismoniy madaniyatni rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqot metodologiyasi. Bugungi kunda dunyo miqyosida sog‘lomlashtiruvchi ta’lim
texnologiyalari asosida talabalarning valeologik madaniyatini rivojlantirish, darsdan tashqari
mashg‘ulotlarda sport o‘yinlari orqali jismoniy sifatlarni shakllantirishga yo‘naltirilgan
innovatsion yondashuvlarni ishlab chiqish hamda sport to‘garaklarini tashkil etishning
interaktiv modellarini takomillashtirish bo‘yicha turli ilmiy tadqiqotlar amalga oshirilmoqda.

Xususan, talaba-yoshlarda jismoniy tarbiya va sportga qiziqishni shakllantirish
jarayonida uzviylik va uzluksizlikni ta’'minlash, sport to‘garaklarini tashkil etishda valeologik
hamda psixo-pedagogik talablarni takomillashtirish, shuningdek, to‘garak mashg‘ulotlarini
loyihalash va rejalashtirishning texnologik asoslarini rivojlantirish hamda konstruktiv
imkoniyatlarini kengaytirish alohida ahamiyatga ega.

Shuningdek, klasterli va genderli yondashuv asosida sport to‘garaklari faoliyatini tashkil
etishning pedagogik mexanizmlarini takomillashtirish, madaniyatshunoslikka doir va
kompetensiyaviy yondashuvlarga ustuvorlik berish asosida talabalarning jismoniy
madaniyatini rivojlantirishning didaktik tizimini ishlab chiqish alohida dolzarblik kasb etadi.

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini samarali tashkil etish jarayonida sportchilar
hagida doimiy va batafsil axborotga ega bo‘lish muhimdir. Fagat shunday holatda sport
murabbiylari, pedagoglar va soha mutaxassislari o‘z faoliyatlarini yuqori samaradorlik bilan
amalga oshirishi mumkin. Bu axborot o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini, jismoniy
salohiyatini va rivojlanish darajasini to‘liq hisobga olish imkonini beradi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Bunday ma’lumotlarni tahlil qilish va qayta
ishlash, 0z navbatida, trenirovka mashg‘ulotlarining asosiy va hal qiluvchi yo‘nalishlarini
hamda kerakli samarali vositalarini tanlash, tayyorgarlik ishlarini sifatli rejalashtirish,
dasturlash va samarali amalga oshirish imkoniyatini beradi.[1, 4]

Sport bilan shug‘ullanganda salomatlikni mustahkamlash, jismonan rivojlanish, yanada
kuchli, tezkor, chaqqon, chidamli bo‘lish mumkin. Sport kun tartibiga rioya qilishga o‘rgatadi,
organizmni chiniqtiradi, lekin u yana sportchining axloqiy-irodaviy fazilatlari rivojlanishiga,
psixologik tayyorgarligiga ham ta’sir ko‘rsatadi. [2, 19]

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat tizimini tubdan
takomillashtirish, soglom turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada
rivojlantirish, talaba-yoshlarda jismoniy tarbiya va sportga qiziqishni oshirishning ijtimoiy-
pedagogik tizimini takomillashtirishga katta e’tibor qaratilmoqda. Bu esa, talabalarda jismoniy
madaniyatni rivojlantirishning pedagogik-psixologik xususiyatlari, sport to‘garaklari orqali
talabalarning jismoniy madaniyatini rivojlantirish omillari, mezonlari va ko‘rsatkichlarini
aniqlashtirish, pedagogik modelini takomillashtirishni taqozo etadi.

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya darslari, mashg‘ulotlari, sport maktablari va
to‘garaklari faoliyatini tubdan yangilash, o‘quv jarayoniga samarali pedagogik texnologiyalarni
joriy etish, pedagogik faoliyat uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishga garatilgan islohotlar
bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilari faoliyati mazmuni va diapazonini oshirishga xizmat
gilmoqda.[3, 272]

Jismoniy tarbiyaning ijtimoiy hodisa sifatida o‘ziga xos xususiyati shundan iboratki, bu
asosan jamiyatda inson jismoniy qobiliyatlarini rivojlantiruvchi vosita sifatida xizmat qila
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olishligi va ayni paytda uning ma’naviy kamolotiga ham kuchli ta’sir ko‘rsata olishligidadir. [4,
15]

O‘zbekiston Respublikasining 2015-yil 4-sentyabrdagi O‘RQ-394-son “Jismoniy tarbiya
va sport to‘g'risida” Qonuni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi PF-
4947-son “O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi
to‘grisida”, 2018-yil 5-martdagi PF-5368-son “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat
tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘grisida”, 2020 yil 30 oktyabrdagi PF-
6099-son “Sog'lom turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2020-yil 24-yanvardagi PF-5924-son “O‘zbekiston Respublikasida
jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari
to‘g'risida” farmonlari, 2017-yil 3-iyundagi PQ-3031-son “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni
yanada rivojlantirish chora tadbirlari to‘g'risida”, shuningdek O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 29-yanvardagi 65-son “O‘zbekistonda soglom turmush
tarzini keng targ'ib qilish va aholini jismoniy tarbiya va ommaviy sportga jalb etish to‘g'risida”,
2019-yil 13-fevraldagi 118-son “2019-2023-yillar davrida O‘zbekiston Respublikasida
jismoniy tarbiya va ommaviy sportni rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”
qarorlarida, “O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni 2025-yilgacha
rivojlantirish Konsepsiyasi”"”da hamda mazkur faoliyatga tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy
hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda muayyan darajada xizmat qiladi.[5, 4]

Tahlil va natijalar. Mustaqillikka erishganimizdan so'ng, mamlakatimizda huquqiy
demokratik davlatni barpo etish, kuchli fuqarolik jamiyatini yaratish, erkin iqtisodiy bozor
munosabatlari va xususiy mulkchilikka asoslangan iqtisodiyotni rivojlantirishga yo‘naltirilgan
kompleks chora-tadbirlar amalga oshirildi. Bu tadbirlar xalqimizning osoyishta va farovon
hayot kechirishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratishga, shuningdek, O‘zbekistonning xalqaro
maydonda yuqori mavqeyini egallashiga xizmat qilmoqda.

Bu borada mamlakatimizda amalga oshirilayotgan qator islohotlar zamirida xalgning
turmush tarzini yaxshilash, aholining barcha qatlamlarida ma’nan va jismonan sog‘lom mubhitni
yaratish, salomatlikni mustahkamlash g‘oyasi yotibdi.

Biz ushbu yuqorida keltirilgan masalalarga yechim topishda quyidagini magsad qilib
belgilab oldik, ya'ni sport to‘garaklari orqali talabalarning jismoniy madaniyatini
rivojlantirishning pedagogik tizimini takomillashtirish.

Va bu asosda quyida keltirilgan vazifalar belgilab olindi:

talabalarda  jismoniy = madaniyatni rivojlantirishning  pedagogik-psixologik
xususiyatlarini aniglashtirish;

innovatsion yondashuv asosida sport to‘garaklarining talabalarda jismoniy madaniyatni
rivojlantirish imkoniyatlarini ochib berish;

sport to‘garaklari orqali talabalarning jismoniy madaniyatini rivojlantirish modelini
ishlab chiqish;

kompetensiyaviy yondashuv asosida sport to‘garaklari vositasida talabalarning
jismoniy madaniyatini rivojlantirish mezonlari va ko‘rsatkichlarini aniqlash va samaradorligini
baholash.

Masalaning tub mohiyatini yoritib berish asnosida quyidagi ilmiy g‘oyalarni ilgari surish,
yuqorida keltirilgan mulohazalarga yechim topishda amaliy ahamiyat kasb etadi:
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talabalarning jismoniy madaniyatini rivojlantirishning ergonopedagogik xususiyatlari
muntazam mashq qilish orqali ta’lim oluvchilarning shaxsiy kamolotga erishishga
yo‘naltirilgan, uzluksiz o‘z-o‘zini anglash jarayonida jismoniy sifatlarni egallashni, shu
jumladan, iroda, mehnatsevarlik, jasurlik kabi tayanch ma’'naviy kompetensiyalarni
o‘zlashtirishni 0z ichiga oladi. Ushbu jarayon motivatsion va kognitiv komponentlar orqali
regulyativlik darajasini hisobga olgan holda amalga oshiriladi, bu esa talabalarning ichki
motivatsiyasini oshirishga va jismoniy faoliyat orqali ma’naviy rivojlanishiga yordam beradji;

sport to‘garaklarining talabalarda jismoniy madaniyatni rivojlantirishda ma’naviy-
axloqiy, estetik potensiali faoliyatga doir, aksiologik, psixoterapevtik va vegetativ yondashuvlar
asosida ta’lim oluvchilarning qadriyatli yo‘nalganligini aniglash, mashg‘ulotlarni differensial
tarzda tashkil etish va ehtiyojga asoslangan ichki motivatsiyani barqarorlashtirish uchun
pedagogik mexanizmlarni kengaytirish muhim ahamiyatga ega. Bu yondashuvlar, talabalarning
jismoniy va ma’naviy rivojlanishini birlashtirishga, ularning psixologik salomatligini
yaxshilashga va sport faoliyatiga bo‘lgan qiziqishni mustahkamlashga imkon beradi;

sport to‘garaklari orqali talabalarning jismoniy madaniyatini rivojlantirish modelining
tashkiliy-pedagogik komponenti, tayanch, variativ va mustagqil faoliyat kabi tarkibiy qismlarga
asoslanadi. Bu modelni nazariy-metodik bilimlarni maxsus, metapredmetli va sport-
soglomlashtiruvchi modulli mashg‘ulotlar jarayonida tarkib to‘plab, didaktik-adaptiv
algoritmni ishlab chiqish orqali takomillashtirish mumkin. Ushbu algoritm, talabalarning
individual ehtiyojlari va qobiliyatlarini hisobga olib, ularning jismoniy madaniyatini
rivojlantirish jarayonini yanada samarali va moslashuvchan qilishga imkon yaratadj;

sport to‘garaklari vositasida talabalarning jismoniy madaniyatini rivojlantirishda,
ishtirokchilarning jismoniy tayyorgarligidagi ijobiy o‘zgarishlarni baholash uchun
antropometrik testlar, funksional sinovlar va jismoniy tayyorgarlik testlaridan foydalanish
mumkin. Ushbu testlar va baholash usullari, fanga doir kognitiv, gadriyatli-mazmunli va
informatsion kompetensiyalarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim. Bu jarayonda
muntazamlik va takroriylik dinamikasini ta’'minlash orqali talabalarning jismoniy madaniyati,
soglom  turmush tarziga oid kompetensiyalarining yaxshilanishi  kuzatiladi.
Takomillashtirilgan baholash usullari, talabalarning jismoniy tayyorgarligi va bilim
darajasining o‘sishini monitoring qilish imkonini yaratadi.

Inson hayotining dastlabki ikki o‘n yilligi uning shaxs sifatida shakllanishida juda muhim
davrni tashkil etadi. Bu davrda nafaqat shaxsiy xususiyatlar, balki organizmning salomatligi
uchun ham mustahkam asoslar qo‘yiladi. Yoshlar va bolalar organizmi jismoniy va ruhiy
jihatdan tez o‘zgarib boradiganligi sababli, bu davrda ularning jismoniy tarbiyasi va
salomatligini qo‘llab-quvvatlash juda muhimdir. Bu davrda yoshlar ko‘pincha o‘qish va kasbga
tayyorgarlik bilan band bo‘lib, butun vaqtlarini o‘qishga bag‘ishlaydilar, bu esa ularni jismoniy
faollikdan mahrum qiladi.

Natijada, kam harakatlilik organizmda turli xil kasalliklarning dastlabki belgilari paydo
bo‘lishiga olib keladi. Bunday holatlarda, yoshlarning immun tizimi zaiflashadji, tashqi muhitga
qarshilik ko‘rsatish qobiliyati pasayadi va yuqori nafas yo‘llari yallig'lanishi ortib boradi.
Shuning uchun talabalarning jismoniy faoliyatini ta’'minlash, ularni harakatga undash va
sog'lom turmush tarzini targ'ib qilish juda muhimdir.

Kasalliklardan xalos bo‘lish muddati cho‘zilib, uning asoratlari keyingi yillar davomida
kuchayib boradi. Bu holat, aynigsa, talaba gizlarda yanada og‘irroq oqibatlarga olib kelishi
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mumkin. Qizlarning kelajakda turmush qurib, ona bo‘lishi uchun monelik giladigan, tug‘ishni
qiyinlashtiruvchi salbiy vaziyatlar ortib boradi. Bunday noxush holatlarning oldini olishda
jismoniy madaniyat va sport mashg‘ulotlari eng ta’sirchan vosita hisoblanadi. Ular talabalar
organizmiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, uning markaziy asab, nafas olish, yurak qon-tomir, ovqat
hazm qilish, ichki sekretsiya bezlari hamda harakat-tayanch tizimlari ish faoliyatini mislsiz
darajada yaxshilanishiga olib keladi. Bunday mashq qilgan odam organizmi har qanday
qiyinchiliklarni yengishga qodir bo‘ladi, muhim hayotiy maqgsadlarni o‘z oldiga qo‘yish, ularni
amalga oshirishga harakat qilishni ta’'minlab, haqiqiy inson hayotini ma’no-magqsadini
tushunishga olib keladi.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarori davlat ta'lim muassasalari
huzurida sport klublarini tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshqaruvi tizimini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g'risida” 2018-yil 5-martdagi PF-5368-son Farmoni
ijjrosini ta’'minlash hamda talaba yoshlar va talabalarning jismoniy tarbiya va sport bilan
muntazam shug‘ullanishi tizimini takomillashtirish, iste’dodli yoshlarni saralab olish va sport
turlari bo‘yicha milliy terma jamoalar zaxirasini shakllantirish, shuningdek, sportchilarni tibbiy
ta’'minlash ishlarini tashkil etish, sport klublarini samarali tashkil etish maqgsadida Vazirlar
Mahkamasi qaroriga muvofiq qo‘yidagi vazifalar belgilangan:

talabalar o‘rtasida soglom turmush tarzini shakllantirish hamda jismoniy tarbiya va
sportni keng targ‘ib qilish, ularning muntazam ravishda jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanishlari
uchun shart-sharoitlar yaratish;

talabalar o‘rtasida sport turlari bo‘yicha jamoalar tashkil etish, ular o‘rtasida turli sport
musobaqalari va ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarini, xususan, “talabalar ligasi” tashkil etish
orqali iste’dodli yosh sportchilarni aniglash;

oliy ta’lim muassasalarida — iste’dodli yoshlarni saralab olish (seleksiya) va sport
turlari bo‘yicha milliy terma jamoalar hamda respublika oliy sport mahorati maktablari sport
zaxirasini shakllantirish, shuningdek, sport musobaqalarida ishtirok etish uchun sport turlari
bo‘yicha haftasiga kamida 6 soatdan sport to‘garaklari mashg‘ulotlarini tashkil etish hamda
jismoniy tarbiya va sport to‘garaklarini o‘tkazish uchun malakali trenerlar va mutaxassislarni
jalb etish, shuningdek, ilg‘or tajribani joriy qilish ko‘zda tutilgan.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, talabalarning sportga bo‘lgan munosabati va
qiziqishini o‘rganish, ularning sport mashg‘ulotlarini yanada samarali tashkil etishga, jismoniy
mashgqlarni tizimli ravishda bajarishga jalb qilishga va salomatlikka bo‘lgan ongli munosabatni
shakllantirishga yordam beradi. Sportga bo‘lgan qiziqish va ehtiyojlarni aniqlash, talabalarni
turli sport turlari atrofida birlashtirib, sport musobaqalarida faol ishtirok etishga undaydi. Bu
jarayon nafaqat talabalar salomatligini, balki ularning ijtimoiy hamda jismoniy rivojlanishini
ham ta’'minlaydi.

Xullas, mamlakatimizdagi jismoniy madaniyat va sport to‘garaklarini rivojlantirish
imkoniyatlari jahon tajribalariga tayangan holda tashkil etish mamlakat taraqqiyotini
ta’'minlashda mustahkam zamin yaratadi.

Talabalarga sport to‘garaklari orqali jismoniy madaniyatni rivojlantirish har bir ta’lim
muassasasining muhim magqsadlaridan biridir. Jismoniy madaniyat, inson sog'lig‘ini
mustahkamlash, uning jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish va sportdagi yutuqlarini
oshirishga yo‘naltirilgan jamiyat va umumiy madaniyatning muhim bir qismidir.
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Madaniyatning bu sohasi har tomonlama rivojlangan shaxsni shakllantiradi, jismoniy va
ma’'naviy sogligning mustahkam asoslarini yaratadi. Dunyo bo‘ylab jismoniy tarbiyaga
qaratilgan e’tibor va uning rivojlanishi mamlakatlarning taraqqiyoti va ta’lim tizimlarining
asosiy komponenti sifatida ahamiyat kasb etadi. Jismoniy madaniyatga bo‘lgan bu yondashuv,
nafaqat soglom va barkamol avlodni tarbiyalashga, balki umumiy jamiyatning rivojlanishiga
ham xizmat qiladi.
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