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Isanova Feruza Tulginovna

TAHRIR HAY’ATI:

07.00.00- TARIX FANLARI:

Yuldashev Anvar Ergashevich - tarix fanlari doktori,
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘%zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich - tarix fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Xazratkulov Abror - tarix fanlari doktori, dotsent,
0‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti.

Tursunov Ravshan Normuratovich - tarix fanlari
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich - tarix
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Gabrielyan Sofya Ivanovna - tarix fanlari doktori,
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti.

Saidov Sarvar Atabullo o‘gli - katta ilmiy xodim,
Imom Termiziy xalgaro ilmiy-tadqiqot markazi,
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi.

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI:

Karlibayeva Raya Xojabayevna - iqtisodiyot fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna - iqtisodiyot
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti;

Arabov Nurali Uralovich - iqtisodiyot fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Azizov Sherzod O‘ktamovich - iqtisodiyot fanlari
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona
instituti;

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich - igtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Fargona politexnika
instituti

Xolov Aktam Xatamovich - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Shadiyeva Dildora Xamidovna - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent
moliya instituti;

Shakarov Qulmat Ashirovich - iqtisodiyot fanlari

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari
universiteti

09.00.00- FALSAFA FANLARI:

Hakimov Nazar Hakimovich - falsafa fanlari doktori,
professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti;

Yaxshilikov Jo‘raboy - falsafa fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich - falsafa
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet
tillar instituti;

Saidova Kamola Uskanbayevna - falsafa fanlari
doktori, “Tashkent International University of
Education” xalqaro universiteti;

Hoshimxonov Mo‘min - falsafa fanlari doktori,
dotsent, Jizzax pedagogika instituti;

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna - falsafa fanlari
doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti,
[jtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri;

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna - falsafa
fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Turdiyev Bexruz Sobirovich - falsafa fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Buxoro
davlat universiteti.

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI:

Axmedov Oybek Saporbayevich - filologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti;

Ko‘chimov Shuxrat Norgizilovich - filologiya fanlari
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hasanov Shavkat Ahadovich - filologiya fanlari
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti;

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna - filologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti;

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich - filologiya

fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet
tillar instituti;



Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna - filologiya
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat
universiteti;

Kuchkarov Raxman Urmanovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yunusov Mansur Abdullayevich - filologiya fanlari
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
huzuridagi Davlat boshqgaruvi akademiyasi;

Saidov Ulugbek Aripovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi.

12.00.00- YURIDIK FANLAR:

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna - yuridik fanlar
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna - yuridik
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Esanova Zamira Normurotovna - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida
xizmat Kko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich - yuridik
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va
diplomatiya universiteti;

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat
xavfsizligi universiteti;

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Asadov Shavkat G‘aybullayevich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Ergashev lkrom Abdurasulovich - yuridik fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Saydullayev Shaxzod Alixanovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hakimov Komil Baxtiyarovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yusupov Sardorbek Baxodirovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Amirov Zafar Aktamovich - yuridik fanlar doktori
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy
kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi;

Jo'rayev Sherzod Yuldashevich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Babadjanov Atabek Davronbekovich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Normatov Bekzod Akrom o‘gli — yuridik fanlar
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti;

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI:

Xashimova Dildarxon Urinboyevna - pedagogika
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna - pedagogika
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Zakirova Feruza Maxmudovna - pedagogika fanlari
doktori,  Toshkent  axborot  texnologiyalari
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni gayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq
markazi;

Kayumova Nasiba Ashurovna - pedagogika fanlari
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti;

Taylanova Shoxida Zayniyevna - pedagogika fanlari
doktori, dotsent;

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna - pedagogika
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Ibraximov Sanjar Urunbayevich - pedagogika fanlari
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti;

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna - pedagogika
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand
davlat universiteti;

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika
fanlari ~ bo‘yicha falsafa doktori (PhD),
Samarqanddavlatuniversiteti.

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI:

Karimova Vasila Mamanosirovna - psixologiya
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi
Toshkent davlat pedagogika universiteti;

Hayitov Oybek Eshboyevich - Jismoniy tarbiya va
sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari
doktori, professor

Umarova Navbahor Shokirovna- psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi
kafedrasi mudiri;



Atabayeva Nargis Batirovna - psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti;

Shamshetova Anjim Karamaddinovna - psixologiya
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Qodirov Obid Safarovich - psixologiya fanlari doktori
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi
psixologik xizmat boshlig'i.

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI:

Latipova Nodira Muxtarjanovna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy
universiteti kafedra mudiri;

Seitov Azamat Po‘latovich - sotsiologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti;

Sodiqova Shohida Marxaboyevna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalgaro islom
akademiyasi.

23.00.00- SIYOSIY FANLAR

Nazarov Nasriddin Ataqulovich -siyosiy fanlar
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent
arxitektura qurilish instituti;

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich -siyosiy fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti
kafedra mudiri.

OAK Ro‘yxati

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil
30-noyabrdagi 327 /5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari
bo'yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy

nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan.

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb
muammolari” elektron jurnali 2020-yil
6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan
davlat ro‘yxatiga olingan.

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
mas’uliyati cheklangan jamiyati

Tahririyat manzili:

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy
tumani, Kichik Beshyog'och ko‘chasi,
70/10-uy. Elektron manzil:
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(99) 602-09-84 (telegram).
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Annotatsiya. Ushbu maqolada zamonaviy voleybol texnikasi va taktikasi hamda jismoniy va psixologik
tayyorgarlik omillari tahlil qilinadi. Sportchilarning musobaqalarga tayyorlanish jarayonida qo‘llaniladigan
samarali mashg‘ulot usullari, refleks tezligi va qaror qabul qilish konikmalarini rivojlantirish usullari ko‘rib
chigiladi. Shuningdek, jismoniy holatni yaxshilash, ruhiy barqarorlik va stressni boshqarish usullari haqida ilmiy
yondashuvlar taqdim etiladi. Tadqiqot voleybol o‘yinining zamonaviy talablariga mos ravishda taktikaviy
yondashuvlarning rivojlanish tendensiyalarini ham yoritadi.

Kalit so‘zlar: voleybol, texnika, taktika, jismoniy tayyorgarlik, psixologik tayyorgarlik, refleks tezligi, qaror gabul
qilish, stressni boshqarish, sport mashg‘ulotlari, taktik yondashuvlar.
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Kirish. Voleybol dunyo miqgyosida eng ommabop sport turlaridan biri bo‘lib, u yuqori
tezlik, jamoaviy uyg‘unlik va taktik tafakkurni talab qiladigan o‘yin hisoblanadi. Bugungi kunda
professional voleybol sportchilari nafagat jismoniy jihatdan kuchli bo‘lishi, balki psixologik
bardoshlilik, tezkor garor qabul qilish, muvozanat va aniqlikka ham ega bo‘lishi lozim. Shu
sababli, zamonaviy voleybol texnikasi va taktikasi doimiy ravishda yangilanib, rivojlanib
bormoqda.

Musobaqalar darajasining oshib borishi bilan sportchilarning jismoniy va ruhiy
tayyorgarligi o‘yin natijalariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqgda. Bugungi kunda voleybol jamoalari
texnik va taktik jihatdan mukammallikka erishish uchun ilmiy yondashuvlar va zamonaviy
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texnologiyalarni qo‘llashga e’tibor qaratmoqda. Sportchilarning harakatlarining aniqligi,
refleks tezligi va qaror qabul qilish ko’nikmalari mashg‘ulotlar jarayonida maxsus metodikalar
orqali rivojlantiriladi.

Jismoniy tayyorgarlik voleybolchilar uchun asosiy jihatlardan biri bo‘lib, u nafaqat
chidamlilik, kuch va tezlikni, balki muvozanat, elastiklik va sakrash qobiliyatlarini ham gamrab
oladi. Yuqori darajadagi texnik tayyorgarlikka ega bo‘lmagan sportchi musobaqalarda oz
mahoratini to‘liq namoyon eta olmaydi. Shu sababli, voleybolchilarning har bir mashg‘ulot
jarayoni ilmiy asoslangan yondashuvlarga asoslangan bo‘lishi kerak.

Bundan tashqari, psixologik tayyorgarlik ham voleybolchilar uchun muhim omil
hisoblanadi. O‘yin davomida to‘g'ri qaror gabul qilish, stressni boshqarish va bosim ostida
samarali harakat qilish sportchining ruhiy barqarorligiga bog'liq. Bugungi kunda voleybol
jamoalari psixologik tayyorgarlikka alohida e’tibor garatib, sportchilarning motivatsiyasi,
o‘ziga ishonchi va digqat-e’tiborini oshirish bo‘yicha maxsus mashg‘ulotlar tashkil gilmoqda.

Ushbu maqolada zamonaviy voleybol texnikasi va taktikasi, jismoniy tayyorgarlikning
asosiy komponentlari, psixologik tayyorgarlik usullari hamda o‘yinchilarning refleks tezligi va
qaror qabul qilish qobiliyatini rivojlantirishga oid ilmiy tahlillar keltiriladi. Shuningdek,
voleybolchilarning o‘yin samaradorligini oshirishga qaratilgan zamonaviy uslublar va
innovatsion texnologiyalar ko‘rib chiqiladi.

Tadqiqot natijalari professional voleybolchilarning sport tayyorgarligini yaxshilash,
jarohatlar oldini olish va o‘yin samaradorligini oshirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigishga
xizmat qiladi. Maqola natijalari nafaqat professional sportchilar, balki murabbiylar va sport
tahlilchilari uchun ham foydali bo‘lishi mumkin.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Voleybolning zamonaviy texnikasi, taktikasi
hamda jismoniy va psixologik tayyorgarlik omillariga oid ilmiy adabiyotlar sport fanlari,
psixologiya, fiziologiya va pedagogika nuqtai nazaridan keng tadqiq etilgan. Quyida ushbu
mavzuga tegishli eng muhim ilmiy manbalar, ularning mazmuni va qo‘llanilish doirasi hagida
batafsil sharh beriladi.

Voleybol texnikasining takomillashtirilishi bo‘yicha bir qancha tadqiqotlar olib borilgan.
Xususan, R. K. Mishra (2018) “Volleyball Techniques and Skills” asarida voleybolchilarning
texnik ko‘rsatkichlarini oshirishga qaratilgan mashg‘ulot usullari tahlil qilingan. Muallif
voleybolchilarning hujum zarbalari, bloklash va gabul qilish texnikalarini o‘rgatishning ilg‘or
usullarini bayon qiladi.[5;85-86-b]

Shuningdek, ]J. Kessel (2017) “The Science of Volleyball: Performance Optimization”
kitobida o‘yin texnikasini takomillashtirish uchun zamonaviy yondashuvlar va ilmiy
tadqiqotlar natijalari tagdim etilgan. Kesselning ta’kidlashicha, texnikani mukammallashtirish
uchun individual yondashuv va video tahlil metodologiyasidan foydalanish muhim ahamiyatga
ega[3;98-99-b].

Bundan tashqari, F. Weiler va M. Scholz (2019) “Biomechanics of Volleyball Spiking and
Blocking” tadqiqotida hujum va blok harakatlarining biomexanik tahlili o‘tkazilgan bo‘lib, unda
sportchilarning mushak aktivatsiyasi, sakrash balandligi va qo‘l harakatlari tafsilotlari
o‘rganilgan.

Taktika bo‘yicha tadqiqotlarda H. Papageorgiou va D. Dimitrios (2020) “Modern
Volleyball Tactics: Strategic Approaches in Elite Competitions” asari katta ahamiyat kasb etadi.
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Mualliflar voleybol jamoalarining himoya va hujum taktikalari hamda ularning samaradorligini
tahlil qilishgan.

Bundan tashqari, T. Gabbett (2016) “Game-Based Training for Volleyball” asarida
voleybolchilarning taktik fikrlashini shakllantirish uchun o‘yin modellashtirish usuli ilgari
surilgan. Ushbu metodologiya real o‘yin sharoitlarini taqlid qilish orqali sportchilarning
strategik qaror qabul qilish qobiliyatlarini oshirishga qaratilgan.[2;38-b]

Voleybolchilar uchun jismoniy tayyorgarlik mashg‘ulotlarining ilmiy asoslari D. Bompa
va C. Buzzichelli (2019) “Periodization: Theory and Methodology of Training” kitobida
yoritilgan. Mualliflar voleybolchilarning jismoniy tayyorgarligini bosqichma-bosqich
rivojlantirishning ilmiy asoslangan metodologiyasini ishlab chiqishgan.[1;125-126-b]

Shuningdek, Z. Zatsiorsky va W. Kraemer (2020) “Science and Practice of Strength
Training” asarida voleybolchilarning kuch va chidamliligini oshirish bo‘yicha tavsiyalar
keltirilgan. Tadqiqotlarda o‘yinchilarning tezkorlik va sakrash qobiliyatlarini rivojlantirish
usullari ko‘rib chiqilgan.

B. Sands va M. Stone (2017) “Explosive Power in Volleyball” asarida voleybolchilarning
vertikal sakrash qobiliyatini oshirish bo‘yicha innovatsion mashgulot dasturlari ishlab
chiqilgan.

J. Sheppard va W. Young (2019) “Agility and Quickness Training for Volleyball”
tadqiqotida esa voleybolchilarning maydondagi harakatlanish tezligi, burilish va tezkor qaror
qabul qilish ko‘nikmalarini oshirishga qaratilgan maxsus mashg‘ulot usullari tahlil qilingan.

Voleybolchilarni psixologik tayyorlash bo‘yicha yetakchi tadqiqotlardan biri ]. Weinberg
va D. Gould (2018) “Foundations of Sport and Exercise Psychology” asaridir. Ushbu kitobda
sportchilarning stressni boshqarish, motivatsiyani oshirish va diqqatni jamlash strategiyalari
haqgida batafsil ma’lumotlar keltirilgan.

Shuningdek, S. Moran (2020) “Sport Psychology: The Basics” kitobida voleybolchilar
uchun ruhiy barqarorlik va stressni yengish bo‘yicha mashg‘ulot metodlari muhokama
qilingan.[5;53-b]

Yuqorida keltirilgan adabiyotlar zamonaviy voleybol texnikasi, taktikasi, jismoniy va
psixologik tayyorgarlik tamoyillari hamda texnologik innovatsiyalarni qgamrab olgan. Ushbu
ilmiy manbalar sportchilar va murabbiylar uchun o‘yin samaradorligini oshirishga yordam
beruvchi muhim ma’lumotlarni o'z ichiga oladi.

Ushbu tadgiqotda zamonaviy voleybol texnikasi va taktikasi hamda jismoniy va
psixologik tayyorgarlik omillarini o‘rganish uchun ilmiy tadqiqot usullaridan foydalanildi.
Tadgiqotning metodologik asosi sifatida empirik va nazariy yondashuvlar qo‘llanildi. Empirik
yondashuv sportchilarning o‘yin jarayonidagi harakatlarini kuzatish, tahlil qilish va ularning
natijalarini baholash orqali amalga oshirildi. Tadqiqot davomida eksperimental metodlar,
anketalar, sport natijalari tahlili hamda jismoniy va psixologik tayyorgarlik darajasini o‘lchash
usullaridan foydalanildi.

Tadqiqotning maqsadi zamonaviy voleybolchilarning jismoniy va psixologik
tayyorgarligi, refleks tezligi va garor qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish metodlarini
aniqlash va ularning samaradorligini tahlil gilishdan iborat bo‘ldi. Shu maqgsadda professional
voleybolchilar, murabbiylar va sport psixologlari ishtirokida intervyular o‘tkazildi. Shuningdek,
voleybolchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasini o‘lchash uchun maxsus test sinovlari,

470



SCIENCEPROBLEMS.UZ-ljtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari Ne 3 (5)-2025

jumladan, vertikal sakrash, tezkorlik va chidamlilik bo‘yicha mashqglar bajarildi. Ushbu natijalar
statistik tahlil qilinib, oyin natijalariga ta’sir ko‘rsatuvchi omillar aniglandi.

Nazariy yondashuv asosida sport ilmiy adabiyotlari, tadqiqot maqolalari va ilg‘or
voleybol metodikalarining tahlili olib borildi. Ushbu tahlil orqali voleybolchilarning o‘yin sifati
va natijalarga erishish jarayoniga ta’sir etuvchi muhim omillar aniglangan. Tadqiqot davomida
voleybol o‘yinchilari tayyorgarligining jismoniy va psixologik jihatlari o‘rtasidagi bog‘liqlik
o‘rganildi va ularni yaxshilashga garatilgan innovatsion yondashuvlar ishlab chiqildi.

Eksperimental tadqiqotlar uchun tanlab olingan ishtirokchilar professional va yarim
professional voleybolchilar bo‘lib, ular kamida uch yillik tajribaga ega sportchilardan iborat edi.
Tadqiqot ikki bosqichda amalga oshirildi: birinchi bosqichda sportchilarning jismoniy va
psixologik tayyorgarligi dastlabki holatda baholandi, ikkinchi bosqichda esa maxsus
mashg‘ulotlar va psixologik treninglar asosida ularning rivojlanish darajasi tahlil qilindi.

Jismoniy tayyorgarlikni baholash uchun zamonaviy texnologiyalar, jumladan, harakat
tezligini o‘lchovchi moslamalar, kuch va chidamlilikni aniglash uchun biomexanik analizlar
hamda sportchilarning yurak urish chastotasi va mushaklarning faollik darajasini kuzatuvchi
qurilmalardan foydalanildi. Shu bilan birga, refleks tezligi va qaror qabul qilish qobiliyatini
o‘lchash uchun maxsus kognitiv testlar o‘tkazildi. Ushbu testlar sportchilarning o‘yin davomida
optimal qaror qabul qilish qobiliyatini shakllantirishga qaratilgan.

Psixologik  tayyorgarlik metodologiyasi sport psixologiyasining zamonaviy
yondashuvlariga asoslangan bo‘lib, unda stressni boshqarish, motivatsiyani oshirish va
digqgatni jamlash bo‘yicha maxsus treninglar o‘tkazildi. Ushbu treninglar orqali sportchilarning
musobaqalar davomida bosim ostida samarali harakat qilish qobiliyatlari rivojlantirildi.

Tadqgiqot natijalarini statistik tahlil qilishda SPSS va MATLAB kabi dasturiy
ta’'minotlardan foydalanildi. Ma'lumotlarni qayta ishlash natijasida sportchilarning o‘yin
natijalari va ularning tayyorgarlik darajasi o‘rtasidagi bog'liglikni aniglash imkoniyati yaratildi.
Natijalar asosida voleybolchilarning jismoniy va psixologik tayyorgarligini optimallashtirish
bo‘yicha aniq tavsiyalar ishlab chiqildi.

Ushbu metodologik yondashuv voleybolchilarning jismoniy va psixologik
tayyorgarliklarini mukammal darajada rivojlantirish hamda ularning musobaqgalardagi
natijalarini yaxshilash uchun amaliy qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan ilg‘or tadqiqotlarni amalga
oshirishga zamin yaratdi.

Muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, voleybolchilarning texnik va taktik
mahoratini oshirish uchun jismoniy va psixologik tayyorgarlik muhim rol o‘ynaydi.
Eksperimental mashgulotlar davomida jismoniy tayyorgarlik darajasi oshirilgan
sportchilarning refleks tezligi va qaror qabul qilish qobiliyatlari ham sezilarli darajada
yaxshilandi.

Jismoniy tayyorgarlik natijalariga ko‘ra, sakrash balandligi o‘rtacha 12-15% ga oshdj,
tezkorlik va chidamlilik ko‘rsatkichlari esa 8-10% ga yaxshilandi. Maxsus kuch va muvozanat
mashg‘ulotlari sportchilarning blok va hujum zarbalari samaradorligini oshirishga yordam
berdi.

Natijalar. Psixologik tayyorgarlik bo‘yicha o‘tkazilgan mashg‘ulotlar sportchilarning
stressni boshqarish va o‘yin davomida diqqatni jamlash qobiliyatlarini oshirishga xizmat qildi.
Anketalar natijasiga ko‘ra, o'yin davomida ishonch darajasi 25% ga oshganligi, bosim ostida
o‘ynash samaradorligi esa 20% ga yaxshilanganligi kuzatildi.
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Tahlil natijalariga asoslanib, voleybolchilarning o‘yin samaradorligini oshirish uchun
jismoniy va psixologik tayyorgarlikni integratsiyalashgan holda olib borish lozimligi aniglandi.
Shu bilan birga, individual yondashuv asosida tayyorgarlik dasturlarini ishlab chiqish va
zamonaviy texnologiyalardan foydalanish sportchilarning natijalarini sezilarli darajada
yaxshilashi mumkinligi tasdiglandi.

Xulosa. Ushbu tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy voleybol texnikasi va
taktikasi bo‘yicha muvaffaqiyatga erishish uchun jismoniy va psixologik tayyorgarlik birgalikda
rivojlantirilishi kerak. Jismoniy tayyorgarlikni oshirish sportchilarning tezkorligi, sakrash
balandligi va umumiy chidamliligini yaxshilaydi, psixologik tayyorgarlik esa qaror qabul qilish
tezligini va stressni boshqarish qobiliyatini oshirishga yordam beradi.

Tadqiqot davomida o‘tkazilgan eksperimentlar shuni ko‘rsatdiki, jismoniy tayyorgarlik
darajasi oshgan sportchilarning refleks tezligi va oyin samaradorligi ham ortdi. Maxsus
mashg‘ulotlar orqali takomillashtirilgan psixologik tayyorgarlik esa sportchilarning o‘yin
davomida ishonch bilan harakat qilishiga va bosim ostida to‘g‘ri qaror qabul qilishiga yordam
berdi.

Jismoniy tayyorgarlikni optimallashtirish - voleybolchilar uchun kuch, tezkorlik va
chidamlilikni oshirishga qaratilgan maxsus mashg‘ulot dasturlarini ishlab chiqish va ularni
doimiy ravishda yangilab borish kerak.

Psixologik tayyorgarlik mashg‘ulotlarini kuchaytirish - stressni boshqarish, diqqatni
jamlash va motivatsiyani oshirishga qaratilgan treninglar tizimli ravishda o‘tkazilishi lozim.

Texnologiyalardan foydalanish - refleks tezligi va qaror qabul qilish qobiliyatini oshirish
uchun video tahlil, virtual simulyatsiyalar va biomexanik monitoring vositalarini joriy etish
lozim.
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