SCIENCE

PROBLEMS.UZ

ISSN 2181-1342

Actual problems of social and humanitarian sciences
AKTyanbHble NpobaemMbl CoOUManbHbIX U TYMaHNTaPHbIX HAYK

jtimoiy-gumanitar
fanlarning dolzarb
muammolari

3-son (5+jild)

2025




SC I E N C E ISSN: 2181-1342 (Online)
CaiiT: https://scienceproblems.uz
PROBLEMS.UZ DOI: 10.47390/SPR1342V513Y2025

SCIENCEPROBLEMS.UZ

I[JTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING
DOLZARB MUAMMOLARI

Ne 3 (5) - 2025

AKTYAJIBHBIE ITPOBJIEMbI COLIUAJIBHO-
T'YMAHHUTAPHBIX HAYK

ACTUAL PROBLEMS OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES

TOSHKENT-2025


https://scienceproblems.uz/
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Isanova Feruza Tulginovna

TAHRIR HAY’ATI:

07.00.00- TARIX FANLARI:

Yuldashev Anvar Ergashevich - tarix fanlari doktori,
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘%zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich - tarix fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Xazratkulov Abror - tarix fanlari doktori, dotsent,
0‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti.

Tursunov Ravshan Normuratovich - tarix fanlari
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich - tarix
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Gabrielyan Sofya Ivanovna - tarix fanlari doktori,
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti.

Saidov Sarvar Atabullo o‘gli - katta ilmiy xodim,
Imom Termiziy xalgaro ilmiy-tadqiqot markazi,
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi.

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI:

Karlibayeva Raya Xojabayevna - iqtisodiyot fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna - iqtisodiyot
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti;

Arabov Nurali Uralovich - iqtisodiyot fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Azizov Sherzod O‘ktamovich - iqtisodiyot fanlari
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona
instituti;

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich - igtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Fargona politexnika
instituti

Xolov Aktam Xatamovich - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Shadiyeva Dildora Xamidovna - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent
moliya instituti;

Shakarov Qulmat Ashirovich - iqtisodiyot fanlari

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari
universiteti

09.00.00- FALSAFA FANLARI:

Hakimov Nazar Hakimovich - falsafa fanlari doktori,
professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti;

Yaxshilikov Jo‘raboy - falsafa fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich - falsafa
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet
tillar instituti;

Saidova Kamola Uskanbayevna - falsafa fanlari
doktori, “Tashkent International University of
Education” xalqaro universiteti;

Hoshimxonov Mo‘min - falsafa fanlari doktori,
dotsent, Jizzax pedagogika instituti;

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna - falsafa fanlari
doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti,
[jtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri;

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna - falsafa
fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Turdiyev Bexruz Sobirovich - falsafa fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Buxoro
davlat universiteti.

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI:

Axmedov Oybek Saporbayevich - filologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti;

Ko‘chimov Shuxrat Norgizilovich - filologiya fanlari
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hasanov Shavkat Ahadovich - filologiya fanlari
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti;

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna - filologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti;

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich - filologiya

fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet
tillar instituti;



Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna - filologiya
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat
universiteti;

Kuchkarov Raxman Urmanovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yunusov Mansur Abdullayevich - filologiya fanlari
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
huzuridagi Davlat boshqgaruvi akademiyasi;

Saidov Ulugbek Aripovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi.

12.00.00- YURIDIK FANLAR:

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna - yuridik fanlar
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna - yuridik
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Esanova Zamira Normurotovna - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida
xizmat Kko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich - yuridik
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va
diplomatiya universiteti;

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat
xavfsizligi universiteti;

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Asadov Shavkat G‘aybullayevich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Ergashev lkrom Abdurasulovich - yuridik fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Saydullayev Shaxzod Alixanovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hakimov Komil Baxtiyarovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yusupov Sardorbek Baxodirovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Amirov Zafar Aktamovich - yuridik fanlar doktori
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy
kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi;

Jo'rayev Sherzod Yuldashevich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Babadjanov Atabek Davronbekovich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Normatov Bekzod Akrom o‘gli — yuridik fanlar
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti;

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI:

Xashimova Dildarxon Urinboyevna - pedagogika
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna - pedagogika
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Zakirova Feruza Maxmudovna - pedagogika fanlari
doktori,  Toshkent  axborot  texnologiyalari
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni gayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq
markazi;

Kayumova Nasiba Ashurovna - pedagogika fanlari
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti;

Taylanova Shoxida Zayniyevna - pedagogika fanlari
doktori, dotsent;

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna - pedagogika
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Ibraximov Sanjar Urunbayevich - pedagogika fanlari
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti;

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna - pedagogika
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand
davlat universiteti;

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika
fanlari ~ bo‘yicha falsafa doktori (PhD),
Samarqanddavlatuniversiteti.

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI:

Karimova Vasila Mamanosirovna - psixologiya
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi
Toshkent davlat pedagogika universiteti;

Hayitov Oybek Eshboyevich - Jismoniy tarbiya va
sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari
doktori, professor

Umarova Navbahor Shokirovna- psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi
kafedrasi mudiri;



Atabayeva Nargis Batirovna - psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti;

Shamshetova Anjim Karamaddinovna - psixologiya
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Qodirov Obid Safarovich - psixologiya fanlari doktori
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi
psixologik xizmat boshlig'i.

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI:

Latipova Nodira Muxtarjanovna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy
universiteti kafedra mudiri;

Seitov Azamat Po‘latovich - sotsiologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti;

Sodiqova Shohida Marxaboyevna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalgaro islom
akademiyasi.

23.00.00- SIYOSIY FANLAR

Nazarov Nasriddin Ataqulovich -siyosiy fanlar
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent
arxitektura qurilish instituti;

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich -siyosiy fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti
kafedra mudiri.

OAK Ro‘yxati

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil
30-noyabrdagi 327 /5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari
bo'yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy

nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan.

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb
muammolari” elektron jurnali 2020-yil
6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan
davlat ro‘yxatiga olingan.

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
mas’uliyati cheklangan jamiyati

Tahririyat manzili:

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy
tumani, Kichik Beshyog'och ko‘chasi,
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(99) 602-09-84 (telegram).
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Annotatsiya. Mazkur maqolada talabalarni invariantiv va variativ tahdidlardan himoyalashning pedagogik
strategiyasi haqida fikrlar keltirilgan. Shuningdek, invariantiv va variativ tahdidlarning turi, ko‘rinishlari, salbiy
oqgibatlari va ularning mazmun-mobhiyati yoritib berilgan. Talabalar mustaqil fikrlash, tanqidiy tahlil gilish, axborot
xurujlariga qarshi immunitet hosil gilish va moslashuvchanlik kabi qobiliyatlarga ega bo‘lishlari kerak. Pedagogik
strategiyalarni rivojlantirish va ularni amaliyotga tatbiq etish orqali ta’lim muassasalari yanada barqaror va
xavfsiz o‘quv muhitini yaratishi mumkin. Bu esa talabalarni nafaqat tahdidlardan himoya qilishga, balki ularning
kelajakda muvaffaqiyatli shaxs sifatida shakllanishiga ham xizmat qiladi. Talabalarni invariantiv va variativ
tahdidlardan himoya qilish jamiyatning ma’naviy farovonligi, uning ijtimoiy rivojlanish darajasi ko‘rsatkichi.
Chunki talabalarning ma'naviy-axloqiy xatti-harakatlari hayot sohasidan qat’iy nazar, jamiyatning barcha
muammolari va tashvishlarini ochib beradi.
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Kirish. Respublikamizda talaba-yoshlarning ta’lim-tarbiya olishi, o‘qib-o‘rganishlari
uchun barcha shart-sharoitlar yaratib berilgan. Bunday qulay sharoitlar ularning jismonan
sog'lom va ma’naviy yetuk bo‘lishlari uchun o‘ta muhim ahamiyatga egadir. Albatta, bunga
javoban yoshlarimiz ham juda katta natijalarga erishyapti. Hozirgi kunda globallashuv
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jarayonining chuqurlashib borishi natijasida inson hayoti uchun xavfli bo‘lgan turli xil tahdidlar
yuzaga kelmoqda. Bulardan eng xavflilari insonlarning ruhiyatiga ta’sir o‘tkazish orqali
ularning milliy qadriyatlari va turmush tarzini izdan chiqgarishga qaratilgan axloq-odob, oila va
jamiyat hayotida jiddiy ta’sir ko‘rsatadigan ma’naviy tahdidlar hisoblanadi.

Ta’lim-tarbiya jarayonida talaba-yoshlar turli invariantiv va variativ tahdidlarga duch
kelmoqda. Invariantiv tahdidlar-doimiy va bargaror bo‘lib, ular o‘zgaruvchanlikka moyil emas,
masalan, axborot xurujlari, ijtimoiy tazyiqlar, mafkuraviy ta’sir va ta’lim sifatiga bo‘lgan tashqi
bosim. Bu turdagi tahdidlar uzoq yillardan beri mavjud bo‘lib, ularning ta’siri tizimli va doimiy
xarakterga ega. Masalan, axborot xurujlari, har xil psixotrop moddalar iste’'moli, ma'naviy
tahdidlar, ta’limga bo‘lgan global siyosiy va iqtisodiy bosim, tashqi mafkuraviy oqimlarning
ta’siri kabi omillar invariantiv tahdidlarga misol bo‘la oladi [3; 71-78 b.].

Variativ tahdidlar esa o‘zgaruvchan va dinamik bo‘lib, texnologik o‘zgarishlar,
pandemiyalar, iqtisodiy inqirozlar, ekologik muammolar va innovatsion jarayonlar bilan
bog‘lig. Ushbu tahdidlar doimiy ravishda yangilanib boradi va ularni oldindan bashorat qilish
qiyin bo‘lishi mumkin. Masalan, sun’iy intellekt va raqamli texnologiyalarning rivojlanishi
natijasida an’anaviy ta’lim usullariga bo‘lgan talab o‘zgarishi, tabiiy ofatlar va pandemiyalar
natijasida masofaviy ta’limga o‘tish zaruriyati, mehnat bozorining talablarining keskin
o‘zgarishi natijasida talabalar yangi kompetensiyalarga ega bo‘lishi lozimligi kabi misollar
variativ tahdidlarga kiradi [10; 364-370 b.].

Bu tahdidlarning barchasi ta’lim sifatiga va talabalar rivojlanishiga bevosita ta’sir qiladi.
Shu boisdan, ularni samarali boshqgarish va talabalarni bunday xavflardan himoyalash uchun
aniq pedagogik strategiyalar ishlab chigish zarur. Ushbu maqola aynan shunday strategiyalarni
ishlab chiqish va tahlil qilishga bag‘ishlanadi. Mazkur yondashuvlar orqali ta’lim muassasalari
talabalarni doimiy va o‘zgaruvchan tahdidlardan himoya qilishga tayyorlaydi, ularning
mustaqil fikrlash, tanqidiy tahlil qilish va moslashuvchanlik qobiliyatlarini rivojlantirishga
yordam beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Ushbu tadqiqotda nazariy va amaliy tadqiqot
metodlari qo‘llanildi. Nazariy tadqiqot doirasida tahdidlarning mohiyati, ularning ta’lim
jarayoniga ta’siri hamda ularni kamaytirish usullari tahlil qilindi. Shu magsadda ta’lim
sohasidagi ilg'or tadqiqotlar, ilmiy maqolalar va xalqaro tajribalar o‘rganildi.

Amaliy tadqiqot sifatida esa oliy ta’'lim muassasalarida talabalar bilan olib borilgan
pedagogik tajriba va kuzatuv natijalari baholandi. So‘rovnomalar, intervyular va pedagogik
eksperimentlar yordamida talabalar o‘rtasida invariantiv va variativ tahdidlarga qarshi
immunitet shakllantirish bo‘yicha samarali usullar aniqlanib, ularning natijalari tahlil gilindi.
Shuningdek, talabalar psixologik barqarorligini oshirish bo‘yicha maxsus treninglar tashkil
qilinib, ularning natijadorligi baholandi.

Muhokama va natijalar. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, talabalarni
tahdidlardan himoya qilish uchun kompleks yondashuv talab etiladi. Invariantiv tahdidlarga
qarshi axborot madaniyatini shakllantirish va psixologik barqarorlikni oshirish muhim bo‘lsa,
variativ tahdidlarga javoban moslashuvchan ta’lim strategiyalarini ishlab chiqish lozim.

Bunda ta’lim muassasalari zamonaviy pedagogik texnologiyalardan keng foydalanishi,
talabalar o‘rtasida mustahkam ijtimoiy aloqalarni shakllantirishi va ularga turli muammolarni
hal qilish ko'nikmalarini rivojlantirish imkoniyatini yaratishi lozim. Shuningdek, pedagoglar
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uchun maxsus o‘quv dasturlarini ishlab chiqish va ularni yangi tahdidlarga tayyorlash ta’lim
tizimining mustahkamligini ta’minlaydi.

Talabalar innovatsion va interaktiv o‘qitish wusullari yordamida tahdidlarga
tayyorlanishi, ularga duch kelganida to‘g'ri va oqilona garor qabul qilish qobiliyatini
shakllantirish zarur. Ularning bilim va ko‘nikmalari doimiy ravishda yangilanib borishi uchun
ta’lim muassasalarida tizimli o‘quv dasturlari joriy etilishi shart.

Kreativ va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish talabalar uchun nafagat ta’lim jarayonida
muvaffaqiyatga erishish, balki jamiyatdagi turli tahdidlarga qarshi turish va kelajakda barqaror
rivojlanish uchun zarur vositadir. Talabalar o‘zlarini kreativ va tanqidiy fikrlashga yo‘naltirgan
holda, har qanday tahdidga qarshi oz yechimlarini topa olishadi va ularni hayotga tatbiq
etishadi.

Psixologik tayyorgarlik - talabalar stress va bosimga qarshi psixologik barqarorlikka
o‘rgatilganda, ularning tahdidlarga qarshi immuniteti ortadi. Bu jarayonda psixologik
treninglar, individual maslahatlar va muvozanatli o‘quv muhitining yaratilishi muhim ahamiyat
kasb etadi. Stressga chidamlilikni oshirish orqali talabalar noqulay sharoitlarda ham o‘zlarini
barqaror tutishga o‘rganadilar.

Psixologik tayyorgarlikni oshirish uchun talabalar bilan muntazam ravishda stressni
boshqarish mashg‘ulotlari o‘tkazilishi lozim. Ushbu treninglar talabalar o‘z his-tuyg‘ularini
nazorat qilish, stressni kamaytirish va murakkab vaziyatlarda samarali qaror gabul qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan bo‘lishi kerak. Masalan, meditatsiya va diqgqatni
jamlash texnikalari, chuqur nafas olish mashqlari, turli muqobil fikrlash usullari orqali talabalar
o‘zlarining ichki resurslarini yaxshiroq boshqarishga o‘rganadilar [1; 123-126 b.].

Bundan tashqari, talabalar uchun psixologik maslahat va qo‘llab-quvvatlash
markazlarini tashkil etish muhimdir. Ushbu markazlar orqgali talabalar turli muammolar
yuzasidan psixologlar bilan maslahatlashish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Ularning hissiy va
ruhiy barqarorligini ta'minlash uchun maxsus seminarlar, treninglar va jamoaviy mashg‘ulotlar
o‘tkazilishi talab etiladi.

Shuningdek, o‘qituvchilar va murabbiylar ham psixologik tayyorgarlik bo‘yicha yetarli
bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari lozim. Ular talabalarni motivatsiya qilish, ularga bosim
ostida qanday yo‘l tutish kerakligini o‘rgatish va murakkab sharoitlarda ularga yordam berish
kabi muhim vazifalarni bajarishlari kerak. Bu orqali talabalarning psixologik jihatdan bardoshli
bo‘lishiga erishish mumkin.

Axborot xavfsizligi - talabalarga axborot madaniyatini shakllantirish orqali ularni
noto‘g'ri yoki zararli ma'lumotlardan himoya qilish mumkin. Axborot xavfsizligi bo‘yicha
talabalar ongida mustahkam bilim shakllantirish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Raqamli
texnologiyalarning rivojlanishi bilan birga soxta axborotlar, kiberxavfsizlik tahdidlari va
manipulyatsion ma’lumotlar tarqalishi ortib bormoqda. Shu bois, talabalarga ishonchli axborot
manbalarini tanlash, faktlarni tekshirish va ijtimoiy tarmogqlardagi yolg‘on ma’lumotlardan
himoyalanish ko‘nikmalarini shakllantirish zarur [13; 142-160 b.].

Axborot xavfsizligini ta'minlash uchun talabalar quyidagi asosiy yo‘nalishlar bo‘yicha
o‘qitilishi lozim:

Ragamli gigiyena - Kuchli parollar yaratish, shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish, zararli
dasturlardan ehtiyot bo'lish.
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Faktlarni tekshirish - Manbalarni tahlil qilish, ishonchli axborot platformalaridan
foydalanish, yolg‘on xabarlarni tanib olish.

Kiberxavfsizlik - Fishing xurujlaridan himoyalanish, xakerlik urinishlariga qarshi turish,
shaxsiy ma’lumotlarni oshkor gilmaslik.

Media madaniyat - Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish, axborot manipulyatsiyalariga
qarshi immunitet shakllantirish, ishonchli va ilmiy tasdiqlangan ma’lumotlarni izlash.

Talabalarning axborot xurujlariga garshi immunitetini oshirish uchun universitetlar
tomonidan maxsus seminar va treninglar tashkil qilinishi lozim. Shuningdek, ta’lim
muassasalari 0z axborot tizimlarining xavfsizligini ta’'minlashi, talabalar va o‘qituvchilarga
kiberxavfsizlik bo‘yicha bilim berishi zarur.

Moslashuvchan o‘qitish metodlari - O‘zgaruvchan tahdidlarga javoban zamonaviy
texnologiyalar asosida masofaviy va gibrid ta’lim modellarini joriy etish muhimdir. Talabalar
zamonaviy texnologiyalar yordamida mustaqil o‘rganish qobiliyatini rivojlantirishi uchun
interaktiv platformalar va masofaviy ta’lim dasturlaridan foydalangan holda o‘qitiladi.
Shuningdek, talabalar ehtiyojiga mos ta’lim dasturlarini ishlab chiqish orqali ularning bilim
olish jarayoni yanada samarali bo'‘lishi ta’'minlanadi [4; 279 6.].

Zamonaviy texnologiyalar va innovatsion yondashuvlar asosida talabalarga individual
yondashuvni shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Moslashuvchan ta’lim strategiyalari
quyidagi asosiy yo‘nalishlarni gamrab oladi:

e Masofaviy va gibrid ta’lim - Pandemiya va boshqa kutilmagan holatlar sababli masofaviy
ta’lim jadal rivojlanmoqda. Onlayn platformalar va raqamli texnologiyalardan
foydalanish orqali talabalar mustaqil ravishda bilim olish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

o Shaxsiylashtirilgan o‘qitish - Har bir talabaga individual ta’lim yo‘nalishini
shakllantirish, o‘quv jarayonini uning qobiliyatlari va ehtiyojlariga moslashtirish
natijasida ta’lim samaradorligi oshadi.

e Loyiha asosida o‘qitish - Amaliyotga asoslangan o‘qitish orqali talabalar nazariy
bilimlarini mustahkamlab, real hayotdagi muammolarni hal qilish bo‘yicha tajriba
orttiradilar.

o Gamifikatsiya va interaktiv yondashuvlar - O‘qitish jarayoniga o‘yin elementlarini joriy
qilish orqali talabalar motivatsiyasini oshirish va faolligini ta’'minlash mumkin.

o Hayotiy kompetensiyalarni rivojlantirish - Zamonaviy mehnat bozorining talablariga
mos ravishda talabalar mustagqil fikrlash, muammolarni hal qilish va ijodiy yondashuv
ko‘nikmalarini egallashlari kerak.

[jtimoiy qo‘llab-quvvatlash - Talabalar o‘zaro hamkorlik va mentorlik tizimi orqali
pedagoglar va jamiyat tomonidan qo‘llab-quvvatlansa, ular tahdidlarga bardoshli bo‘ladi.
Universitetlar va ta’'lim muassasalari doirasida psixologik xizmatlar, maslahat markazlari va
muammolarni hal qilish bo‘yicha maxsus dasturlar ishlab chiqilishi lozim. Talabalarning o‘zaro
tajriba almashishlarini rag'batlantirish orqali ular o‘zlariga bo‘lgan ishonchni oshiradi va o‘quv
jarayonida yanada faol bo‘lishadi.

Talabalar uchun variativ (o‘zgaruvchan) va invariativ (o‘zgarmas) tahdidlardan
himoyalashda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi juda muhim rol o‘ynaydi. Talabalar, o‘zlarining
yosh va ta’lim davrida bo‘lgani uchun, ko‘plab ijtimoiy, iqtisodiy, psixologik va hatto siyosiy
tahdidlarga duch kelishi mumkin. Bu tahdidlarga qarshi kurashishda ijtimoiy qo‘llab-
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quvvatlash dasturlari talabalarni himoya qilish va ularning barqaror rivojlanishiga yordam
beradi.

Variativ tahdillar ozgaruvchan, dinamik bo‘lib, talabalar turli omillarga qarab o‘zgarishi
mumkin. Bunga quyidagilar kiradi:

1. Iqtisodiy holatning o‘zgarishi: Talabalar, ayniqsa, kam ta'minlangan oilalar yoki o‘ziga
mustaqil bo‘lishga intilayotganlar, o‘quv davrida moliyaviy qiyinchiliklarga duch kelishlari
mumkin. Bunday holatda, davlat yoki o‘quv muassasalari tomonidan taqdim etiladigan
stipendiyalar, grantlar yoki moliyaviy yordam talabalarga yordam beradi.

2. Ishsizlik va mehnat bozori tahdidi: Talabalar o‘qishni tugatgandan so‘ng mehnat
bozorida raqobatlashishlari kerak. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi, masalan, malaka oshirish
kurslari yoki stajirovka imkoniyatlari orqali talabalarni ish bilan ta’'minlashga yordam beradi.

3. Tibbiy tahdidlar: Talabalar o'z sog‘lig‘iga g‘amxo‘rlik qilishlari kerak, lekin ba’zan ular
o‘zlarining tibbiy ehtiyojlarini qondirishga qodir emaslar. Bunday holatda bepul yoki
subsidiyalangan tibbiy xizmatlar, psixologik yordam va sog‘ligni saqlash dasturlari orqali
talabalar o'z sog‘lig‘iga e’tibor qaratishlari mumkin.

4. Psixologik va stress holatlari: Talabalik davri ko‘plab stressli vaziyatlarni yaratishi
mumkin, masalan, imtihonlar, o‘qish va shaxsiy muammolar, psixologik maslahatlar, mentorlik
dasturlari, va stressni boshqarish Kkurslari talabalar uchun zarur qo‘llab-quvvatlash
vositalaridir [12; 148-157 b.].

Invariativ tahdidlar o‘zgarishsiz, doimiy bo‘lib, ular talabalar uchun uzoq muddatli xavf
tug‘diradi. Bunga quyidagilar kiradi:

1. Ijtimoiy adolatsizlik: Talabalar orasida turli xil ijtimoiy guruhlar mavjud bo‘lib, ba’zi
guruhlar (masalan, kambag‘al, etnik ozchiliklar yoki nogironlar) o‘z huquqlarini to‘liqg amalga
oshira olmasliklari mumkin. Bu holatda, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi huquqiy yordam,
mehnat huquglari bo‘yicha maslahatlar, va iqtisodiy imkoniyatlar yaratish orqali talabalar
huquglarini himoya qiladi.

2. Kambag‘allik va ta’'minot yetishmasligi: Kambag'al oilalardan kelgan talabalar ta’lim
olishda ko‘proq qiyinchiliklarga duch kelishadi. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi bepul dars
materiallari, arzon turar joylar va ta’lim uchun subsidiyalar orqali ularga yordam beradi.

3. Infratuzilma va texnologiyalarga cheklovlar: Ba’zi talabalar zamonaviy
texnologiyalardan yoki ta’lim infrastrukturasidan foydalanishda qiyinchiliklarga duch
kelishadi, masalan, internet yoki kompyuterlar yetishmasligi. Bunday holatda, ta’lim
muassasalari tomonidan kompyuterlar bilan ta’'minlash, internetga bepul kirish imkoniyatlari
va masofaviy o‘qish uchun yordam talabalar uchun juda muhim qo‘llab-quvvatlash vositalaridir
[8; 52-56 b.].

Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning vazifasi talabalar uchun yuqoridagi tahdidlarga garshi
kurashish, ularni ta’lim olish jarayonida qo‘llab-quvvatlash va barqgaror ijtimoiy rivojlanishni
ta’'minlashdir. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi talabalarni yakkalanishdan saqlaydi va
ularning jamiyatda faol va barqaror a'zolar bo‘lishiga yordam beradi. Bularning barchasi
talabalarni o'z ta’limi va kelajakdagi muvaffaqiyatlari uchun kuchli asos yaratadi.

Kreativ va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish - Talabalar mustaqil va tahliliy fikrlash
gobiliyatiga ega bo‘lsalar, ular tahdidlarga nisbatan mustahkam himoya mexanizmlarini
shakllantira oladilar. Turli muammolarni hal qilish, yangi g‘oyalarni ilgari surish va 0‘z-o0‘zini
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rivojlantirish imkoniyatlarini kengaytirish orqali talabalar yanada mustahkam va iqtidorli kadr
sifatida shakllanadi [4; 279 6.].

Talabalarni variativ va invariativ tahdidlardan himoyalashda kreativ va tanqidiy
fikrlashni rivojlantirishning o‘rni juda katta. Fikrni to‘g'ri va samarali tarzda shakllantirish
talabalarga nafaqat ta'limda, balki hayotda ham muvaffaqiyatga erishishda yordam beradi.
Kreativ va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish talabalarni murakkab vaziyatlarga duch kelganda,
turli tahdidlarga qarshi kurashishda va yangiliklarni yaratishda yordam beradi.

Kreativ fikrlash - bu yangi, original va samarali yechimlarni topish qobiliyati. Talabalar
o‘zlarini kreativ tarzda o‘ylashga o‘rgansalar, ular quyidagi tahdidlardan himoyalanishda
muvaffaqiyatli bo‘lishi mumkin:

Variativ tahdidlarga qarshi kreativ yechimlar:

Moliyaviy muammolar: Talabalar, o‘zining kreativ fikrlash qobiliyati orqali moliyaviy
muammolarni yengish uchun yangi imkoniyatlar yaratishi mumkin. Masalan, o‘z biznesini
boshlash yoki turli xil grantlar va stipendiyalar uchun ariza topshirish.

[shsizlik yoki malaka yetishmovchiligi: Kreativ fikrlash talabalarni yangi va noodatiy
yo‘llar bilan ish topishda yordam beradi, masalan, yangi sohalarda o‘qish yoki o‘zini ishga qabul
qilish uchun yangi va innovatsion usullarni izlash.

Muammolarni yangi nuqtai nazardan ko‘rish: Talabalar o‘qishda yoki shaxsiy hayotida
duch kelgan muammolarni kreativ fikrlash yordamida yangicha yechimlar topa olishadi.

Invariativ tahdidlarga qarshi kreativ yechimlar:

Kambag‘allik va ta’lim imkoniyatlarining cheklanganligi: Kreativ fikrlash imkoniyatlar
yaratishga yordam beradi. Masalan, talabalar bepul ta’lim materiallarini onlayn topish, ta’'limda
o‘qishning alternativ yo‘llarini izlash yoki mavjud imkoniyatlarni to‘gri baholash orqali
o‘zlarining ijtimoiy holatini yaxshilashlari mumkin.

Texnologiyalarga bo‘lgan ehtiyoj: Agar talabalar texnologik imkoniyatlardan mahrum
bolsa, kreativ fikrlash wularni alternativ texnologiyalardan foydalanishga yoki yangi
texnologiyalarni yaratish imkoniyatlarini o‘ylab ko‘rishga undaydi.

Tangqidiy fikrlash - bu ma’lumotlarni tahlil qilish, muhokama qilish va to‘g'ri qarorlar
gabul qilish qobiliyatidir. Tanqidiy fikrlash talabalarni to‘gri yo‘lni tanlashda, faktlarni
baholashda va ruxsat etilgan xatolardan saqlanishda yordam beradi. Talabalar tanqidiy fikrlash
orqali quyidagi tahdidlardan himoyalanishlari mumkin:

Variativ tahdidlarga qarshi tanqidiy yondashuv:

[jtimoiy va siyosiy o‘zgarishlar: Talabalar o‘zlarini jamiyatdagi o‘zgarishlarga tanqidiy
yondashib, jamiyatdagi muammolarni chuqurroq tahlil qilishlari mumkin. Bu ularni ijtimoiy
adolat, tenglik va inson huqugqlari masalalarida faollik ko‘rsatishga undaydi.

Bozor va iqtisodiy sharoitlarning o‘zgarishi: Tanqidiy fikrlash talabalarga bozorning
ganday o‘zgarishini tushunishga va shaxsiy moliyaviy strategiyalarini yanada to‘g'ri yaratishga
yordam beradi.

Invariativ tahdidlarga qarshi tanqidiy yondashuv:

[jtimoiy adolatsizlik va ijtimoiy sinfiy farqlar: Talabalar tanqidiy fikrlash orqali
o‘zlarining ijtimoiy holatlarini chuqurroq tahlil qgilishlari va jamiyatdagi tizimli muammolarni
hal qilishga qaratilgan faoliyatlarni boshlashlari mumkin.

Sog'ligni saqlash tizimidagi muammolar: Talabalar tanqidiy fikr yordamida sog‘ligni
saglash tizimining zaif tomonlarini tahlil gilishi va ularning o‘z sog‘ligni saglash ehtiyojlarini
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yaxshiroq qondirish uchun yangi va samarali yondashuvlarni taklif qilishi mumkin [7; 356-361
b.].

Kreativ va tanqidiy fikrlashning rivojlanishi talabalar uchun quyidagi afzalliklarni
yaratadi:

e Moslashuvchanlik: Talabalar o‘zgaruvchan sharoitlarga tezda moslashib, yangi va
noan’anaviy yechimlar topa olishadi.

e Innovatsion fikrlar: Yangi g'oyalarni yaratish va muammolarga yangi yondashuvlar
kiritish orqali talabalarning professional va shaxsiy rivojlanishi tezlashadi.

e Qaror qabul qilish qobiliyati: Tanqidiy fikrlash talabalarni to‘g'ri va asosli qarorlar gabul
qilishga yordam beradi, bu esa ularni qiyin holatlarda tez va samarali harakat qilishga
imkon beradi.

e [jtimoiy faollik: Talabalar jamiyatdagi ijtimoiy, siyosiy va iqtisodiy masalalarni tahlil
qilish orqali o‘zlarini faollikka undashadi va jamiyatni yaxshilash yo‘lidagi tadbirlarda
ishtirok etishga intilishadi.

Xulosa. Talabalarni invariantiv va variativ tahdidlardan himoya qilish zamonaviy ta’lim
tizimining eng muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Invariantiv tahdidlarga garshi axborot
xavfsizligi va mafkuraviy barqarorlikni ta’'minlash talab qilinadi, variativ tahdidlarga esa
moslashuvchan yondashuvlar orqali javob berish zarur. Ta’lim muassasalari talabalarni har
ikki turdagi tahdidlarga tayyorlash uchun pedagogik innovatsiyalarni joriy etishi, zamonaviy
texnologiyalardan foydalangan holda o‘quv jarayonlarini optimallashtirishi lozim.

Shuningdek, talabalar mustaqil fikrlash, tanqidiy tahlil qilish, axborot xurujlariga qarshi
immunitet hosil qilish va moslashuvchanlik kabi qobiliyatlarga ega bo‘lishlari kerak. Pedagogik
strategiyalarni rivojlantirish va ularni amaliyotga tatbiq etish orqali ta’lim muassasalari yanada
barqgaror va xavfsiz o‘quv muhitini yaratishi mumkin. Bu esa talabalarni nafaqat tahdidlardan
himoya qilishga, balki ularning kelajakda muvaffaqiyatli shaxs sifatida shakllanishiga ham
xizmat qiladi.
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