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Isanova Feruza Tulginovna

TAHRIR HAY’ATI:

07.00.00- TARIX FANLARI:

Yuldashev Anvar Ergashevich - tarix fanlari doktori,
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘%zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich - tarix fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Xazratkulov Abror - tarix fanlari doktori, dotsent,
0‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti.

Tursunov Ravshan Normuratovich - tarix fanlari
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich - tarix
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Gabrielyan Sofya Ivanovna - tarix fanlari doktori,
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti.

Saidov Sarvar Atabullo o‘gli - katta ilmiy xodim,
Imom Termiziy xalgaro ilmiy-tadqiqot markazi,
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi.

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI:

Karlibayeva Raya Xojabayevna - iqtisodiyot fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna - iqtisodiyot
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti;

Arabov Nurali Uralovich - iqtisodiyot fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Azizov Sherzod O‘ktamovich - iqtisodiyot fanlari
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona
instituti;

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich - igtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Fargona politexnika
instituti

Xolov Aktam Xatamovich - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Shadiyeva Dildora Xamidovna - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent
moliya instituti;

Shakarov Qulmat Ashirovich - iqtisodiyot fanlari

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari
universiteti

09.00.00- FALSAFA FANLARI:

Hakimov Nazar Hakimovich - falsafa fanlari doktori,
professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti;

Yaxshilikov Jo‘raboy - falsafa fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich - falsafa
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet
tillar instituti;

Saidova Kamola Uskanbayevna - falsafa fanlari
doktori, “Tashkent International University of
Education” xalqaro universiteti;

Hoshimxonov Mo‘min - falsafa fanlari doktori,
dotsent, Jizzax pedagogika instituti;

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna - falsafa fanlari
doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti,
[jtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri;

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna - falsafa
fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Turdiyev Bexruz Sobirovich - falsafa fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Buxoro
davlat universiteti.

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI:

Axmedov Oybek Saporbayevich - filologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti;

Ko‘chimov Shuxrat Norgizilovich - filologiya fanlari
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hasanov Shavkat Ahadovich - filologiya fanlari
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti;

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna - filologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti;

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich - filologiya

fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet
tillar instituti;



Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna - filologiya
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat
universiteti;

Kuchkarov Raxman Urmanovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yunusov Mansur Abdullayevich - filologiya fanlari
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
huzuridagi Davlat boshqgaruvi akademiyasi;

Saidov Ulugbek Aripovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi.

12.00.00- YURIDIK FANLAR:

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna - yuridik fanlar
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna - yuridik
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Esanova Zamira Normurotovna - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida
xizmat Kko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich - yuridik
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va
diplomatiya universiteti;

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat
xavfsizligi universiteti;

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Asadov Shavkat G‘aybullayevich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Ergashev lkrom Abdurasulovich - yuridik fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Saydullayev Shaxzod Alixanovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hakimov Komil Baxtiyarovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yusupov Sardorbek Baxodirovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Amirov Zafar Aktamovich - yuridik fanlar doktori
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy
kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi;

Jo'rayev Sherzod Yuldashevich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Babadjanov Atabek Davronbekovich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Normatov Bekzod Akrom o‘gli — yuridik fanlar
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti;

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI:

Xashimova Dildarxon Urinboyevna - pedagogika
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna - pedagogika
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Zakirova Feruza Maxmudovna - pedagogika fanlari
doktori,  Toshkent  axborot  texnologiyalari
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni gayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq
markazi;

Kayumova Nasiba Ashurovna - pedagogika fanlari
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti;

Taylanova Shoxida Zayniyevna - pedagogika fanlari
doktori, dotsent;

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna - pedagogika
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Ibraximov Sanjar Urunbayevich - pedagogika fanlari
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti;

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna - pedagogika
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand
davlat universiteti;

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika
fanlari ~ bo‘yicha falsafa doktori (PhD),
Samarqanddavlatuniversiteti.

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI:

Karimova Vasila Mamanosirovna - psixologiya
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi
Toshkent davlat pedagogika universiteti;

Hayitov Oybek Eshboyevich - Jismoniy tarbiya va
sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari
doktori, professor

Umarova Navbahor Shokirovna- psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi
kafedrasi mudiri;



Atabayeva Nargis Batirovna - psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti;

Shamshetova Anjim Karamaddinovna - psixologiya
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Qodirov Obid Safarovich - psixologiya fanlari doktori
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi
psixologik xizmat boshlig'i.

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI:

Latipova Nodira Muxtarjanovna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy
universiteti kafedra mudiri;

Seitov Azamat Po‘latovich - sotsiologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti;

Sodiqova Shohida Marxaboyevna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalgaro islom
akademiyasi.

23.00.00- SIYOSIY FANLAR

Nazarov Nasriddin Ataqulovich -siyosiy fanlar
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent
arxitektura qurilish instituti;

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich -siyosiy fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti
kafedra mudiri.

OAK Ro‘yxati

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil
30-noyabrdagi 327 /5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari
bo'yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy

nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan.

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb
muammolari” elektron jurnali 2020-yil
6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan
davlat ro‘yxatiga olingan.

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
mas’uliyati cheklangan jamiyati

Tahririyat manzili:

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy
tumani, Kichik Beshyog'och ko‘chasi,
70/10-uy. Elektron manzil:
scienceproblems.uz@gmail.com
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(99) 602-09-84 (telegram).
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Annotatsiya. Ushbu maqolada oliy ta’'lim muassasalarida sportning talabalarning tarbiyasidagi muhim tarkibiy
gism sifatida ahamiyati, uning maqsad va vazifalari, shuningdek, asosiy predmeti - shaxsning qadriyatli va
mazmunli rivojlanishi hamda unda sport madaniyatini shakllantirish zarurati asoslab berilgan. Shuningdek
jismoniy tarbiya va sport orqgali bo‘lajak sport mutaxassislarini sport madaniyati orqali ko‘plab turlari tahlil
qilingan.
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Kirish. Har bir inson, har bir ota-onaning orzusi va niyati jismoniy va ma’naviy barkamol
avlodni tarbiyalashdir. Bunga esa jismoniy tarbiya va sportsiz erishib bo‘lmaydi [1]. Shu bilan
bir gatorda sport bu talaba-yoshlarning bo‘sh vaqtini o‘tkazish va hayot faoliyatining boshqga
sohalariga ham tobora kengroq joriy etilmoqda, bu jarayonlar hozirgi vaqtda davlat siyosati
darajasidagi ustuvor vazifalardan biri sifatida ham garalmoqda. Shuningdek bu jarayonlarni
rivojlantirishda esa oliy ta’lim muassasalarida sport ishlarining mazmuni va yo‘nalishi ganday
bo‘lishi kerakligi tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Oliy ta’lim tizimidagi yondashuvlar sport
faoliyati ishlarini tashkil etish va ularning asosiy xususiyatlari, tayyorgarlik darajalari birinchi
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o‘ringa qo‘yilish magsadga muvofiqdir. 1970-yillarda bevosita sport faoliyati va musobaqa
faoliyati ishlarini hamda ularning natijalarini aks etuvchi bo‘limlar mavjud bo‘lmagan.

Biroq 1980-yillarning boshida tanlangan sport turi bo‘yicha yakuniy natija, asosiy
musobaqadagi raqobat faoliyatining o‘ziga xos xususiyatlari yuqori malakali sportchilarni
tayyorlashning mazmuni va xarakterini belgilaydi, degan g'oya ilgari surilgan nashrlar paydo
bo‘ldi (V.N.Platonov, V.V.Petrovskiy, N.I.Kuznetsova, A.A.Novikov) [2,3,4,5].

Tadqiqotimizning metodlari va uslublari. [Imiy tadqiqot jarayonida ilmiy-metodik
adabiyotlarni tahlil qilish, umumlashtirish, kuzatish, pedagogik-psixologik hodisalarni tizimli
tahlil gilish hamda natijalarni umumlashtirish usullaridan foydalanildi.

Tadqiqot natijalari va ularning muhokamasi. Bizning fikrimizcha, bu borada asosiy
omil jismoniy tarbiya va sport harakatining umumiy vazifalariga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak.

Shuningdek, u yoshlar bilan bog'liq davlat siyosatining zamonaviy strategiyasiga, ularni
tarbiyalashning umumiy tamoyillariga mos kelishi hamda oliy ta’lim tizimi oldida turgan
pedagogik va ijtimoiy-madaniy vazifalarni hal etishga ko‘maklashishi lozim.

Eng muhimi esa - bilimli, soglom, jismonan chiniggan, ijodiy salohiyatga ega, har
tomonlama rivojlangan, zamonaviy sivilizatsiya va demokratiya sharoitida ishlash va
yashashga qodir, faol fuqarolik pozitsiyasiga ega bo‘lgan hamda insonlarga, tabiatga va o‘ziga
nisbatan ma’naviy-axloqiy qadriyatlarni ustuvor qo‘yadigan shaxsni tarbiyalashdir.

Shunday ekan bugungi kunda oliy ta’lim muassasasida sport ishlarini tashkil etishning
hozirgi mavjud tizimi unchalik talablarga javob bermaydigan holatlari ham uchrab turmoqda.
Ko‘pincha bu ishning samaradorligi talabalarning oliy o‘quv yurtlari va aynigsa oliy o‘quv
yurtlari aro sport musobaqalaridagi chigishlari natijalari bilan baholanadi. Oliy o‘quv yurtlari
ichidagi musobaqalar asosan oliy o‘quv yurtlar aro musobaqalarga eng yaxshi sportchilarni
saralab olish magsadida o‘tkaziladi. Ularning g‘oliblari diplomlar va I-II-III darajali medallar
bilan taqdirlanadilar. Bu esa oliy o‘quv yurtlari rahbarlari uchun mazkur mintaqaning yoki shu
oliy ta’lim muassasasining eng yaxshi sportchilariga ega bo‘lish bilan ham faxrlanishadilar.

Shuningdek bunday vaziyatda oliy ta’lim muassasalari professor-o‘qituvchilari va sport
turlari bo‘yicha murabbiylarni oliy ta’lim muassasasidagi sport faoliyatini rivojlantirish hamda
seleksiya ishlarini tashkil etish va to‘g‘ri yo‘lga qo‘yishga majbur qiladi. Bu esa sport sohasida
eng iqtidorli talabalarni izlash va oliy ta’lim muassasasiga yuqori malakali sportchilarni jalb
etishni anglatadi. Oliy o‘quv yurti sport jamoasiga oliy o‘quv yurtlari aro musobaqalarda
munosib o‘rin ta’'minlash uchun ba’zi hollarda talaba bo‘lmagan yoshlarni yoki boshqga oliy
o‘quv yurtlari talabalarini taklif etish holatlari ham kuzatilmoqda. Shu bilan bir qatorda sport
natijalarining ahamiyatini oshirib ko‘rsatish nafaqat talaba-sportchilarda, balki o‘gituvchi va
murabbiylarda ham axloqiy me’yorlarni buzish evaziga har ganday yo‘l bilan g‘alaba
gozonishga intilishni keltirib chiqaradi.

Oliy o‘quv yurtida sport ishlarini tashkil etishga bunday yondashuv bir qator salbiy
oqibatlarga olib keladi:

- birinchidan, sport bilan faol shug‘ullanishga, odatda, talabalarning juda oz gismi jalb
etiladi;

- ikkinchidan, talabalarning sport faoliyatini tashkil etish uning barcha ijobiy
imkoniyatlarini to‘liq amalga oshirishga imkon bermaydi. Ayniqgsa, talabalarning axloqiy,
estetik, ijjodiy qobiliyatlarini rivojlantirishda uning roli past;
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- uchinchidan, va bu aynigsa tashvishlanarli, zamonaviy universitet sportida, umuman
sportda bo‘lgani kabi, ma'naviy qadriyatlarning qadrsizlanishi kuzatilmoqda. Tobora ko‘proq
yoshlar bu yerda pul topish, shon-shuhrat qozonish va hokazolar mumkin bo‘lgani uchungina
sportga jalb gilinmoqda.

Shu sababli, hozirgi kunda oliy ta’lim muassasalarida sport ishlarini takomillashtirish
muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Bu jarayonni zamonaviy talablarga mos ravishda tashkil
etish, shuningdek, O‘zbekiston oliy ta’lim tizimi va jismoniy tarbiya hamda sport harakati oldida
turgan ijtimoiy-pedagogik vazifalarni hal etishga ko‘maklashadigan yangi yondashuvlarni
izlash zarur.

Ushbu talablarga eng mos keladigan yondashuv shundan iboratki, unda oliy o‘quv
yurtidagi sport ishlarining asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

- nafaqgat jismonan rivojlangan, sportga iqtidorli, balki deyarli barcha talabalar, shu
jumladan, sog'lig‘i zaif va imkoniyati cheklangan shaxslarning sport faoliyatida ishtirok etishi
uchun shart-sharoitlar yaratish;

- talabalarni jismoniy, ruhiy va ma'naviy sog‘lomlashtirish, ularni insonparvarlik ruhida
tarbiyalash va faol ijodiy dam olishlarini tashkil etish uchun sport faoliyatining ulkan ijobiy
salohiyatini samarali va imkon qadar to‘liq ro‘yobga chiqarish;

- sportga iqtidorli talabalarning sport mahoratini oshirishga ko‘maklashish.

Oliy o‘quv yurtidagi sport ishlarining muhim tarkibiy qismi talabalarni sportga
o‘rgatishdir. Ushbu pedagogik faoliyatning maqsad va vazifalarini belgilashda shaxs-
insonparvarlik pedagogikasining tarbiyaviy faoliyatning maqsadi va asosiy predmeti shaxsning
sport madaniyatini shakllantirish bo‘lishi kerakligi to‘grisidagi qoidasini hisobga olish
zarur[6].

Talabalarning sport madaniyati va uning turlari. Talabaning sport madaniyati - bu
uning sportga nisbatan ijobiy qadriyatli munosabatini ifodalaydi. Bunda quyidagilar muhim
ahamiyat kasb etadi:

a) Talabaning sport turlariga, ularning jihatlari, funksiyalari va tarkibiy qismlariga
bo‘lgan qiziqishini anglash, ularni saglash va rivojlantirishga qaratilgan faoliyati hamda ushbu
faoliyat natijalari. Bular talaba tomonidan eng muhim va ahamiyatli deb baholanib, gqadriyat
sifatida gabul qilinadi.

b) Mazkur baholash asosida shakllangan ideallar, ramzlar, me’yorlar, xulg-atvor
namunalarining mavjudligi. Ushbu omillar talabaning sport sohasidagi umumiy faoliyatini va
boshgalar bilan munosabatlarini tartibga solib, ularning yo‘nalishini belgilaydi.

Talabaning sportga bo‘lgan ijobiy qadriyatli munosabati umumiy emas, balki aniq
yo‘nalishga ega bo‘ladi. Ya'ni, u sportning barcha jihatlariga emas, balki muayyan turlari,
funksiyalari va tarkibiy qismlariga e’tibor qaratadi. Shu bois, talabalarning sport madaniyati
turlicha bo‘lib, ularning sportni qadrlash darajasi ham turli mezonlarga asoslanishi mumkin.
Ular sport faoliyati, sport musobaqalari yoki mashg‘ulotlarning jozibadorligidan tashqari,
o‘ziga xos boshqa gadriyatlarini ham hisobga olishlari mumkin.

Boshqgacha qilib aytganda, talabalar turli shakllardagi sport madaniyatiga ega bo‘lishi
mumkin. Ularning har biri o‘ziga xos mazmun, yo‘nalish va xususiyatlarga ega bo‘lib, talabaning
sport faoliyatiga qanday qadriyatlar berishini aniglaydi. Ya’'ni, sportning qaysi jihatlari, tarkibiy
qismlari va funksiyalari talaba uchun eng muhim va ahamiyatli ekanligini belgilaydi.
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Sport va pragmatik madaniyat. Shaxsning sport madaniyati shakllaridan biri - sport-
pragmatik madaniyat bo‘lib, u 0‘zining aniq utilitar va pragmatik yo‘nalishi bilan ajralib turadi.
Bunda sport sohasidagi eng muhim va qadrlanadigan jihatlar foydalilik, texnologik yutuqlar
hamda amaliy natijalarga asoslanadi. Bunday yondashuvning yorqin misoli sifatida sport orqali
daromad topish, moddiy boylik orttirish imkoniyatlarini ko‘rsatish mumkin. Aynan shu sababli
bunday munosabat professional sportchilarga xosdir. Sport faoliyatining pragmatik
qadriyatlari, shubhasiz, ishtirokchilarni doimiy muvaffagiyat va yutuqglarga intilishga
yo‘naltiradi.

Sport madaniyatining foydalilik jihati fagatgina insonning jismoniy rivojlanishi bilan
cheklanmay, balki wuning ayrim fazilatlari va qobiliyatlarini shakllantirish va
takomillashtirishga ham xizmat qilishi mumkin. Masalan, iroda, aqliy qobiliyatlar, jismoniy
kuch va boshqa shaxsiy fazilatlarning rivojlanishi shu jumlaga kiradi.

Sport-pragmatik madaniyat quyidagi qadriyatlarga asoslanishi mumkin:

- Sportdagi yutuglar, natijalar va g‘alabalar;

- Sport orqali daromad topish, moddiy ne’'matlar qo‘lga kiritish imkoniyati;

- Sport mashg‘ulotlari orqali insonning umuman emas, balki uning muayyan fazilatlari
va gobiliyatlarini (masalan, jismoniy yoki ma’naviy jihatdan) rivojlantirish va takomillashtirish.

Yuqori jismoniy tayyorgarlikka va sport mahoratiga ega bo‘lib, shu asosda sport
musobaqalarida g‘alaba qozonishga, shuhrat qozonishga, moddiy manfaatlar va boshqalarga
erishgan sportchi. “G‘alaba — eng muhimi emas, g‘alaba — kurashishga arziydigan yagona
narsadir” (AQShlik futbol murabbiyi V. Lombardi).

G‘ayriinsoniy Sport Madaniyati. Sport insonni oziga jalb qilishi va unga boshqalardan
ustunligini namoyon etish, millatchilik g‘oyalarini ilgari surish, o‘zining tajovuzkorlik
kayfiyatini ifodalash kabi imkoniyatlarni yaratishi orqali qadriyat sifatida namoyon bo‘lishi
mumkin. Bunday holatda shaxsning sport madaniyati umuminsoniy va insonparvarlikka
asoslangan madaniy qadriyatlarga zid me’yorlarni oz ichiga oladi. Natijada bu madaniyat
insonparvarlik tamoyillariga mos kelmaydigan g‘ayriinsoniy sport madaniyati shaklida
namoyon bo‘ladi.

G‘ayriinsoniy sport madaniyatining asosiy xususiyatlari:

- Noinsoniy qadriyatlarga asoslanish;

- Sport musobaqalarida har ganday yo‘l bilan g‘alaba qozonishga intilish;

- Sport orqali tajovuzkorlikni namoyon qilish, milliy yoki shaxsiy ustunlikni ko‘rsatish
istagi;

- Sportchilik idealining buzilishi - ya’ni, har qanday vosita (aldash, qoidalarni buzish,
sog'liqqa zarar yetkazish va h.k.) orqali g‘alabaga erishish;

- Sportdan millatchilik, shovinizm, harbiy yoki tor manfaatli siyosiy maqgsadlar yo‘lida

foydalanish.
Bunday yondashuv sportning asl mohiyati va umuminsoniy qadriyatlariga zid keladi
hamda uning rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. - “Men faqat maydonda kimnidir urib,

jazosiz qolishim mumkinligi uchungina futbol o‘ynayman” (amerikalik sportchi Mayk Kertis);

- “Sport — bu bir-biriga bo‘lgan nafrat ifodasi... Bu bizning sivilizatsiyamiz ikki kishiga
jismoniy tajovuz uchun taqdim etadigan so‘nggi imkoniyatdir. Sport — inson faoliyatining
urushga eng yaqin sohasi” (Reygan).
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Sport va insonparvarlik madaniyati. Shaxs sport madaniyatining yana bir ko‘rinishi
sport- insonparvarlik madaniyatdir. Shaxs sport madaniyatining bu turi insonning sportda
insonparvarlik g‘oyalari, ideallari va qadriyatlariga aniq yo‘naltirilganligi bilan tavsiflanadi.

Insonparvar qadriyatlar:

- sportning shaxsni har tomonlama kamol toptirishga, insoniy ijtimoiy munosabatlarni
shakllantirish va rivojlantirishga ko‘maklashish qobiliyati;

- ideal — sportchi shaxsining yaxlit rivojlanishi. “Sportda va sport vositasida
insonparvarlik uchun! ” axloq va estetika me’yorlariga mos sport bellashuvida o‘zini tutish[7].

Shaxsning jismoniy tarbiya va sportga oid insonparvarlik madaniyati umumiy
insonparvarlik g'oyalari va gadriyatlarining qanday aniqlanishiga gqarab turli shakllarda
namoyon bo‘lishi mumkin.

Shaxsning sport-insonparvarlik madaniyatining asosiy turlari olimpiya va sparta
madaniyati shakllarida ifodalanadi. Olimpiya madaniyatining asosiy xususiyati shundaki, u
zamonaviy Olimpiya harakatining asoschisi Per de Kuberten tomonidan shakllantirilgan bo‘lib,
Olimpiya xartiyasida belgilangan qadriyatlar asosida baholanadi. Olimpiya madaniyatining
markaziy g‘oyalaridan biri barkamol shaxs konsepsiyasi bo‘lib, unda jismoniy, ma'naviy va
axloqiy-estetik fazilatlarning to‘laqonli va muvozanatli rivojlanishi nazarda tutiladi.Olimpiya
g'oyalari:

- ham jismoniy (jismoniy), ham ma’naviy (axloqiy) sifatlari to‘laqonli va mutanosib
rivojlangan barkamol shaxs;

- tinchlik, do‘stlik, ozaro hurmat, sportchining “Feyr Pley” (“halol o'yin”) tamoyillari
ruhidagi xatti-harakatlarini nazarda tutuvchi insonparvar ijtimoiy munosabatlar, ular
quyidagilarni nazarda tutadi:

* halollik, vijdonlilik, boshqgalar o‘zini halol tutmagan vaziyatlarda qat’iyatli va munosib
xulg-atvor;

* sherikni hurmat qilish;

* raqibni hurmat qilish — u g‘olib yoki mag‘lub bo‘lishidan qat’i nazar;

* har qanday vaziyatda ham u bilan hamkorlik qgilishga doimiy intilishda ifodalanadigan
sudyaga hurmat;

* g'alabadan so‘ng kamtar bo‘lish va mag‘lubiyatni xotirjam qabul qilish qobiliyati.
“Atletning vazifasi va mohiyati o‘zini bilish, 0‘zini nazorat qilish va o‘zidan ustun bo‘lishdir” -
“Athletae Proprium Est Se Ipsum Noscere, Ducere et Vincere” (Kubertenning Afrika o‘yinlari
ishtirokchilari uchun medallar uchun shiori).

Shaxs sport-insonparvarlik madaniyatining spartacha turining o‘ziga xosligi sportning
spartacha ideallar va qadriyatlarni hisobga olgan holda baholanishi bilan belgilanadi. Sport
asosiy (fundamental) faoliyat turlaridan biri sifatida qaraladi, unda ishtirok etish nafaqat
shaxsning uyg‘un, balki har tomonlama rivojlanishi uchun ham zarurdir. Bunda sport
faoliyatining muhim roli hisobga olinadi:

- insonning jismoniy, jismoniy holatini, uning ruhiy va ma’naviy-axloqiy, estetik hamda
boshqa sifatlari va qobiliyatlarini, tegishli ko‘nikmalari, malakalari, bilimlari, ehtiyojlari, his-
tuyg‘ulari, emotsiyalarini tiklash, saqlash, shakllantirish va takomillashtirishda;

- ragobat madaniyatini shakllantirishda.
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Sportning ijobiy roli tinchlik, do‘stlik, o‘zaro tushunish, turli madaniyat va e’tiqod
vakillarining o‘zaro hurmati, bagrikenglik, zo‘ravonlikdan voz kechish, hamkorlik va shu kabi
jahon madaniyati qadriyatlarini shakllantirish va amalga oshirishda namoyon bo‘ladi.

Xulosa. Yuqorida bayon etilgan fikrlarni inobatga olgan holda, talabalarda sport
madaniyatini shakllantirishga qaratilgan pedagogik faoliyatni ikki bosqichga ajratish muhim
ahamiyatga ega:

a) Sport madaniyatining asoslarini shakllantirish - bu bosqichda talabalarning
sportga bo‘lgan umumiy ijobiy munosabati, shuningdek, sport haqidagi dastlabki bilim,
ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishi ta'minlanadi.

b) Sport madaniyatining rivojlanishi va mazmunining aniqlanishi - bunda talabalar
sportning turli jihatlari va funksiyalarini qanday baholashi hamda qaysi yo‘nalishga e’tibor
qaratishi aniglanadi. Bu jarayonda quyidagi omillar muhim rol o‘ynaydi:

1) Sport madaniyatining shakllanishiga asos bo‘luvchi g‘oyalar, me’yorlar va madaniy
namunalar;

2) Talabalar sport faoliyatiga kirishganda qaysi g‘oyalarga intilishi va shu asosda ganday
sifat va qobiliyatlarni rivojlantirishga harakat qilishi;

3) Ushbu faoliyatning ularning xulqg-atvoriga, hayot tarziga hamda atrofdagilar bilan
munosabatlariga qanday ta’sir qilishi.

Shunday qilib, bugungi kunda talabalarning sportga bo‘lgan munosabatini
shakllantirishdagi asosiy maqsad - ularni oliy ta’lim tizimiga hamda yoshlar bilan olib
boriladigan tarbiyaviy ishlarga qo‘yiladigan zamonaviy talablarga mos keladigan
insonparvarlik tamoyillariga asoslangan sport madaniyatiga yo‘naltirishdan iborat.
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