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BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAY’ATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent, 
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti. 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti. 

Saidov Sarvar Atabullo o‘g‘li – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi. 

 

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor, Samarqand davlat universiteti; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Azizov Sherzod O‘ktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona 
instituti; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Farg‘ona politexnika 
instituti 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent 
moliya instituti; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 

professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti; 

Yaxshilikov Jo‘raboy – falsafa fanlari doktori, 

professor, Samarqand davlat universiteti; 

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 

fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 

tillar instituti; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori, “Tashkent International University of 

Education” xalqaro universiteti; 

Hoshimxonov Mo‘min – falsafa fanlari doktori, 

dotsent, Jizzax pedagogika instituti; 

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti, 

Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 

universiteti; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari 

bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Buxoro 

davlat universiteti. 

 

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Ko‘chimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti; 

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 
tillar instituti;
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Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat 
universiteti; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 
huzuridagi Davlat boshqaruvi akademiyasi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi. 

 

12.00.00- YURIDIK FANLAR: 

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida 
xizmat ko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va 
diplomatiya universiteti; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat 
xavfsizligi universiteti; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy 
kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi; 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Normatov Bekzod Akrom o‘g‘li — yuridik fanlar 
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni qayta 
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq 
markazi; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 
doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand 
davlat universiteti; 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), 
Samarqanddavlatuniversiteti. 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri;
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Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi 
psixologik xizmat boshlig‘i. 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 

 

ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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OʻZBEKISTON RESPUBLIKASI MILLIY ARXIVLAR FAOLIYATINI TASHKIL ETISH  
BORASIDAGI ISHLAR VA ISLOHOTLAR  ..................................................................................................  36-39 

Tursunova Gavhar Begmuradovna 
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Sodiqova Yulduzxon Maxamat qizi 
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Maxmudov Umrbek Baxtiyorovich 
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Narziyev Rustambek Xaydarovich 
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Abstract. Eastern philosophy occupies an important place in the history of philosophy, differing from the Western 
tradition of philosophical thinking in its basic principles, methods and views on human nature. Eastern philosophy 
strives for a holistic understanding of man, where body, mind and spirit are considered as interrelated aspects. 
This holistic perception allows a person to realize his true nature and his place in the world. The article examines 
the main aspects of the human problem in Eastern philosophy, including the concepts of unity with nature, 
spiritual growth and social harmony. The article analyzes how various philosophical schools approach the issues 
of happiness and the meaning of life and how these ideas can be applied in a modern context. 
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SHARQ FALSAFASIDA INSON MUAMMOSI 

Usmonova Laylo Raxmatullayevna 
SamDTU “Ijtimoiy va gumanitar fanlar” kafedrasi dotsenti, PhD 

Annotatsiya. Sharq falsafasi falsafa tarixida muhim oʻrinni egallab, Gʻarb falsafiy tafakkur anʼanalaridan inson 
tabiatiga boʻlgan asosiy tamoyillari, usullari va qarashlari bilan ajralib turadi. Sharq falsafasi insonni yaxlit 
tushunishga intiladi, bu yerda tana, ong va ruh oʻzaro bogʻliq jihatlar sifatida qaraladi. Ushbu yaxlit idrok insonga 
oʻzining haqiqiy tabiati va dunyodagi oʻrnini anglashga imkon beradi. Maqolada Sharq falsafasidagi inson 
muammosining asosiy jihatlari, shu jumladan tabiat bilan birlik, maʼnaviy oʻsish va ijtimoiy uygʻunlik 
tushunchalari koʻrib chiqilgan. Turli xil falsafiy maktablarning baxt va hayotning mazmuni masalalariga qanday 
yondashishi va bu gʻoyalarni zamonaviy kontekstda qanday qoʻllash mumkinligi tahlil qilingan.  

Kalit soʻzlar: inson, tabiat, maʼnaviy rivojlanish, azob, uygʻunlik, axloq, yaxlitlik, hayotning maʼnosi. 

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V5I4Y2025N27  

Kirish. Sharq falsafasida inson muammosi nafaqat individual mavjudlik masalalariga, 

balki insonning tabiat va jamiyat bilan oʻzaro munosabatlarining kengroq jihatlariga ham 

taalluqli chuqur va koʻp qirrali mavzudir. Zardushtiylik, Buddizm, Taoizm va konfutsiylik kabi 

Sharq falsafiy anʼanalari inson mohiyatining tabiati, hayotning mazmuni va ichki uygʻunlik 

yoʻllari haqida noyob qarashlarni taklif etadi.  

Sharq falsafasining asosiy mavzularidan biri bu insonning tabiat bilan birligi. Sharq 

taʼlimotlari inson alohida mavjudot emas, balki kengroq ekotizimning bir qismi ekanligini 

taʼkidlaydi. Inson va tabiat oʻrtasidagi munosabatni tushunish ekologik axloqni shakllantirishga 

va atrofdagi dunyoga ehtiyotkorlik bilan munosabatda boʻlish zarurligini anglashga yordam 

beradi. Shu nuqtai nazardan, insonning muammosi uning tabiatdagi rolini anglash qobiliyati va 

u bilan uygʻunlikka intilishidir. 

Sharq falsafasidagi inson muammosi murakkab va koʻp qirrali savol boʻlib, u nafaqat 

mavjudlikning individual jihatlarini, balki inson, tabiat va jamiyat oʻrtasidagi chuqur 

https://doi.org/10.47390/SPR1342V5I4Y2025N27
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munosabatlarni ham qamrab oladi. Ratsionalizm va individualizmga urgʻu berilgan Gʻarb 

falsafasidan farqli oʻlaroq, Sharq tafakkuri ichki tinchlik, uygʻunlik va jamoaviy mavjudlik 

muhimligini taʼkidlaydigan noyob tushunchalarni taklif etadi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Insonning kamolotga erishuvi ijtimoiy-tarixiy vaziyat 

hamda ijtimoiy taʼsirning meʼyorlari va usullari bilan bogʻliq ravishda yuz bergan, ijtimoiy 

tarixiy va diniy-falsafiy shart-sharoitlar hamda meʼyorlar esa insonning jamiyatdagi maʼnaviy, 

gumanistik imkoniyatlarini ochib berish va moddiylashtirishga xizmat qilgan. 

Sharq falsafasining oʻziga xos xususiyatlari-budda va Konfutsiy taʼlimotlarida, 

Vedalarda, muqaddas kitob “Avesto”da aks etgan boʻlib, mifologik, diniy-ramziy va ratsional 

dunyoqarashning sintezi, shuningdek, inson qarashlarining yaxlitligini namoyon etadi. Ushbu 

tamoyillar va elementlarning nisbati vaqt oʻtishi bilan oʻzgaradi, ammo turli yondashuvlarning 

birligi saqlanib qoladi. Borliqning Sharqiy sintetik konsepsiyasiga Yevropa anʼanalari nuqtai 

nazaridan qarash soddalashtirilgan boʻlib, uning ilmiy va oqilona qarashlarini mifologik va 

diniy va baʼzan falsafiy qarashlardan ustun qoʻyadi. 

Qadimgi Sharq donishmandlari insonning tabiatini, uning erkinligi darajasini, 

hayotining maqsadi va maʼnosini tushunishga intildilar. Qadimgi Sharq falsafasining muhim 

xususiyati makro — va mikrokosmos, tabiat va insonning asl birligiga urgʻu berishdir. Bir 

tomondan, inson koinotning eng kichik qum donasi sifatida namoyon boʻladi. Boshqa 

tomondan, u inson va Kosmos oʻrtasidagi oʻzaro taʼsirni oʻrnatadigan ming koʻrinmas iplar bilan 

koinotning rasmiga toʻqilgan. Ushbu falsafaning yana bir xususiyati uning mifologiya bilan 

mustahkam aloqasi. Hindiston va Xitoyning xilma-xil falsafiy maktablari Koinot ranglarining 

barcha boyliklarini aks ettirish uchun moʻljallangan gʻayrioddiy, baʼzan aql bovar qilmaydigan 

tasvirlar bilan toʻyingan. Sharqning nazariy tafakkurida tabiat falsafasi — dunyo va insonning 

kelib chiqishini izlash muhim ahamiyatga ega. 

Falsafa tarixida inson tabiati maʼlum bir shaxsning shaxsiy hayoti obyektivi orqali 

baholanadi. Agar qadimgi dunyoda kosmologizm inson mavjudligini tushunishda ustunlik qilsa 

(inson kosmosning organik qismidir), Oʻrta asrlarda inson mavjudligini baholashda diniy 

qarash mutlaqo ustunlik qiladi, unda Xudo hamma narsaning asosi boʻlib xizmat qiladi. Yangi 

davrda inson yangi tabiatshunoslik kashfiyotlari va gumanitar fanlarning yutuqlari asosida 

oʻrganildi. [4; 24] 

Tahlil va natijalar. Insonning tabiati, kelib chiqishi va mohiyati, shuningdek uning 

hayoti va takomillashuvining maʼnosi muammolari eng muhim antropologik muammolardan 

hisoblanadi. Inson fenomeni bugungi kunda nafaqat koʻp qirrali va, aytish mumkinki, bitmas-

tuganmas ilmiy muammo sifatida, balki insoniyatning yer yuzida saqlanishi, uning mavjudligi 

va rivojlanishi bilan bogʻliq boʻlgan dolzarb amaliy vazifa sifatida ham namoyon boʻlmoqda. 

Sharq tafakkuri doirasida ilmiy va falsafiy tadqiqotlar tabiat va inson oʼzaro taʼsirining 

ontologik tomonini tushunish va bilishda koʼprik vazifasini oʼtaydigan dunyo surati haqidagi 

gʼoyalarning universal paradigmasini aks ettiradi. Xitoyning falsafiy merosi koʻp qirrali boʻlib, 

fikr chuqurligi, shuningdek, oʻziga xos dunyoqarashi bilan ajralib turadigan bilimlar omboridir. 

Xitoyning koʻplab falsafiy taʼlimotlarining syujeti insonning borliq tuzilishining ajralmas qismi 

sifatida shakllanishi haqidagi gumanistik gʻoyalar boʻlib, tabiiy falsafiy qarashlar tizimiga 

alohida eʼtibor qaratiladi, uning markazida tabiat yer yuzidagi hamma narsaning asosiy manbai 

va insoniyatning yaratuvchisi sifatida belgilanadi.[1;140] 
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Xitoy falsafasida inson muammosi koʻp qirrali va murakkabdir. Har bir falsafiy maktab 

— konfutsiylik, taoizm va buddizm — insonning mohiyati, uning jamiyatdagi oʻrni va tabiat 

bilan munosabatlari haqidagi savollarga oʻziga xos javoblarni taklif etadi. Ushbu yondashuvlar 

nafaqat inson tabiatini tushunishni, balki oʻz-oʻzini takomillashtirish va uygʻunlikning amaliy 

yoʻllarini ham taklif etadi. Xitoy falsafasida inson nafaqat shaxs, balki uning harakatlari va 

fikrlari atrofdagi dunyoga taʼsir qiladigan kengroq kontekstning bir qismi ekanligini taʼkidlaydi. 

Xitoy mutafakkirlari inson tabiati haqidagi taʼlimotni rivojlantirib, shaxs muammosiga 

katta qiziqish bildirishdi. Konfutsiyda (miloddan avvalgi 551-479) anʼanaviy falsafiy 

muammolar deyarli yoʻq. Uning falsafasining asosiy yoʻnalishi inson, uning axloqiy va aqliy 

rivojlanishidir. Inson tabiati “samo“ bilan belgilanadi. “Samo“ tushunchasi Xitoy madaniyati 

uchun anʼanaviy hisoblanadi. Konfutsiyda u tabiatning bir qismi, shuningdek, eng yuqori ruhiy 

kuchga ega. Osmon bilan maʼlum axloqiy fazilatlarga ega boʻlgan odam ular bilan kelishilgan 

holda harakat qilishi va oʻqitish orqali ularni takomillashtirishi kerak. Taʼlimning maqsadi 

“ideal odam”, “olijanob er” darajasiga erishishdir, bu konsepsiyasi birinchi marta Konfutsiy 

tomonidan ishlab chiqilgan.[2] 

Lao Tzi, Men Tzu, Chjuan Tzu kabi Taoizm vakillari, oʻz navbatida, inson va tabiat 

oʻrtasidagi munosabatlarni uygʻunlashtirish rivojiga ulkan hissa qoʻshdilar va keyingi falsafiy 

va antropologik tadqiqotlar uchun mustahkam poydevor yaratdilar. Taoizm taʼlimotining 

asosiy toifasi “dialogik kvintessensiyani ifodalovchi” “Tao yoʻli” boʻlib, unga koʻra inson tabiat 

va jamiyat bilan uygʻunlikda yashashi kerak. Lao Tszining soʻzlariga koʻra, “ inson yerning 

“qonunlariga” amal qiladi.[1;142] 

Hind anʼanalarida inson muammosi inson mavjudligining tabiati, uning dunyodagi oʻrni 

va oʻz-oʻzini anglash istagini chuqur va koʻp qatlamli oʻrganishdir. Hind falsafasining asosiy 

maktablari-Vedanta, Buddizm va Jaynizm — inson va uning muammolarini tushunishga noyob 

yondashuvlarni taklif etadi. “Insonning tajribasi emas, balki ularni tushunish imkoniyati, his — 

tuygʻular emas, balki ularning mantiqiy ifodasi haqiqatan ham muhimdir. Tasodifiy voqealar 

ketma-ketligi bizni bu haqiqatdan chalgʻitmasin, Brahman va Atman har doim bir butunlikni 

tashkil qiladi. Sayohat maqsadiga biz yoʻlga chiqishdan oldin erishdik” [3; 365].  Hind falsafasi 

inson maʼnaviy rivojlanish yoʻlida yuzaga keladigan ichki ziddiyatlarni oʻrganadi va oʻzi, 

boshqalar va atrofdagi dunyo bilan munosabatlarni uygʻunlashtirishga qaratilgan amaliyotlarni 

taklif qiladi.  

Buddizm ichki amaliyot, meditatsiya va anglanganlik muhimligiga eʼtibor qaratadi. 

Anatma tushunchasi (doimiy “men” ning yoʻqligi) insonning mustaqil mavjudot sifatida 

anʼanaviy tushunchalarini shubha ostiga qoʻyadi. Bu azob-uqubatlar mehr va xayollardan kelib 

chiqishini tushunishga olib keladi. Buddizmdagi inson muammosi-bu individual oʻzlik bilan 

bogʻliq illyuziyalarni tushunish va yengish orqali azob-uqubatlardan qanday qutulish. 

Muqaddas kitob “Avesto” koʻp asrlar davomida Oʻrta va Yaqin Sharq xalqlari uchun 

gumanistik gʻoyalarning qaror topishi yoʻlida hayot darsligi boʻlib xizmat qilgan. 

Zardushtiylarning gumanistik tasavvurlarida, birinchidan, insonning oʻzining ongli mavjudot 

sifatida shakllanishi, yaʼni insonda “insoniylikni” shakllantirish, ikkinchidan, insonning moddiy 

va maʼnaviy olamga munosabati, yaʼni, insonda “insoniylikning” rivojlantirilishi markaziy 

oʻrinni egallaydi. Inson mohiyatining bioijtimoiy tuzilmasining ana shu ikki jihati Avestoda bir 

paytning oʻzida mavjud boʻlib, har bir kishining jamiyatdagi roli va ahamiyatini belgilab 

beradi.[7;21] 
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Oʻrta asrlar Sharqida ilohiyot bilan bir qatorda Sharqiy peripatetik falsafa rivojlandi. 

Islom dunyoqarashida inson olamning shakllangan mavjudotidir va mavjudlikning boshqa 

shakllari Allohning koʻplab atributlaridir. Inson Xudo va dunyo, kosmosning mavjudligi va 

yerning mavjudligi oʻrtasidagi zanjir sifatida qabul qilinadi. “Insоn al Kоmil” (mukammal shaxs) 

tushunchasi Allohga yaqin odam sifatida xulq-atvor namunasi sifatida qabul qilinadi.[4;24]. 

Insonning “Iroda erkinligi”, buyuk mutafakkir Abu Ali ibn Sino fikriga koʻra,“moʼtadil”, “oqilona” 

fatalizm gʻoyasining namoyonidir, unga koʻra Xudo inson va umuman dunyoni boshqaradi. 

Shaxsning har bir lahza va hayotiga aralashmasdan, unga oʻz axloqiy tanlovini oʻzi tanlashi 

huquqini qoldiradi. Boshqacha qilib aytganda, bu Xudoning qudratliligini insonning Iroda 

erkinligi bilan birlashtirgan qarashdir. [5] 

Ibn Sino nafaqat oʻz davrining barkamol shaxsini shakllantirishga katta hissa qoʻshdi, 

balki u kelajakni koʻra oldi, shuning uchun uning taʼlimotlari hali ham dolzarbdir. Shuningdek, 

u insonni takomillashtirish muammosi boʻyicha oʻz qarashlarini amalga oshirish boʻyicha 

amaliy tavsiyalar berdi. Oʻrta asr Arab dunyosida inson muammosi deyarli barcha mafkuraviy 

yoʻnalishlarda qoʻyilgan va muhokama qilingan. Arab-musulmon mutafakkirlarining 

taʼlimotlarida inson aql-idrokka ega, donolik, vazminlik, qatʼiyatlilik bilan ajralib turadigan, 

haqiqatni, adolatni sevadigan va doimo bilim va baxtga intiladigan mukammal mavjudot edi. [8; 

155] 

Insonning baxt haqidagi gʻoyalari uning qadriyatlarining hayotiy tizimiga kiradi va uning 

dunyoga boʻlgan muhim munosabatini ifodalaydi. Koʻplab tadqiqotchilarning fikriga koʻra, 

“baxt” oʻrta asr Arab-musulmon falsafasining asosiy kategoriyalardan biriga aylandi.  Sharq 

faylasufi Farobiyning soʻzlariga koʻra, baxtga mavjud obyektlar haqidagi barcha bilimlarni 

oʻzlashtirish, ularning mohiyatini, paydo boʻlish va yoʻq qilish sabablarini oʻrganish orqali 

erishiladi, bu esa oxir-oqibat hamma narsaning tabiati va asosiy sababini bilishga olib keladi. 

Baxt, al-Farobiyning soʻzlariga koʻra, maʼnaviy tajriba sifatida shaxsning yuqori ehtiyojlarini 

(falsafa, din, sanʼat yordamida) qondirish bilan yuzaga keladi.[6;60] 

Xulosa. Sharq falsafasi falsafa tarixida muhim oʼrin tutadi. Bu boy va xilma-xil anʼanani 

ifodalaydi, u inson tabiati va hayotning mazmuni haqida noyob tushunchalarni taqdim etadi. 

Uning gʻoyalari va amaliyotlari zamonaviy jamiyatga taʼsir koʻrsatishda davom etmoqda, 

falsafiy munozaralarni boyitmoqda va oʻz-oʻzini bilish va uygʻunlik uchun yangi yoʻllarni taklif 

qilmoqda. Jahon falsafiy tafakkuri tarixi shuni koʻrsatadiki, inson va uning ichki dunyosini 

anglash doimo madaniy merosning barqaror elementlariga tayanadi. 

Sharq falsafasida inson muammosi koʻp qirrali tushunchadir. U ichki rivojlanish, ijtimoiy 

masʼuliyat va tabiat bilan birlik masalalarini oʻz ichiga oladi. Sharq tafakkuri zamonaviy insonga 

hayot va uygʻunlikning maʼnosini izlashda yordam beradigan qimmatli tushunchalarni taklif 

etadi. Globallashuv va ekologik inqirozlar sharoitida Sharq falsafasi gʻoyalari ayniqsa dolzarb 

boʻlib, oʻz-oʻzini bilish va tashqi dunyo bilan oʻzaro munosabatlarning yangi usullarini taklif 

etadi. Shunday qilib, Sharq falsafasini oʻrganish inson mohiyati va uning dunyodagi oʻrni 

haqidagi tushunchamizni boyitishi mumkin. 
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