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07.00.00- TARIX FANLARI:

Yuldashev Anvar Ergashevich - tarix fanlari doktori,
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘%zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich - tarix fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Xazratkulov Abror - tarix fanlari doktori, dotsent,
0‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti.

Tursunov Ravshan Normuratovich - tarix fanlari
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich - tarix
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Gabrielyan Sofya Ivanovna - tarix fanlari doktori,
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti.

Saidov Sarvar Atabullo o‘gli - katta ilmiy xodim,
Imom Termiziy xalgaro ilmiy-tadqiqot markazi,
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi.

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI:

Karlibayeva Raya Xojabayevna - iqtisodiyot fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna - iqtisodiyot
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti;

Arabov Nurali Uralovich - iqtisodiyot fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Azizov Sherzod O‘ktamovich - iqtisodiyot fanlari
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona
instituti;

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich - igtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Fargona politexnika
instituti

Xolov Aktam Xatamovich - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Shadiyeva Dildora Xamidovna - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent
moliya instituti;

Shakarov Qulmat Ashirovich - iqtisodiyot fanlari

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari
universiteti

09.00.00- FALSAFA FANLARI:

Hakimov Nazar Hakimovich - falsafa fanlari doktori,
professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti;

Yaxshilikov Jo‘raboy - falsafa fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich - falsafa
fanlari doktori, professor, Samarqgand davlat chet
tillar instituti;

Saidova Kamola Uskanbayevna - falsafa fanlari
doktori, “Tashkent International University of
Education” xalqaro universiteti;

Hoshimxonov Mo‘min - falsafa fanlari doktori,
dotsent, Jizzax pedagogika instituti;

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna - falsafa fanlari
doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti,
[jtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri;

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna - falsafa
fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Turdiyev Bexruz Sobirovich - falsafa fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Buxoro
davlat universiteti.

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI:

Axmedov Oybek Saporbayevich - filologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti;

Ko‘chimov Shuxrat Norgizilovich - filologiya fanlari
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hasanov Shavkat Ahadovich - filologiya fanlari
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti;

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna - filologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti;

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich - filologiya

fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet
tillar instituti;



Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna - filologiya
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat
universiteti;

Kuchkarov Raxman Urmanovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yunusov Mansur Abdullayevich - filologiya fanlari
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
huzuridagi Davlat boshqgaruvi akademiyasi;

Saidov Ulugbek Aripovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi.

12.00.00- YURIDIK FANLAR:

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna - yuridik fanlar
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna - yuridik
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Esanova Zamira Normurotovna - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida
xizmat Kko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich - yuridik
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va
diplomatiya universiteti;

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat
xavfsizligi universiteti;

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Asadov Shavkat G‘aybullayevich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Ergashev lkrom Abdurasulovich - yuridik fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Saydullayev Shaxzod Alixanovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hakimov Komil Baxtiyarovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yusupov Sardorbek Baxodirovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Amirov Zafar Aktamovich - yuridik fanlar doktori
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy
kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi;

Jo'rayev Sherzod Yuldashevich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Babadjanov Atabek Davronbekovich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Normatov Bekzod Akrom o‘gli — yuridik fanlar
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti;

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI:

Xashimova Dildarxon Urinboyevna - pedagogika
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna - pedagogika
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Zakirova Feruza Maxmudovna - pedagogika fanlari
doktori, = Toshkent  axborot  texnologiyalari
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni gayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq
markazi;

Kayumova Nasiba Ashurovna - pedagogika fanlari
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti;

Taylanova Shoxida Zayniyevna - pedagogika fanlari
doktori, dotsent;

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna - pedagogika
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Ibraximov Sanjar Urunbayevich - pedagogika fanlari
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti;

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna - pedagogika
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand
davlat universiteti;

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika
fanlari ~ bo‘yicha falsafa doktori (PhD),
Samarqanddavlatuniversiteti.

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI:

Karimova Vasila Mamanosirovna - psixologiya
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi
Toshkent davlat pedagogika universiteti;

Hayitov Oybek Eshboyevich - Jismoniy tarbiya va
sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari
doktori, professor

Umarova Navbahor Shokirovna- psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi
kafedrasi mudiri;



Atabayeva Nargis Batirovna - psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti;

Shamshetova Anjim Karamaddinovna - psixologiya
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Qodirov Obid Safarovich - psixologiya fanlari doktori
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi
psixologik xizmat boshlig'i.

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI:

Latipova Nodira Muxtarjanovna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy
universiteti kafedra mudiri;

Seitov Azamat Po‘latovich - sotsiologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti;

Sodiqova Shohida Marxaboyevna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalgaro islom
akademiyasi.

23.00.00- SIYOSIY FANLAR

Nazarov Nasriddin Ataqulovich -siyosiy fanlar
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent
arxitektura qurilish instituti;

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich -siyosiy fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti
kafedra mudiri.

OAK Ro‘yxati

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil
30-noyabrdagi 327 /5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari
bo'yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy

nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan.

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb
muammolari” elektron jurnali 2020-yil
6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan
davlat ro‘yxatiga olingan.

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
mas’uliyati cheklangan jamiyati

Tahririyat manzili:

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy
tumani, Kichik Beshyog'och ko‘chasi,
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METHODOLOGY OF CONDUCTING THEORETICAL CLASSES IN THE

DISCIPLINE “THEORY AND METHODOLOGY OF PHYSICAL CULTURE”

Abdullayev Yashnarjon Mahkamovich
Termez State Pedagogical Institute
Department of Physical Education, (PhD)

Abstract. In modern higher education, improving the methodology of teaching theoretical disciplines, including
“Theory and Methodology of Physical Culture” is of particular importance. This study is dedicated to examining
the effectiveness of various methods for conducting theoretical classes in the discipline “Theory and Methodology
of Physical Culture” in higher educational institutions. The aim of the study is to assess students' level of
comprehension of lecture material when using both traditional and interactive teaching methods.

A total of 117 students participated in the study, divided into two groups: one was taught using the traditional
method, while the other received instruction through interactive methods (group discussions, multimedia
technologies, case methods). The final test results showed that the average score of students taught using
interactive methods was 19.6% higher than that of students who attended traditional lectures. Additionally, it was
observed that interactive approaches significantly increased student engagement and participation in lessons. The
findings confirm the necessity of revising the methodology for teaching theoretical lessons in physical education.
The use of interactive learning forms enhances students' academic performance, interest in lessons, and
professional training levels

Keywords: physical education, theoretical lessons, interactive methods, traditional lectures, higher education,
students, comprehension, engagement, testing, pedagogy, multimedia technologies, case methods, active learning,
teaching methodology, motivation.

“JISMONIY MADANIYAT NAZARIYASI VA METODIKASI” FANIDAN NAZARIY
MASHG'ULOTLARNI O’'TKAZISH METODIKASI

Abdullayev Yashnarjon Mahkamovich
Termiz davlat pedagogika instituti
Jismoniy madaniyat kafedrasi, (PhD)

Annotatsiya. Zamonaviy oliy ta’lim sharoitida nazariy fanlarni, jumladan, “Jismoniy madaniyat nazariyasi va
metodikasi” fanini o‘qitish metodikasini takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu tadqiqot oliy ta’lim
muassasasida “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” fanidan nazariy mashg‘ulotlarni o‘tkazishning turli
usullarining samaradorligini o‘rganishga bag‘ishlangan. Ishning magsadi — an’anaviy va Interfaol o‘qitish usullari
go‘llanilganda talabalar tomonidan ma’ruza materialining o‘zlashtirish darajasini baholashdir.

Tadqgiqotda 117 nafar talaba ishtirok etdi va ular ikki guruhga bo‘lindi: biri an’anaviy usulda, ikkinchisi esa
Interfaol metodlar (guruhli muhokamalar, multimedia texnologiyalari, keys-metodlar) yordamida ta’lim oldi.
Yakuniy test natijalariga ko‘ra, Interfaol usullar asosida tahsil olgan talabalarining o‘rtacha bali an’anaviy
ma’ruzalar tinglagan talabalar natijalaridan 19,6% yuqori ekanligi aniglandi. Shuningdek, Interfaol yondashuvlar
go‘llanganda talabalar faolligi va darsga jalb qgilinishi yuqori darajada ekanligi kuzatildi. Olingan natijalar jismoniy
tarbiya bo‘yicha nazariy mashg‘ulotlarni o‘gitish metodikasini qayta ko‘rib chigish zaruratini isbotlaydi. Interfaol
ta’lim shakllaridan foydalanish talabalar akademik natijalari, darsga qiziqish darajasi va ularning kasbiy
tayyorgarligini oshirishga xizmat qgiladi.
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Kirish. Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya ta’lim jarayonining muhim tarkibiy
qismi bo‘lib, talabalarni har tomonlama rivojlantirish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va
jismoniy sifatlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Biroq, zamonaviy ta’lim muhitida nafagat
amaliy tayyorgarlik, balki talabalar nazariy bilimlarini oshirish ham muhim ahamiyat kasb
etmoqda. “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” fanidan nazariy mashg‘ulotlar
o‘quvchilarga inson organizmining jismoniy yuklamalar ostida ishlash qonuniyatlari, sport
mashg‘ulotlarining asoslari, pedagogik ta’sir usullari va soglom turmush tarzi tamoyillarini
chuqur ozlashtirishga yordam beradi [2; 573-b., 4; 382-b.].

An’anaviy tarzda oliy ta’'lim muassasalarida jismoniy tarbiya asosan amaliy
tayyorgarlikka yo’naltirilgan bo’lib, bu esa nazariy bilimlarning yetarlicha o’zlashtirilmasligiga
sabab bo’ladi. Natijada, talabalar jismoniy tarbiya roli va ahamiyati haqida yuzaki tasavvurga
ega bo’lishi mumkin, bu esa ularning kelajakdagi kasbiy kompetensiyalariga salbiy ta’sir
ko’rsatadi. Zamonaviy tadqiqotlar jismoniy tarbiya bo’yicha nazariy kurslarni o’qitish
metodikasini modernizatsiya qilish, Interfaol ta'lim texnologiyalarini, multimedia vositalarini
va faol o’qitish shakllarini joriy etish zarurligini ta’kidlamoqda [1; 135-b., 3; 95-b].

Nazariy mashg’ulotlarni tashkil etishning turli yondashuvlari mavjud: klassik
ma’ruzalar, seminar mashg’ulotlari, loyihaviy ishlar, masofaviy kurslar, multimedia ma’ruzalar,
guruhli munozaralar va muammoli ta’lim. Biroq, bu usullarning samaradorligi hali ham ilmiy
izlanishlar obyekti bo’lib qolmoqda. Ba’zi tadqiqotlar an’anaviy ma'ruzalar talabalar
faoliyatining passivligi va kam ishtiroki bilan bog’liq kamchiliklarga ega ekanligini ko’rsatadi.
Shu bilan birga, Interfaol texnologiyalardan foydalanish motivatsiyani oshirish va o’quv
materialini yaxshiroq o’zlashtirishga xizmat qiladi [5; 43-b., 7; 234-b.].

Adabiyotlar tahlili. Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya bo‘yicha olib borilgan
tadqiqotlar shuni tasdiqlaydiki, nazariy materialni muvaffaqiyatli o‘zlashtirish nafaqat
talabalar jismoniy tayyorgarligining yaxshilanishiga, balki ularning jismoniy faollikka ongli
munosabatini shakllantirishga ham xizmat qiladi [3; 96-b., 7; 234-b.]. Nazariy mashg‘ulotlar
talabalarga harakatlarning fiziologik va biomexanik asoslari, sport metodikasi hamda
mashg‘ulotlarning psixologik jihatlarini chuqur tushunish imkonini beradi.

[lmiy tadqiqotchilarning fikriga ko’ra, jismoniy tarbiyani o’qitishning zamonaviy
metodlari an’anaviy ma’ruzalar bilan birga Interfaol ta’lim shakllarini ham o’z ichiga olishi
lozim. Bunga multimedia texnologiyalari va masofaviy kurslar kiradi. Ular nazariy bilimlarni
amaliy mashg’ulotlar bilan integratsiya qilish talabalar motivatsiyasini oshirishga va materialni
yaxshiroq o’zlashtirishga yordam berishini ta’kidlaydi.

Shuningdek, tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki, jismoniy tarbiya nazariyasini o’qitishning
an’anaviy usullari (ma’ruzalar, seminarlar) talabalar individual xususiyatlari va zamonaviy
ta’lim texnologiyalarini inobatga olgan holda modernizatsiya qilinishi kerak. Muammoli ta’lim,
o’yin texnologiyalari va keys-metodlar kabi Interfaol yondashuvlar talabalarni o’quv jarayoniga
faol jalb etishga yordam beradi.

Ushbu tadqigotning magsadi oliy ta’lim muassasalarida “Jismoniy madaniyat nazariyasi
va metodikasi” fani bo’yicha nazariy mavzularni talabalar tomonidan o’zlashtirish jarayonini
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o’rganish va jismoniy tarbiyaning nazariy jihatlarini o’qitishning eng samarali metodlarini
aniqlashdan iborat.

Tadqiqot vazifalari quyidagilardan iborat bo'ldi:

1. Jismoniy tarbiya sohasidagi nazariy fanlarni o’qitish metodikasi bo’yicha zamonaviy
ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish.

2. Talabalarning ma’ruza materiallarini o’zlashtirish darajasini baholash.

4. Turli o'qitish metodikalarining talabalar motivatsiyasi va ularning akademik
natijalariga ta’sirini o’rganish.

5. Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya doirasida nazariy tayyorgarlikni
takomillashtirish bo’yicha tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqot materiali va metodlari. Tadqiqotda institutning Jismoniy madaniyat
fakultetida tahsil olayotgan va “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” fanini
o‘rganayotgan [ va Il kursning 117 nafar talabalari ishtirok etdi. Ishtirokchilar ikki guruhga
ajratildi:

- A guruhi (An’anaviy ta’lim, N = 60) - mashg’ulotlar an’anaviy ma’'ruzalar va seminarlar
shaklida olib borildi.

- B guruhi (Interfaol ta’lim, N = 57) - o’qitish jarayonida zamonaviy usullar: multimedia
ma’ruzalar, guruhli muhokamalar, keys-metodlar va loyihaviy faoliyat qo’llanildi.

Materialni o’zlashtirish darajasi va o’qitish metodikasining samaradorligini baholash
uchun quyidagi materiallar ishlatildi:

1. Ma’ruza materiallari va o‘quv qo‘llanmalar - “Jismoniy madaniyat nazariyasi va
metodikasi” fani bo’yicha.

2. Talabalar o‘rtasida so‘rovnomalar - ta'lim jarayonidan qoniqish va motivatsiya
darajasini aniglash uchun.

3. Test topshiriqlari va nazorat ishlari - talabalar bilim darajasini obyektiv baholash
magsadida.

4. Pedagogik kuzatuv usullari - talabalarni o’quv jarayoniga jalb etish darajasini tahlil
qilish.

5. Dasturiy ta’'minot va multimedia resurslari - B guruhi uchun video-ma’ruzalar, onlayn
kurslar va test platformalari.

Tadgiqot metodlari quyidagilardan iborat bo‘ldi:

1. [lmiy adabiyotlar tahlili:

- Jismoniy tarbiya nazariy fanlarini o‘qitish metodikasiga oid ilmiy nashrlarni o‘rganish.

- An’anaviy va zamonaviy ta’lim usullarini taqqoslash.

2. Talabalar so‘rovnomasi:

- O‘quv jarayoni bo‘yicha qoniqish darajasini baholovchi so‘rovnomalar ishlab chiqish.

- Talabalarning o‘qitish uslublariga bo‘lgan afzalliklarini aniqlash.

- O‘quv jarayoniga jalb etilish darajasini baholash.

3. Pedagogik kuzatuv va tahlil:

- Ma’ruzalarda talabalar faolligini baholash.

- Interfaol ta’'lim shakllarida ishtirok etish darajasini o‘rganish.

- Talabalar va o‘qituvchi o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni tahlil qgilish.

4. Akademik natijalarni statistik tahlil qilish:

- Semestr yakunida A va B guruhlari uchun test sinovlarini o‘tkazish.
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- Talabalar bilim darajasini taqqoslash maqgsadida o‘rtacha ballarni solishtirish.

- Farglarning ahamiyatlilik darajasini aniglash uchun matematik statistika usullaridan

foydalanish.

Tadqiqot natijalari. 1. Talabalarning materialni o‘zlashtirish darajasini baholash.

Talabalarning bilimlarini obyektiv baholash uchun har ikkala guruh (A — An’anaviy
ta’lim, B - Interfaol ta’lim) yakuniy testdan o‘tkazildi. Test 30 ta savoldan iborat bo‘lib, o‘rtacha
natijalar quyidagi jadvalda keltirilgan (1-jadval):

1-jadval
Guruh O‘rtacha ball (30 dan) | To‘g‘ri javoblarning o‘rtacha foizi
A guruhi (An’anaviy 18,2 60,7%
ta’lim)
B guruhi (Interfaol 24,1 80,3%
usullar)

Ko‘rinib turibdiki, Interfaol usullar asosida ta’lim olgan B guruhi talabalari materialni

an’anaviy usulda o‘qigan A guruhiga nisbatan yaxshiroq o‘zlashtirgan.
2. O‘qitish metodikasining talabalar jalb etilishiga ta’siri.
Talabalarning o‘quv jarayoniga jalb etilganlik darajasini baholash uchun so‘rovnoma

o‘tkazildi. Talabalarga quyidagi savol berildi:
“Jismoniy tarbiyaning nazariy jihatlarini o‘rganish siz uchun qanchalik qiziqarli?”.
Javoblar 1 dan 5 gacha bo‘lgan shkalada baholandi (1 — umuman qiziq emas, 5 - juda

qiziq). O‘rtacha natijalar quyidagicha bo‘ldi:
- A guruhi (An’anaviy ta’lim) — 2,9;
- B guruhi (Interfaol usullar) - 4,3.
Shuningdek, talabalar tomonidan dars davomida faol qatnashish ko‘rsatkichlari ham

tahlil qilindi (2-jadval):

2-jadval
Guruh Faol talabalar soni (60 Faol talabalar ulushi
dan)
A guruhi 18 30%
B guruhi 41 68%

Interfaol ta’lim usullari qo‘llanilgan B guruhida talabalar faolroq ishtirok etgan va o‘quv
jarayoniga qiziqishi ancha yuqori bo‘lgan.
3. Semestr davomida akademik natijalarning dinamikasi.
Talabalarning bilim darajasidagi o‘zgarishlarni baholash uchun semestrning turli
bosqichlarida test natijalari tahlil qilindi (3-jadval):

3-jadval

Test bosqichi

A guruhi (An’anaviy ta’lim)

usullar)

B guruhi (Interfaol

Semestr boshida

9,5 (32%)

10,1 (34%)

Semestr o‘rtasida

14,8 (49%)

19,3 (64%)

Semestr oxirida

18,2 (60%)

24,1 (80%)

Ko‘rinib turibdiki, B guruhi talabalari bilim darajasini tezroq oshirishga erishgan va
yakuniy natijalari ham yuqori bo‘lgan.
Tadqiqot natijalarining tahlili quyidagilarni ko‘rsatdi:
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1. Test natijalari taqqoslanishi. B guruhi talabalarining yakuniy test natijalari A guruhiga
garaganda sezilarli darajada yuqori bo‘ldi (24,1 ballga nisbatan 18,2). Bu Interfaol
metodlarning materialni chuqurroq o’zlashtirishga yordam berishini ko’rsatadi.

2. Talabalarning o’quv jarayoniga jalb etilish darajasi. B guruhi talabalari o’quv
jarayoniga ancha faol jalb etilgan: ular predmetga bo’lgan qiziqishini yuqori baholagan (4,3 ball
va 2,9 ball) va dars jarayonida ko’proq ishtirok etgan (68% va 30%).

3. Akademik natijalar dinamikasi. Semestr davomida B guruhi talabalari bilimlarini
ancha tez rivojlantirgan. Ularning test natijalari doimiy ravishda oshib borib, semestr oxirida A
guruhiga nisbatan ancha yuqori bo‘ldi (80% va 60%).

Muhokama. Olingan natijalar oliy ta’'lim muassasalarida jismoniy tarbiyaning nazariy
asoslarini o'qitish metodikasini modernizatsiya qilish zarurligini ko‘rsatadi. Interfaol
texnologiyalar va faol ta’'lim metodlarini qo‘llash talabalar motivatsiyasini oshiradi hamda
materialni o‘zlashtirish sifatini yaxshilaydi.

An’anaviy ma’ruzalar nazariy bilimlarning izchilligi va tizimliligini ta’minlasa-da,
talabalar passiv tinglovchi bo‘lib qolishi sababli, ularning samaradorligi pasayishi mumkin.
Aksincha, Interfaol usullar talabalarni o‘quv jarayoniga faol jalb etib, ularning tanqidiy fikrlash
qobiliyatini rivojlantiradi va bilimlarini amaliyotda qo‘llash imkoniyatini yaratadi.

Shuningdek, talabalarning individual xususiyatlarini hisobga olib, ularga mos ta’lim
shakllarini taklif etish muhim. Masalan, masofaviy kurslar, video-ma’ruzalar va onlayn-
simulyatsiyalar ayniqsa raqamli texnologiyalar keng joriy etilayotgan bugungi kunda
dolzarbdir.

Tadqgiqot natijalari quyidagilarni tasdiqlaydi: nazariy mashg‘ulotlarda interfaol
usullardan foydalanish talabalar tomonidan materialni yaxshiroq o‘zlashtirishga yordam
beradi. Quyida turli omillarning natijalarga ta’siri muhokama qilinadi, boshqa tadqiqotlar bilan
taqqoslanadi hamda asosiy tavsiyalar beriladi.

O‘qitish metodikasining materialni o‘zlashtirishga ta’siri. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, Interfaol usullar bilan o‘qigan talabalar yuqori bilim darajasini namoyon etdilar.
B guruhidagi o‘quvchilarning to‘g‘ri javoblari o‘rtacha 80,3% ni tashkil etdi, bu esa A guruhi
(60,7%) bilan solishtirganda 19,6% yuqoridir.

Interfaol metodlarning samaradorligi sabablari:

- Guruh muhokamalari va jamoaviy topshiriglar orqali talabalar ishtirokining oshishi.

- Video-ma'ruzalar va Interfaol testlardan foydalanish materialni yaxshi tushunishga
yordam beradi.

- 0‘quv jarayonining moslashuvchanligi, har bir talabaga individual yondashish
imkoniyati.

Bu natijalar Abdullayev Ya. M. tadqiqotlari bilan hamohang bo‘lib, ular ham interfaol
o‘qitish wusullari jismoniy tarbiya nazariyasini o‘zlashtirish samaradorligini oshirishini
ko‘rsatadi.

O‘qitish metodikasining talabalar motivatsiyasiga ta’siri. Talabalarning motivatsiyasini
baholash uchun o‘tkazilgan so‘rov natijalari shuni ko‘rsatdi: B guruhi talabalari o‘quv faniga
bo‘lgan qizigishni 5 ballik tizimda o‘rtacha 4,3 ball bilan baholagan, A guruhida esa bu
ko‘rsatkich 2,9 ballni tashkil etgan. Bundan tashqari, B guruhida talabalarining 68% faol
muhokamalarda gatnashgan bo‘lsa, A guruhida bu ko‘rsatkich atigi 30% ni tashkil etdi.

Motivatsiyani oshirish omillari:
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- Guruhiy muhokamalar orqali talabalar o‘zaro hamkorlik giladi va qiziqishi oshadi.

- O'yin va loyiha metodlaridan foydalanish darslarni yanada jonli va Interfaol qiladi.

- Nazariy bilimlarning amaliy ahamiyatini tushunish orqali qiziqish ortadi.

O‘quv yutuglarining dinamikasi. O‘quv jarayonining boshida ikkala guruh orasidagi farq
minimal edi: A guruhi 9,5 ball, B guruhi esa 10,1 ball ko‘rsatkichga ega edi. Biroq, semestr
oxirida B guruhi talabalarining o‘rtacha bahosi 24,1 ballga yetdi, A guruhida esa bu ko‘rsatkich
atigi 18,2 ballni tashkil etd.i.

Bu quyidagilarni anglatadi:

- Interfaol usullar yangi bilimlarni tezroq o‘zlashtirishga yordam beradi.

- An’anaviy metodlar bilan ta’lim olgan guruhda bilimlarni chuqur o‘zlashtirish jarayoni
sekinroq kechdi.

- Faol ishtirok etgan talabalar materialni yaxshiroq eslab qolishadi.

- Sokolenko L. S. tadqiqotlari ham quyidagilarni tasdiglaydi: talabalar o‘quv jarayoniga
faol jalb etilganida, ularning bilim darajasi ancha yuqori bo‘ladi.

Xulosa. Ushbu tadqiqot doirasida oliy ta’lim muassasasida “Jismoniy madaniyat
nazariyasi va metodikasi” fanidan nazariy mashg‘ulotlarni o‘tkazishda ikki yondashuvning
samaradorligi qiyosiy baholandi:

- An’anaviy usul (A guruhi) - talabalarning minimal ishtiroki bilan klassik ma’ruza
shaklida o‘tkazildi.

- Interfaol usul (B guruhi) - multimedia texnologiyalari, guruhiy muhokamalar va faol
o‘qitish metodlarini o'z ichiga oldi.

Olingan natijalar asosida quyidagi asosiy xulosalarni chigarish mumkin:

- Interfaol metodlar materialni yaxshiroq o‘zlashtirishga yordam beradi. Yakuniy test
natijalariga ko‘ra, B guruhining o‘rtacha natijasi 24,1 ball (80,3%) bo‘ldi, bu an’anaviy
ma’ruzalar asosida o‘qigan A guruhidan 19,6% yuqoridir (18,2 ball, 60,7%).

- Talabalarning motivatsiyasi faol usullarda yuqoriroq bo‘ladi. So‘rovhoma natijalariga
ko‘ra, B guruhidagi talabalar fan bo‘yicha qiziqish darajasini 5 ballik tizimda o‘rtacha 4,3 ballga
baholagan, A guruhida esa bu ko‘rsatkich 2,9 ballni tashkil etdi.

- Interfaol usullar talabalarning faolligini oshiradi. B guruhidagi talabalarining 68%
muntazam muhokamalarda ishtirok etgan bo‘lsa, A guruhida bu ko‘rsatkich atigi 30% ni tashkil
etdi.

- Interfaol yondashuvda o‘quv yutuglari tezroq o‘sadi. Semestr boshida guruhlar
orasidagi farq minimal bo‘lgan bo‘lsa-da, semestr oxiriga kelib, B guruhi sezilarli yuqori
natijalarga erishdi.

Ushbu natijalar an’anaviy ma’ruzalar o‘rniga, talabalarning o‘quv jarayonida faol
ishtirokini ta’'minlaydigan zamonaviy metodlar samaraliroq ekanligini tasdiglaydi. Xulosa
sifatida aytish mumkinki, ushbu tadqiqot jismoniy tarbiya nazariy mashg‘ulotlarini
takomillashtirish bo‘yicha keyingi ilmiy izlanishlar uchun muhim asos bo‘lib xizmat qiladi.
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