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bOII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKMHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®PAHJ/IAPU:

IOnpameB AnBap IJprameBddy - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cuécuid ¢aHysap HOM3oAH, Ipodeccop,
V36exucron Pecny6.inkacu [IpesugeHTH
xy3ypuzard JlaBjaT 60IIKAPYBU aKaJeMHUSCH;

MaBsianoB YkTaMm MaxmacaGupoBUY - TapHXx
danmapu  J0KTOpHM, Tpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecniy6nukacu I[lpesujieHTH xy3ypugjaru /[laBaat
60LIKapyBU aKaJleMUSICH;

Xa3paTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJIapu AOKTOPH,
JIOLleHT, Y36EeKHUCTOH JaBjaT ’Kax0H THJIApHU
YHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOJHET ®AH/IAPH:

KapsinbaeBa Pass XoxabaeBHa - UKTUCOLUET
dannapu goktopy, npodeccop, TOUIKeHT JaBjaT
UKTUCOJUET yHUBEPCUTETH;

XypotikynoB CaaupauH KapuMoBUY — UKTHUCOAUET
daHsapu  JokTOpH, [JoueHT, TOIIKEeHT JaBjaT
HUKTHUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3zuzos lllep3os YKTaMOBUY - UKTUCOAUET paHIapU
JIOKTOPH, [JOLEeHT, Y36ekucTtoH Pecny6aukacu
Bo>Xx0Ha UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpanoBuu — UKTUCOLUET daHIapH
JOoKTopH, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

XoJsi0B AkTaM XaTaMOBHUY — UKTHUCOAUET daHIapU
6yiinuya ¢dancadpa goxktopu (PhD), pouent,
V36ekucron Pecny6ukacu [Ipe3nseHTH
xy3ypupary /laBjaT 601IKapyBU aKafAeMUACH;
MagueBa /Junpopa XaMuZoOBHA =- UKTUCOLUET
¢dansapu 6yiinya ¢ancada goxkropu (PhD), noueHT
B.6, TOLIKEHT MOJIUS UHCTUTYTH;

[MakapoB KyamaT AWKWPOBUY - UKTUCOLUET
daHapu HOM304M, J[AOLEHT, TOLIKEHT ax6opoT
TEeXHOJIOTUAJIapU YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICADPA PAHJIAPHU:

XakumoB Hasap XakumoBuu - dascada daHiapu
JloKkTopHy, mpodeccop, ToKEHT AaBaaT UKTUCOLUET
YHUBEPCUTETH;

Axmunuko  WKypaboih - pancadpa  daHsapu
JoKTopy, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBjaT
YHUBEPCUTETH;

Faitoysnaes Otabek MyxammajueBud - dasncada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CaMapkaHz, AaBjaat
YyeT TUJIIap UHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dasicada daHmapu JOKTOPH,
JoueHT, )K133ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomkaeBa  [ysnHopa  A6aykaxxapoBHA -
dancada dannapu Hom3o0A4u, HAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT I0PUJIUK YHUBEPCUTETH.

10.00.00-®H/10/IOTUA PAH/IAPH:

AxmenoB Oitbek Canopb6aeBuu - ¢uosorus
daHIapu AOKTOPH, Mpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Illyxpat HopkusuioBuy - ¢uaonorus
dansapu JokTopH, JAoueHT, TOIIKeHT JaBJjat
I0OpUJIMK YHUBEPCUTETH;
CanmaxytauHoBa Mywmappa¢ HWcamyTauHoBHaA -
dunonorus paHsapu HoM304H, JoLeHT, CaMapKaH/,
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaHn YpmaHoBHY - ¢uiosorus
daHsapu HOM30AH, J0LeHT B/6, TOLIKEeHT AaBjaT
I0OpUJIMK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6aynnaeBUd  —QUI0JOTUSA
danmapy HoMm3omH, Y36ekucToH Pecny6ukacu
[Ipesupenty xy3ypugaru JlaBiaaT 6oluKapyBU
aKaJleMUsCH;

CaunpoB Yayroek ApunoBud - ¢usosnorus danaapu
HOM30/4, JIOLeHT, Y36eKHCTOH Pecny6ukacu
[lpesupenty xy3ypugaru JaBaaT 6GolIKapyBU
aKaJeMHSICH.

12.00.00-0OPH/IHK ©AHJIAP:

AxMenmaeBa Masiwoga AxaTOBHA -  OPHUAUK
dansap npokropu, mpodeccop, TolKeHT AaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxutaunHoBa ®upro3a AGAypalinoBHA — IOPUIUK
¢daunsap npokropu, mpodeccop, TolKeHT AaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcaHoBa 3amupa HopmypoToBHa - 10pUJUK daHIap
JOKTODPH, mpodeccop, Y36ekuctoH Peciybimkacuzaa
XU3MaT KypcaTtraH topuct, TOIWIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysioB baxoaup MamammapudoBud - 10pUIUK
dansap goktopu, mpodeccop B.6., KaxoH
HUKTHUCOAUETH Ba JUIJIOMaTHS] YHUBEPCUTETH;
3yncdukopoB lllep3on XyppaMoBUY - HOPHUAUK
dansap  mokTopH, npodeccop, Y30eKHUCTOH
Pecny6/inkacu Kamoat xaBdcHU3IUTH
YHUBEPCUTETH;

XanuToB XymBakT Canap6aeBud - IOpUAUK aHIap
JoKTopH, mpodeccop, Y3GekucToH Pecny6aukacu
[Ipesugentu Xxy3sypugard JaBjaaT 6GolKapyBU
aKaJIeMUSICH;



AcapoB lllaBkat FaitbyssiaeBuY - OpUAUK daHIap
JOKTOpH, JIOLeHT, Y36eKHCTOH Pecny6aukacu
[Ipesugentu Xxysypupgaru [JlaBjaT 6GolIKapyBU
aKaJeMUsICcy;

Caiigysnae  Illax3op  AMXaHOBUY —  IOPUJMUK
¢dannap Homsoau, npodeccop, TolIKeHT JaBJjat
I0PUJUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMOBHY - HOPUAUK daHJIap
6yiuda Qancapa oxtopu (PhD), Y36ekucron
Pecny6smkacu Cyabsinap oIt KeHTallu
xy3ypugaru Cyabsaap o/dil MakTabu

13.00.00-IIEJAT'OTHKA ®AH/IAPU:

XamuMoBa JJunblapxoH YpuHO60eBHa - eJjaroruka
dannapu goktopH, npodeccop, ToLIKeHT JAaBJjaT
IOpUJIMK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHOpa XaBa3aMaTOBHA - NeJjlaroruka
dannapu goktopy, npodeccop, ToLIKEHT JAaBJjaT
UKTUCOJUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®epysa MaxMynoBHA - IHeJaroruka
dansapu JLOKTOpH, ToukeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIJIADM ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypHJaru

NMeJaroruk KaZpJapHA KaikTa Taiépsaam Ba
yJIapHUHT MaJlaKaCUHU OIUPHUII TAPMOK MapKasu;

TaninanoBa Illoxupga 3aliHHMeBHa - IeJaroruka
dbaHIapu JOKTOPH, AOIEHT.

19.00.00-11CHX0JI0T'UA DAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCHpPOBHA — TICHUXOJIOTHS
dansapu foktopw, mpodeccop, Husomuit Homugaru
TollIKeHT AaBJaT NeJaroruika yHUBEPCUTETH;
XaiutoB Oti6ek Iu6oeBuY - YKUCMOHUM TapOUs Ba
CcHopT O6yHHUYa MyTaxacCUCJApHHU KaWTa TalépJari

Ba MaJlaKaCMHHU OLIMPHUII UHCTUTYTH, NCHUXOJOTUSA
daHsIapu JOKTOPH, Tpodeccop

YMmapoBa HaB6axop IllokupoBHA - NCHUXOJIOTHS
dansnapu JokTopu, JoueHT, Husomuih Homuzaru
TollKeHT JAaBJaT NeJarorika YHHUBEPCUTETH,
Amasnuit ncuxosioruscu kadepacu MyJJupy;

AtabaeBa Hapruc batupoBHa - mcuxoJsorus
dannapu fokTopH, JoueHT, Husomuil Homujaru
TolKeHT AaB/aT Nefaroruka yHUBepCUTETH;

Koaupos 06uy CadapoBudy — ncuxosioruss pannaapu
foktopu (PhD), Camapkang Busiosat UMb Tub6muéT
6YIMMU [ICUXO0JOTUK XU3MaT GOLIIUFH.

22.00.00-COLHOJIOTHA PAHJIAPHU:

Jlatunosa Hopupa MyxTapkaHOBHA — COLIMOJIOTUSA
dansapu  JokTopH, Tmpodeccop, Y30eKHUCTOH
MUJIJINF YHUBEPCUTETH Kadeapa Myaupy;

CeutoB Azamar [Iys1aToBUY - conmosiorus daHaapu
JIOKTOpY, T1npodeccop, Y36eKUCTOH  MWIIHH
YHHUBEPCUTETH;

CopukoBa lloxuma MapxaboeBHa - COLIMOJIOTHSA
dansapu  JoKTOpH, Tmpodeccop, Y30eKHUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaJleMHUSICU

23.00.00-CHECHUH ®AHJIAP

HazapoB Hacpugauu AtakysoBud —cuécuid dansap
noktopw, pancada dansapu JokTOpH, Tpodeccop,
ToUKeHT apXUTEKTYpa KyPUJIULI UHCTUTYTH;
byTaeB YcMmonxoH XalipyJsiaeBUY —cHécuil daHsiap
JIOKTODH, JIOLIEHT, V36exkucTon MUJIJIAH
YHUBEPCUTETH Kadeapa MyAupH.
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ABU BAKR AR-ROZIYNING “TIBBI RUHONIY” (RUH TIBBIYOTI) ASARIDA G‘AZABNI VA
INSONNING O‘Z KAMCHILLIKLARINI BARTARAF QILISH HAQIDA MULOHAZALAR

Annotatsiya. Jamiyatimizda aholi soni osha boshlagani sayin, insonlar orasida turli xil muammolar
ko‘payib bormoqda. Bunga asosiy sabab esa insonlar fe’l-atvorining og‘irligi, jamiyat ma’naviy hayotining
og'irligidan dalolat beradi.Biz ushbu maqolamizda inson xulq-atvoridagi g‘azab va uni boshqarish, bartaraf gilish
haqgida gisqacha to‘xtalib o‘z taklif va xulosalarimizni berib o‘tamiz. Ushbu maqolada ar-Roziyning “Tibbi ruhoniy
(ruhiy tabobat)” asaridagi inson xulg-atvoriga oid bo‘lgan jihatlar yoritishga harakat qilingan.

Kalit so‘zlar: Ong, qalb, ehtiros, Ruhiy tabobat, g‘azab, Galen, “Yaqinlikdan qochish”

Cadapor Makcyaaiu
Tr3Y, kadenpa conuasbHbIX U
r'YMaHUTAPHBIX HayK, MpenojaBaTesb

MbIC/IX Ob YCTPAHEHUHU THEBA U COGCTBEHHBIX HEAJOCTATKOB B PABOTE ABY
BAKPA AP-PA3U «TUBBU PYXAHW» («MEJAULIMHA 1YXA»)

AHHoTanmsa. [lo Mepe TOro, Kak HaceJeHHe B HalleM O0OllecTBe HAaYWMHAeT YBeJUYUBATHCS,
YBEJIMYUBAKTCA pas3jMdHble Npo6JeMbl cpeau JoAed. [JJaBHOW NPUYMHON ITOr0 SIBJSETCS CYpPOBOCTh
YeJIOBEYECKOT0 XapaKTepa U TSKECThb AYXOBHOU )KU3HU 001ecTBa. KpaTKo KOCHEMCsl THEBA U ero yIIpaBJeHus, U
yCTpaHEeHUs W JlaTh HalllM NMpeJJIoKeHUS U BbIBOJbl. B JaHHOW cTaThe NMpeANpUHATA MOMbITKA MPOSCHUTh
acneKThl IOBE/IeHUS YesloBeKa B Tpy e ap-Pa3u «Bpau-xkpern (JyxoBHass MeAUIIMHA)».
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THOUGHTS ON ELIMINATING ANGER AND OWN SHORTCOMINGS IN THE WORK OF ABU
BAKR AL-RAZI "TIBBI ROUHANI" ("MEDICINE OF THE SPIRIT")

Annotation. As the population in our society begins to increase, various problems among people are
increasing. The main reason for this is the severity of human character and the severity of the spiritual life of
society. We will briefly touch on anger and its management and elimination and give our suggestions and
conclusions. In this article, an attempt was made to clarify the aspects of human behavior in the work "Medical
Priest (Spiritual Medicine)" by ar-Razi.

Keywords: Mind, Soul, Passion, Spiritual Medicine, Anger, Galen, “Avoiding Intimacy”.
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Kirish

G‘azablanish beshta asosiy hissiyotlardan biri hisoblanadi, jumladan quvonch, xafalik,
qo‘rquv va uyat. Berri K. va Jeyn B. Uolxold o‘zlarining "Yaqinlikdan qochish" kitobida oltinchi
ma'noda tanishtiradilar, asosiylari ro‘yxati hayajon. G‘azab hagida nima bilamiz?

Mening fikrimcha, bu eng qiyin hissiyotlardan biri bo‘lib, uning atrofida ko‘plab ijtimoiy
tagiglar mavjud. Madaniyat, ta'lim insonni oz his-tuyg‘ularini, ehtimol, g‘azabni bosishga
o‘rgatadi. Biz ehtiros jaziramasida qotillik yoki og'ir tan jarohati haqidagi hikoyalarni eshitamiz.
Bizningcha, g‘azab bizning ichimizdagi ulkan kuch bo‘lib, uni tashqariga chigarmaganimiz
ma'qul, chunki uni jilovlash uchun vaqtingiz bo‘lmasligi mumkin. G‘azabni boshqarib
bo‘lmaydigan va halokatli narsa degan tushunchalar mavjud. Shunga qaramay, har qanday tirik
odam ertami-kechmi g‘azabni yoki shu tuyg‘uni his gilayotganini anglaydi.

Keling, bu tuygu bizning ichimizda qanday paydo bo‘lishini ko‘rib chiqaylik.
O‘zingizning g‘azabingiz bilan kurashish usullari haqgida ham gaplashamiz. Dastlab, g‘azabning
ta'rifini korib chigamiz. G‘azab - bu tana holatida, fikrlari va harakatlarida o‘zini namoyon
giladigan dushmanlik hissi. Dushmanlik bu ta'rifning asosiy so‘zidir. Bizga o'z xatti-
harakatlarimiz yoqmaydi, lekin ko‘pincha boshqa odamlarning harakatlarida.

Bizni hamisha o‘ylantirib keladigan yana bir masala - bu yoshlarimizning odob-axloqji,
yurish-turishi, bir so‘z bilan aytganda, dunyoqarashi bilan bog‘liq. Bugun zamon shiddat bilan
o‘zgaryapdi. Bu o‘zgarishlarni hammadan ham ko‘proq his etadigan kim - yoshlar. Mayli,
yoshlar 0z davrining talablari bilan uyg‘un bo‘lsin. Lekin ayni paytda o‘zligini ham unutymasin.
Biz kimmiz,qanday ulug’ zotlarning avlodimiz, deganda’vatularning qalbida doimo aks -
sadoberib, o‘zligiga sodiq qoloshga undab tursin. Bunga niamning hisobidan erishamiz?
Tarbiya, tarbiya va fagat tarbiya hisobidan, deb takidlagan edilar prezidentimiz.

Hozirgi kunda jamiyatimizda ko‘rishimiz mumkinki, odamlarimiz orasida jahl ortida har
xil fojeaviy vogealar ro‘y beryapdi. Har kuni internet tarmoqlarida, otasi, akasi, o‘g‘li tomonidan
vaxshiylarcha o‘ldirilayotgan voqgealarga guvoh bo‘lyapmiz. Bularning hammasi insonlarning
o‘zini tuta olmayotgani o‘zini boshgara olmayotganidan kelib chiqyapdi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili

Ar-Roziy ijodi bo‘yicha chet elda, bir qancha adabiyotlar tahlili bo‘lib ulardan bir
ganchasini keltirib o‘tamiz. Abu Bakr al-Razi. (Rasa’il) 1939. Rasa’il falsafiyya (Opera
philosophica). Ed. P. Kraus. Cairo: Barbey, Druart, T.-A. 1997. “The Ethics of al-Razi.” Medieval
Philosophy and Theology 5: 47-71, Adamson, P. Forthcoming. “Health in Arabic Ethical Works.”
In Health, ed. P. Adamson. Oxford: Oxford University Press, Adamson, P., and P. E. Pormann,
trans. 2012. The Philosophical Works of al-Kind1. Karachi: Oxford University Press.

Ar-Roziyning ilmiy merosini birinchi marta o‘rgangan olim, Abu Rayhon Beruniydir.
Beruniy Roziyning tarjimai holi, dunyoqarashi va asarlarini tadqiq etib, "Fehrist kutub
Muhammad ibn Zakariyo ar-Roziy" ("Muhammad ibn Zakariyo ar-Roziy kitoblarining ro‘yxati")
asarini yozgan. Roziyning asosiy asarlari o‘rta asrlardayoq G‘arbiy Yevropada mashxur bo‘lgan,
ba’zilari lotin va boshqa Yevropa tillariga tarjima qilinib, keng o‘rganilgan. Keyingi davr
olimlarining, jumladan, o‘zbekistonlik olimlarning tadqiqotlarida Roziy asarlarining ilmiy
jamoatchilikka ma’lum bo‘lmagan qo‘lyozma nusxalari va ularning tarjimalari aniqlanmoqda,
ayrim asarlari nashr etilmoqda. [1;27].
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Shuning asnosida, biz IX-X asrlarda yashagan olim Ar-Roziyning fikrlarini keltirib
o‘tamiz va hozirgi kunda, bu fikrlarning ganchalik ahamyatli ekanigfa guvoh bo‘lamiz.

Tadqiqot metodologiyasi

[Imiy tadqiqotning sifati va natijasi izlanishda qo‘llaniladigan vosita va usullarga bog'liq.
Shu bois, fanda tadqiqot vositalari, texnologiyasi va usullariga e’tibor har doim katta bo‘lgan.
O‘rganilayotgan ob’ekt gqanchalik murakkab bo‘lsa, uning xossalari va qonuniyatlarini ochish
uchun ganday vosita, asos yoki usulni ishlatish masalasi dastlab hal qilinishi kerak bo‘lgan
metodologik muammoga aylanadi. Mazkur muammo xususida mulohaza yuritish
metodologiyani, ya’'ni, metodologik bilim darajasini (qatlamini) tashkil qiladi.

Tadqgiqotning maqgsadi Abu Bakr Roziyning “Tibbi Ruhoniy (ruhiy tabobat)” asaridagi
insonning oz kamchilliklarini bilishi va uning yutuq va kamchilliklarini bayon zaruriyati
hisoblanadi. Tadqiqot davomida mavzuga oid Yevropaning yetakchi shargshunoslari
tomonidan yozilgan ilmiy asarlarni o‘rganish davomida ilmiy bilishning giyosiy tahlil, analiz va
sintez, tarixiylik, mantiqiylik, dialektik, kutubxona metodlaridan foydalangan holda mavzuda
qo‘yilgan muommoni yechishga harakat qilindi.

Tahlil va natijalar

Jahl hayvonga og‘rigni keltirib chigargan qasos olish imkoniyatiga ega bo‘lish uchun
kiritilgan. Ammo, masalan, odamda bu tuygu haddan tashqari kuchayib, chegaralarni
shunchalik oshib ketadiki, ongni yo‘qotib qo‘ysa, bu g‘azabni yo'naltirgan odamga qaraganda
eng kuchli yomonlik va ko‘proq zararga olib keladi. Shuning uchun mulohazali odam,
avvalambor, g‘azablari ertami-kechmi o‘zlarining yomon ishlariga olib kelgan odamlarning
holatini tez-tez eslab turishi kerak va buni tasavvur qilib, g‘azablangan paytda o‘zini tutadi. Ko‘p
odamlar g‘azablanishadi, mushtlarini ishlatishadi, bir-birlarini urishadi, peshonalarini
sindirishadi, lekin jahllarini chiqarganlardan ko‘ra o‘zlariga ko‘proq zarar yetkazishadi. [2;37]

Men bir odamning birovning jag‘iga urib, oz barmogqlarini sindirib, bir necha oy
davomida ularni davolaganini, kaltaklangan odam esa uncha uzoq vaqt jabr tortmaganini oz
ko‘zlarim bilan ko‘rganman. Men, shuningdek, yana bir odamning g‘azabdan yonib, to‘satdan
qichqirib yuborgani va shu zahotiyoq bo‘gzidan qon otilib ketganini ko‘rganman. Buni, aslida
sil kasalligi keltirib chigardi va uning o‘limiga sabab bo‘ldi. Bundan tashqari, ba’zi odamlar
g‘azablangan paytda o‘z oilalari, bolalari va hatto o‘zlari qadrlagan odamlarni ham haqorat
qilgani, keyin esa tavba qgilgani, ammo umrlarining so‘nggigacha o‘zlarini boshqara olmagan
odamlar haqgida ham eshitgandim. Masalan, Galenning so‘zlariga ko‘ra, agar qiyinchilik bilan
ochilsa onasi eshik qulfini jahl bilan mushtlab, uni tishlaganini hikoya qgiladi. Hayotim bilan
gasam ichamanki, g‘azab va aqldan ozish paytida ongi va o‘zini tuta oladiganlar o‘rtasida katta
farq yo‘q.[3;38]

Darhaqiqat, agar u bunday misollarni o‘zlarining holati haqida tez-tez o‘ylab ko‘rsa,
ularni g‘azablangan paytlarda tasavvur qilishdan ko‘ra, odam uchun yaxshiroqdir. U shuni
bilishi kerakki, jirkanch xatti-harakatlar jahlga mubtalo bo‘lgan odamlar, shu daqiqalar
davomida o‘zlarining kayfiyatlarini yo‘qotishadi va shuning uchun ular o‘zlarini o‘ylab va
anglaganlaridan keyingina hech qanday harakat gilmasliklari uchun nazorat ostida bo‘lishlari
kerak va yovuzlik qilmaslik, uni boshqasiga yetkazmoqchi bo‘lib, shuningdek, ularni
tushunmasdan harakatlarni amalga oshirishda hayvonlarga o‘xshamaslik kerak.

Qasos paytlarida esa u to‘rtta hissiyotdan ozod bo‘lishi kerak: quvg‘in qilingan kishiga
nisbatan kibr va nafrat va shu ikki hissiyotga qarama-qarshi ikkita boshqa narsa. Birinchi ikkita
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his-tuyg‘ular qasos va o‘ch olish o‘sha odam tomonidan sodir etilgan hatti-harakatlar
darajasidan oshishini, golgan ikkisi - qasos va o‘ch olish undan yumshoqroq bo‘lishini talab
giladi. Agar mulohazali odam ushbu ko‘rsatmalarni xotirasida saqlasa va ularga rioya qilishni
0‘z ko'ngliga buyursa, uning g‘azabi va gasosi mo‘tadil bo‘ladi, 0‘zi esa yomonlik ertami-kechmi
0‘z joni va tanasiga qarshi bo‘lib qolishining oldini oladi.[4;40]

Olimning fikrlari asosli bo‘lib shuncha vaqt o‘tsa hamki o‘zining dolzarbligini
yo‘qotmagan. Darhaqgiqat insonning har bir ishda o‘zini tuta bilishi juda zarur. Olim aytganidek,
inson jahli chiqib ehtiroslarini boshqarolmay qolganidan keyin qilgan ishidan keyin bir umr
afsuslanganini ko‘rishimiz mumkin.

Haqigatan ham, ehtirosini ushlab, uni bostirgan odam dastlab achchiq va jirkanchlikni
boshdan kechiradi, ammo bundan keyin yoqimli va totli g‘alaba hissi paydo bo‘ladi, o‘zi
quvonadi va bundan quvonch va rohat shu qadar ko‘payadi. Vaqti bilan qiyinchiliklar va
ehtiroslarni yengish va istaklarni yengish yuki bilan, aynigsa agar u buni doimiy va doimiy
ravishda qilsa, bu qalbga ko‘nikish uchun u odatiy tarzda osonlikcha va og'rigsiz ravishda
ko‘tariladi. U buni oddiy va mayda istaklardan bosh tortib, qalb nima sababdan voz kechishidan,
agar aqgl va tafakkur talab qilsa, boshlashi kerak. Keyin u bu masalada yanada ko‘proq
narsalarga erishishga harakat qilishi kerak va asta-sekin bu uning fe’l-atvoriga va odatiga
o‘xshaydi. Shunday qilib, hissiy qalb zaiflashadi va aqlli qalbga bo‘ysunishga odatlanadi. Bu odat
yanada kuchayadi va odam xursand bo‘lgan paytlarida uning ehtirosni qaytarish qobiliyatidan
kelib chigadigan va bundan fikrlash, aqlli ishlarni tashkil qilish uchun foydalanishda ijobiy
oqgibatlarga aniq ishonadi. Odamlar buning uchun uni maqtashadi va u kabi bo‘lishga harakat
qilishadi. [5;41]

Har birimiz o'z xayrli ishlarimiz uchun, ehtirom va maqtovlar uchun ham ehtiros hamda
vasvasalardan butunlay voz kechishimiz mumkin, shuning uchun uning fe’l-atvoriga va hatti-
harakatlarining xususiyatlariga toza va xolisona jihat bilan qarash bizning vazifamizdir, shunda
uning yomon va haqoratli xislatlari bizning oldimizda aniq ko‘rinadi. Agar ular shaxsan unga
ko‘rinmasa va u tan olinmasa, ulardan qutulolmaydi. Uning o0‘zi ularning axlogsizligini his
gilmaguncha, u bu fazilatlarni salbiy deb hisoblamaydi va ulardan o‘zini ozod qilishga harakat
gilmaydi. Bunday holatlarda, u bu masalani o‘ziga juda bog'liq bo‘lgan va ko‘pincha unga duch
keladigan aqlli odamga murojaat qilishi, kamtarlik bilan uni o‘ziga ma’lum bo‘lgan barcha
kamchiliklar haqida gapirishga undashi va shuningdek, ularning bilimlari eng kuchli va kuchli
ekanligini aytib berishi kerak. uning uchun eng zarur narsa va u bu uchun unga katta
minnatdorchilik bilan bo‘ladi. U bu paytda uyalmasligi va unga yumshoq munosabatda
bo‘lmasliklarini iltimos qilishi kerak va shu bilan birga, agar u beparvolikni topsa va biron
narsada beparvolik va e’tiborsizik ko‘rsatsa, u faqat o‘ziga zarar etkazadi va u o‘shanda eng
qattig muomalaga va ayblashga duch kelmaydi. [6;87]

Agar bu holda, murabbiy unga berilgan tabiatning yomon xususiyatlari haqida xabar
berishni va gapirishni boshlasa, u bundan norozi va bezovtaligini ko‘rsatmasligi kerak, aksincha
u eshitgan narsalari va boshqa narsalar haqida qiziqishi haqida xursandligini bildirishi kerak.
Ammo agar u ustoz nimanidir yashirayotganini payqasa, uni qoralovchi iboralardan qochsa
yoki aksincha, bu juda yaxshi ko‘rinishga ega bo‘lsa, unda u bundan afsuslanishini, ustozdan
buni gabul gilmasligi va hech narsani xohlamasligi, faqat oshkoralik va hamma narsani yuziga
aytishdan boshqa hech nimani istamasligini aytishi lozim.
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Ammo, agar u qarama-qarshi pozitsiyani egallaganini ko‘rsa, ustoz haddan tashqari ko‘p
va u ko‘rgan hamma narsani yomon va jirkanch deb bilishga g‘ayratli bo‘lsa, demak bu hatto uni
xafa qilmasligi kerak. Aksincha, uni olgishlashi va undan eshitgan narsasidan mamnunligi va
quvonchini ko‘rsatishi, shuningdek vaqti-vaqti bilan uning iltimosiga binoan murojaat qilishi
kerak. [7;114]

Yomon axloq va fazilatlar keyinchalik paydo bo‘lishi mumkin, agar ular ilgari bo‘lmagan
bo‘lsa. Shuning uchun, inson qo‘shnilari, suhbatdoshlari, aka-ukalar u hagida nima deyotganini,
uni maqtashini va uni haqorat qilishini bilishi va his qilishi kerak. Agar biror kishi bu ma’noda
o‘zini tanib olish yo‘lidan borishga gqaror qilgan bo‘lsa, unda uning yomonliklari va
kamchiliklari, ular ganchalik kichik va ahamiyatsiz bo‘lishidan qat'iy nazar, undan
yashirinmasligi kerak. Agar u o‘zining yomon xislatlari va kamchiliklarini ulug‘lashni orzu
qilgan shafqatsiz dushmanga duch kelsa, u o‘zini yomon narsalardan xabardor bo‘lish uchun
o‘zlarining fikrlarini anglashdan tortinmasligi kerak, agar bu odam buni bilmasa, albatta,
o‘lchov va narx, do‘stona va olijanob bo‘lishga intiladi. Galen bu haqda shiori quyidagi fikr
bo‘lgan bir kitob yozdi:” Haqigatan ham, ozod odamlar dushmanlaridan yaxshilik olishadi “.
Kitobda u ma’lum bir dushmani tufayli olgan foydalar haqida gapiradi. U, shuningdek,”
Odamning oz kamchiliklarini bilishi to‘g'risida “risolasini, bu yerda biz umumiy va qisqacha
bayon qilgan qoidalarni yozgan. Bu erda biz bu mavzularda aytgan narsalar yetarli va ko‘p. Va
agarda kimdir jilla qursa shundan foydalanisa, u to‘g‘ri va adolatli qilichdek bo‘ladi.[8;67]

Xulosa

Hozirgi kundagi yoshlarimizga shuni ta’kidlash kerakki, inson avvalo ongiga quloq
solishi o'z galbini ongga bo‘ysundirishi kerak bo‘ladi. Inson xulqi bilan boshga insonlardan
ajralib turadi. Shunday ekan nega endi, o‘tkinchi kechinmalarni deb bir umrlik pushaymonlikni
boshidan o‘tqazish kerak emas. “Bundan tashqari, ba'zi odamlar g‘azablangan paytda o'z
oilalari, bolalari va hatto o‘zlari qadrlagan odamlarni ham haqorat qilgani, keyin esa tavba
qilgani, ammo umrlarining so‘nggigacha o‘zlarini boshqara olmagan odamlar haqida ham
eshitgandim”. Olimning ushbu fikrlariga e’tibor qarataylik, bu gaplarga qariyib on asr bo‘lgan
bo‘lsa hozirgi kunimizdas ahamyatini yo‘qotmaganiga e’tibor beraylik. Hozirgi oilalarimizda bu
kabi voqealar bot-bot ro‘y berayotganini, albatta insonlarning irodasi bo‘shligidan deb
o‘ylayman.
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