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Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyogʻoch koʻchasi, 
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mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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Введение. 

За последние годы к проблеме инклюзивного образования обращено особое 

внимание. На современном этапе развития нашего общества гуманизация образования 

привела к осознанию важности и необходимости обеспечить доступное образование и 
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создать комфортные образовательные условия для всех членов общества, в том числе и 

для людей с ограниченными возможностями здоровья для изучения английского языка. 

Интеграция людей с нарушениями здоровья в общество и предоставление им равных 

возможностей участия в различных сферах жизни делает их жизнь менее зависимой, 

дает возможность почувствовать частью общества, помогает решить проблемы 

профессионального становления и трудоустройства. 

Что же представляют собой инклюзия, инклюзивное образование, интеграция, 

интегративное образование в сфере обучению иностранных языков ? 

Инклюзия — «принадлежность или включение», то есть здесь индивидуальность 

каждого человека рассматривается как норма, люди не делятся на группы в 

соответствии со своими особенностями. Инклюзия призвана обеспечить повышение 

качества образования, воспитания и социализации всей подрастающей молодежи [2]. 

Инклюзивное образование — форма обучения, при которой каждому человеку, 

независимо от имеющихся физических, социальных, эмоциональных, ментальных, 

языковых, интеллектуальных и других особенностей, предоставляется возможность 

учиться в общеобразовательных учреждениях. Инклюзивное образование — создание и 

поддержание условий для совместного обучения в школе обычных студентов и 

студентов с ОВЗ по разным образовательным программам. Это, прежде всего, 

реализация права каждого человека на получение качественного образования в 

соответствии с возможностями его здоровья. Главный принцип инклюзивного 

образования — принять индивидуальность каждого человека с ОВЗ и удовлетворить его 

особые потребности. Интеграция означает «восстановление целого» — слияние в 

единый общий социум, где все равны. Интегративное образование подразумевает 

обеспечение доступности обычной образовательной программы внутри стен вуза для 

обучающихся с ОВЗ. 

Обзор литературы и методология. 

Инклюзивное образование заключается в том, что для людей с инвалидностью и 

с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) создаются специальные условия: 

перепланировка учебных помещений, новые методики обучения, адаптированный 

учебный план, изменённые методы оценки и другие. Инклюзия следует отличать от 

интеграции, при которой инвалиды, люди с ОВЗ или особыми образовательными 

потребностями обучаются в обычных учебных заведениях и адаптируются к системе 

образования, которая остаётся неизменной. Основной целью инклюзии является 

создание свободной, безбарьерной среды в обучении и профессиональной подготовке 

людей с особыми потребностями . В процессе инклюзии участвуют дети с 

инвалидностью, когнитивными и ментальными особенностями, представители 

этнических меньшинств, лица, содержащиеся в пенитенциарных учреждениях, 

маргинальные слои общества, дети трудовых мигрантов, ученики-иностранцы, 

одарённые личности, дети с различными интеллектуальными и физическими 

отклонениями и другие. При инклюзии молодые с ОВЗ и особыми потребностями в 

образовании больше заняты в мероприятиях общеобразовательного процесса, 

общаются со сверстниками, обмениваются навыками взаимодействия в естественной 

среде и участвуют в групповой учебной деятельности . Молодежь без ограничений в 

развитии в инклюзивных классах имеют более развитые коммуникативные навыки по 
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иностранному языку и активное поведение. Также у них больше знаний о том, что 

означают «ограниченные возможности», и более высокие баллы по шкалам принятия 

детей с инвалидностью [1].  

Обсуждение. 

Необходимо принимать во внимание разнообразие этих особенностей и 

потребностей. Обычные общеобразовательные учреждения с инклюзивной 

ориентацией являются эффективным средством борьбы с дискриминацией, создают 

благоприятную атмосферу в обществе, обеспечивают доступное обучение, повышают 

эффективность и рентабельность системы образования. Дети, имеющие особые 

потребности в области образования, должны иметь доступ к обучению в обычных 

учебных заведениях, которые должны создать им условия на основе педагогических 

методов, ориентированных на удовлетворение потребностей каждого ребёнка [3]. 

Однако, к сожалению, имеются некоторые сложности внедрения инклюзии для 

обучения к иностранным языкам.  

Ресурсные: Включают в себя нехватку материальных средств для удовлетворения 

особых образовательных потребностей учащихся, а также недостаток знаний и 

отсутствие понятной политики в отношении инклюзии. Ресурсные барьеры делятся на 

три фактора: 

люди — их отношение, недостаток знаний, предубеждения, отсутствие опыта, 

стереотипность мышления и так далее; 

знания и информация — слабая образовательная политика, отсутствие 

коллективного опыта обсуждения и решения проблем; 

материальные ресурсы — нехватка средств и оборудования, низкая заработная 

плата сотрудников и неравномерное распределение ресурсов. 

Социальные: Формирование социальных барьеров происходит в три этапа. 

Первый — это деятельность государственных политических и социально-

экономических несовершенство системы законодательства в отношении образования 

людей с инвалидностью, несоответствие его международным нормам, отсутствие 

единой государственной политики в отношении инклюзии и другие. Второй связан с 

идеологией, массовой культурой и социальными отношениями в сфере образования: 

наличие культурных стереотипов к детям с ОВЗ, нетерпимость и нетолерантность, 

отсутствие программ по сопровождению молодежи с инвалидностью и так далее. 

Третий — уровень психологического принятия преподавателями возможности 

совместного обучения молодежи с разными образовательными потребностями, их 

профессиональные установки, стереотипы и действия по отношению к учащемуся с 

особенностями развития, а также позиция родительского сообщества [4]. 

В нашей стране пока еще данный вопрос остается далеко открытым. По сути, 

сложно подготовить здание образовательного учреждения (принять детей с 

двигательными нарушениями, обеспечить доступ в здание вуза и во все его помещения 

, обеспечить транспортную поддержку (нет пандусов, лифтов, поручней в коридорах, 

есть пороги, трудно открываемые двери, неприспособленные туалеты), подготовить 

образовательную среду (не все готовы меняться вместе с таким студентом или и ради 

него), обеспечить готовность педагогов к одновременному обучению студентов с 

различными образовательными потребностями, а также готовность коллектива 
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разделять идею инклюзии и реализовывать её в культуре школьнего образовательного 

учреждения. 

Результаты. 

Инклюзивное образование молодого поколения с ОВЗ в рамках начальных 

учебных заведений является одной из актуальных проблем современной системы 

образования и ставит перед всеми педагогами английского языка непростую задачу 

обеспечить создание наиболее адекватных условий для полноценного включения и 

участия такой молодежи в образовательном процессе. Особенно остро проблема 

инклюзивного обучения молодежи иностранному языку с ограниченными 

возможностями здоровья, с особыми образовательными потребностями стоит перед 

преподавателями иностранного языка. Зарубежными странами накоплен богатый и 

успешный опыт совместного обучения студентов. Однако, анализ зарубежной научно-

исследовательской литературы, показал, что вопрос о выборе эффективной технологии 

обучения иностранному языку молодежи с ОВЗ в условиях инклюзивного обучения до 

сих пор остается дискуссионным. Данная проблема обусловлена тем, что изучение 

иностранного языка является сложным процессом [5]. 

До недавнего времени считалось нецелесообразным обучение такой молодежи 

иностранному языку как дополнительному языку. Важным здесь является вопрос о их 

личной заинтересованности, где они сами проявляют интерес к изучению иностранного 

языка не меньше их здоровых сверстников. Знание иностранного языка даже на 

элементарном уровне помогает таким студентам социализироваться, становиться более 

самостоятельными, не испытывать трудности в общении со сверстниками. Если 

разработать индивидуальную образовательную траекторию школьника в соответствии 

с природой его возможностей, то в данном случае обучение иностранному языку 

является возможным. 

Ведущей задачей при этом является создание ситуации успеха при изучении 

иностранного языка. Начинать нужно с создания благоприятного психологического 

микроклимата. А далее уже формировать лексические умения в ходе выполнения 

упражнений, использовать информационно-коммуникационные технологии, 

использовать здоровье сберегающие технологии, адаптированную программу с учетом 

особенностей психофизического развития и возможностей таких людей, 

иллюстративного и аудиоматериала, интерактивных элементарных заданий на CD [6]. 

В нашей республике работа по организации инклюзивного обучения только 

начинается. Да, изучение иностранных языков требует определенных волевых усилий и 

навыков саморегуляции, систематичности и последовательности. Но, отрадно отметить, 

на сегодняшний день в современной практике школ и вузов нашей страны уже имеется, 

пусть и незначительный, но положительный опыт внедрения инклюзии в процесс 

обучения иностранным языкам. 

Организация системы работы на занятиях иностранного языка строится по 

следующему алгоритму: 1. подбор посильных индивидуальных заданий; 2. разработка 

дополнительного материала, который бы входил в сферу интересов обучающихся; 

совместное выполнение образцов заданий; 3. предупреждение возможных трудностей в 

учебной деятельности и т.д [3]. 
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Реализация концепции инклюзивного образования молодежи с ограниченными 

возможностями здоровья требует поиска наиболее эффективных стратегий обучения 

как процесса, направленного на целенаправленное развитие личностного потенциала 

каждого в соответствии с его индивидуальными возможностями и потребностями. 

Проведение в жизнь идеи инклюзивного образования в процессе возлагает большую 

ответственность на все участников учебно-воспитательного процесса и, в первую 

очередь, на преподавателя иностранного языка.  

Специфика процесса обучения иностранному языку заключается в максимальной 

индивидуализации данного процесса, предполагающую активизацию включения и 

участия каждого студента. Создание «без-барьерной» образовательной среды при 

обучении иностранному языку в условиях инклюзии начинается с создания 

микроклимата, способствующего достижению академических результатов и 

расширению возможностей. А значит фундаментальной основой проектирования 

успешной и эффективной образовательной среды должно стать положение о том, что 

все могут учиться, и каждый педагог должен взять на себя ответственность за 

организацию адекватной психолого-педагогической поддержки в обучении [7].  

Заключение. 

Обучение иностранному языку в социокультурном контексте предполагает 

максимальную концентрацию преподавателя на индивидуальных различиях учащихся, 

которые условно можно разделить на две группы: когнитивные и эмоциональные. 

Компонентами когнитивной группы являются особенности интеллектуальной 

деятельности, уровень владения языком и стратегиями изучения языка. К 

эмоциональной сфере относятся отношение к языку, мотивация и языковые барьеры. 

Данные компоненты следует рассматривать в их взаимообусловленности и 

взаимозависимости. Высокий уровень мотивации позволяет снизить эмоциональную 

тревожность в успешности изучения иностранного языка или, наоборот, высокий 

уровень беспокойства обусловливает существенное понижение уровня мотивации. 

Кроме того, уровень эмоциональной тревоги и мотивация могут оказывать сильное 

влияние на стратегии обучения. Процесс обучения иностранному языку должен быть 

направлен на формирование и развитие лингвистических и нелингвистических умений 

и навыков школьников. Правильная организация коммуникативной деятельности 

детей в инклюзивной группе позволяет: повысить уровень сотрудничества между всеми 

без исключения, уровень уверенности в своих силах и внимательного отношения к 

потребностям других; разработать систему дифференцированных упражнений и 

запланировать дополнительное время для их выполнения; реализовывать 

немедленную обратную связь между учащимися курса, обеспечивающую возможность 

закрепления и расширения языковых и речевых навыков студентов. 
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