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tillar instituti;
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nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
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Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
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universiteti;
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doktori, professor, 0‘zbekiston Respublikasi Jamoat
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doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Asadov Shavkat G‘aybullayevich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, 0O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;
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Utemuratov Maxmut Ajimuratovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Saydullayev Shaxzod Alixanovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hakimov Komil Baxtiyarovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yusupov Sardorbek Baxodirovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Amirov Zafar Aktamovich - yuridik fanlar doktori
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy
kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi;

Jo'rayev Sherzod Yuldashevich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Babadjanov Atabek Davronbekovich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Normatov Bekzod Akrom o‘gli — yuridik fanlar
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik
universiteti;
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igtisodiyot universiteti;

Zakirova Feruza Maxmudovna - pedagogika fanlari
doktori,  Toshkent  axborot  texnologiyalari
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni gayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq
markazi;

Kayumova Nasiba Ashurovna - pedagogika fanlari
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti;
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Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna - pedagogika
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tillari universiteti;

Ibraximov Sanjar Urunbayevich - pedagogika fanlari
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti;

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna - pedagogika
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand
davlat universiteti;

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika
fanlari ~ bo‘yicha falsafa doktori (PhD),
Samarqanddavlatuniversiteti.
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Karimova Vasila Mamanosirovna - psixologiya
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi
Toshkent davlat pedagogika universiteti;

Hayitov Oybek Eshboyevich - Jismoniy tarbiya va
sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari
doktori, professor

Umarova Navbahor Shokirovna- psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi
kafedrasi mudiri;



Atabayeva Nargis Batirovna - psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti;

Shamshetova Anjim Karamaddinovna - psixologiya
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Qodirov Obid Safarovich - psixologiya fanlari
doktori (PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot
bo‘limi psixologik xizmat boshlig'i.

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI:

Latipova Nodira Muxtarjanovna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy
universiteti kafedra mudiri;

Seitov Azamat Po‘latovich - sotsiologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti;

Sodiqova Shohida Marxaboyevna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalgaro islom
akademiyasi.

23.00.00- SIYOSIY FANLAR

Nazarov Nasriddin Ataqulovich -siyosiy fanlar
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent
arxitektura qurilish instituti;

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich -siyosiy fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti
kafedra mudiri.
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Annotatsiya. Fanlararo integratsiya sportni fan bilan, texnologiyani tajriba bilan, nazariyani amaliyot bilan
bog‘lashga xizmat giladi. Bu yondashuv jismoniy tarbiya va sport sohasining rivojlanishida ham, ilmiy kadrlar
salohiyatining oshishida ham strategik ahamiyatga ega. Mazkur maqola ayni shu masalalar tahliliga bag‘ishlangan.
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Abstract. Interdisciplinary integration serves to connect sports with science, technology with experience, and
theory with practice. This approach holds strategic importance both for the development of physical education
and sports, as well as for enhancing the potential of scientific personnel. This article is dedicated to the analysis of
these issues.
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Kirish. Hozirgi zamonaviy ta’lim tizimi ilg'or va raqobatbardosh mutaxassislarni
tayyorlashni maqgsad qilgan bo‘lib, bunda fanlararo integratsiya alohida ahamiyat kasb etadi.
Xususan, zamonaviy ilm-fan va texnologiyalar rivojlanishining keskin sur’atlari, global
muammolar yechimini izlashdagi murakkabliklar va kasbiy sohalarning tobora ixtisoslashib
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borishi sharoitida ilmiy-tadqiqotchilik kompetentligini rivojlantirish o‘ta dolzarb masalalardan
biri sifatida maydonga chigmoqda. Bu jarayonda fanlararo integratsiyani ta’'minlash orqali
bo‘lajak mutaxassislarda keng gqamrovli ilmiy dunyoqarashni shakllantirish, muammolarga
kompleks yondashuvni yo‘lga qo‘yishga erishish mumkin. Bu borada jismoniy tarbiya va sport
mutaxassisligi magistr talabalarining ilmiy-tadqiqotchilik kompetentligini rivojlantirishda
fanlararo yondashuv ilmiy asoslangan qarorlar qabul qilishga, chuqur tahlilga va kompleks
fikrlashga yordam beradi. Zero, magistratura bosqichida ta’lim olayotgan talabalar uchun ilmiy-
tadqiqotchilik kompetentligi kelajakdagi ilmiy va professional faoliyatining ajralmas qismi
hisoblanadi. Magistratura bosqichi oliy ta’lim tizimining muhim qismi bo‘lib, unda
talabalarning fundamental ilmiy bilimlari shakllanadi, innovatsion yondashuvlar qo‘llaniladi va
ilmiy tadqiqotlar olib borish malakasi rivojlantiriladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. I[Imiy-tadqiqotchilik kompetentligining
rivojlanishi nafaqat individual ta’lim jarayoni, balki pedagogik texnologiyalar, tadqiqot
metodologiyasi, fanlararo integratsiya va raqamli texnologiyalarning qo‘llanilishiga ham
bogliq. Fanlararo integratsiya - bu turli sohalarning bilim va metodlarini uyg‘unlashtirgan
holda yangi bilimlar yaratish jarayonidir. O‘quv jarayonida fanlararo aloqgadorlikning amalga
oshirilishi ta’'lim sifatining oshirilishiga jiddiy ta’sir ko‘rsatib, ta’'limni modernizatsiyalash,
innovatsion o‘qitish imkoniyatlarini kengaytiradi [1]. Hozirgi kunda fanlararo integratsiya
masalasini tadqiq qilayotgan tadqiqotchilarning tadqiqotlarini amaliyotga joriy qilish
muammosi dolzarb hisoblanadi [2]. Jismoniy tarbiya va sport yo‘nalishida, aynigsa ilmiy
izlanishlar olib borayotgan magistrantlar uchun bu yondashuv innovatsion fikrlashni, ilmiy
muammolarga tizimli yondashishni va kompleks tadqiqotlarni amalga oshirishni o‘rgatadi.

Fanlararo integratsiya — bu turli fanlar o‘rtasidagi ilmiy, nazariy va amaliy
bogligliklarni chuqur o‘rganish va ularni uyg‘unlashtirilgan tarzda tadgiqotlarda qo‘llash
jarayonidir [3]. Ushbu yondashuv nafaqat ilmiy fikrlash doirasini kengaytiradi, balki yangi
bilimlarni yaratish, mavjud bilimlar orasidagi aloqadorlikni anglash va innovatsion g‘oyalarni
ilgari surish imkonini ham beradi. Shuning uchun bugungi kunda ilmiy-tadqiqotchilik
kompetentligini rivojlantirishda fanlararo integratsiyaga asoslangan yondashuv zamon talabi
hisoblanadi. Buning ahamiyati quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

- birinchidan, fanlararo integratsiya talaba va yosh tadqiqotchilarning muammolarga
fagat oz sohasining doirasida emas, balki boshqa fanlar bilan bogliq holda yondashish
ko‘nikmalarini shakllantiradi. Masalan, sport sohasidagi tadqiqotlar nafaqat jismoniy tarbiya
bilimlariga, balki pedagogika, psixologiya, biologiya, axborot texnologiyalari kabi fanlar bilan
integratsiya qilinishi natijasida yanada samarali natijalar beradi. Bu esa ilmiy izlanishlarning
chuqurligi va amaliy ahamiyatini oshiradji;

- ikkinchidan, fanlararo integratsiya tadqiqotchilarda tanqidiy fikrlash, tahliliy
yondashuv, innovatsion gqarorlar qabul qilish kabi zamonaviy kompetensiyalarni
rivojlantirishga xizmat giladi. Bugungi mehnat bozori va ilmiy maydon ana shunday universal
kompetensiyalarga ega mutaxassislarni talab qilmoqda. Xususan, magistratura bosqichida
o‘giyotgan talabalar uchun bu kabi ko‘nikmalarni shakllantirish ularning professional
rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.

Muhokama va natijalar.

Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining ilmiy-tadqiqotchilik kompetentligini
rivojlantirishda fanlararo integratsiya muhim ahamiyat kasb etadi. Bu yondashuv nafaqat
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sportchilar natijalarini yaxshilash, balki zamonaviy pedagogik va ilmiy metodlarni joriy qilish
orqali sport ta’limi tizimini yanada rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu sababli ilmiy-
tadqiqotchilik  faoliyatida turli fanlar wuyg‘unligidan samarali foydalanish sport
mutaxassislarining ilmiy salohiyatini oshirishga katta hissa qo‘shadi [4].

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, jismoniy tarbiya va sport mutaxassisligi magistrant
talabalari o‘quv jarayonida belgilangan ilmiy-tadqiqot vazifalarini yuqori darajada bajarsalar-
da, ilmiy izlanishlar jarayonida mustaqil fikrlash, tashabbuskorlik va ijodiy faollik jihatidan
yetarli darajada faol ishtirok etmaydilar. Bu holat ilmiy-tadqiqotchilik salohiyatining to‘laqonli
shakllanishiga to‘sqinlik qiluvchi omillardan biri hisoblanadi. Shu munosabat bilan jismoniy
tarbiya va sport mutaxassisligi magistratura bosqgichidagi ta’limning dolzarb vazifalaridan biri
- magistrant shaxsida reflektiv tafakkur qobiliyatini hamda zamonaviy ilmiy-tadqiqotchilik
ko‘nikmalarini rivojlantirishdan iboratdir. Bu vazifa hozirgi zamon ta’lim konsepsiyalarida
ilgari surilayotgan kompetensiyaviy yondashuv asosida amalga oshiriladi. Mazkur
yondashuvga ko‘ra, umumkasbiy kompetensiyalar tarkibida jismoniy tarbiya va sport sohasida
yuzaga keladigan muammoli holatlarni zamonaviy ilmiy-tadqiqot uslublari, shuningdek,
turdosh fanlar - pedagogika, sotsiologiya, psixologiya, fiziologiya va boshqa fanlarning
yondashuvlari orqali tahlil gilish va ilmiy asosda yechimlar ishlab chiqgish kerak bo‘ladi. Mazkur
yondashuv bo‘lajak jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining nafaqat kasbiy tayyorgarlik
sifatini oshirish, balki ularning ilmiy izlanishlarga bo‘lgan motivatsiyasini kuchaytirish,
tanqidiy va tahliliy fikrlash salohiyatini rivojlantirishda ham muhim ahamiyat kasb etadi.

1-jadval. Jismoniy tarbiya va sportda fanlararo integratsiyaning vosita va shakllari

Ne | Integratsi
ntegratsiya Tavsifi Natijasi
vositasi
I
Har bir modulda turli fanlar | Kompleks ko‘nikmalar
Modulli o‘qitish
oauE oqitis bo‘yicha bilimlar uyg‘unlashtirish | shakllanadi
I Tadgiqotchilik
) . ) Talaba turli fanlardan foydalanib, adqiqote 1,1_ )
Loyihaviy faoliyat o ) , kompetentligini
real ilmiy muammoni hal etish .
mustahkamlanadi
I | Interaktiv Munozaralarni, case-study | Tahliliy va ijodiy fikrlash
mashg‘ulotlar go‘llash rivojlanadi
IV Multidisiplinar Bir. r?ech'.ca .fan v.akillari ?(an.gi yo.ndashuvlar V.a
seminarlar ishtirokidagi seminar yoki davra | ilmiy sintezlar hosil
suhbatlari tashkil qilish bo‘ladi

Bugungi kunda sport nafaqat jismoniy mashgqlar va natijalar bilan belgilanadi, balki u
psixologiya, sotsiologiya, fiziologiya, biokimyo, axborot texnologiyalari, pedagogika va tibbiyot
kabi ko‘plab fanlar bilan chambarchas bog‘liq. Masalan: sportchilarning tayyorgarlik holatini
baholashda biokimyoviy tahlillar qo‘llaniladi, wularning ruhiy holatini aniqlashda
psixodiagnostika wusullari ishlatiladi. Shuningdek, sport mashg‘ulotlari samaradorligini
oshirishda axborot texnologiyalari, aynigsa simulyatsiyalar va sun’iy intellekt asosida ishlab
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chiqilgan dasturlar keng qo‘llanilib, statistik tahlil orqali natijalarni prognoz qilish ilmiy
qarorlar uchun asos bo‘ladi.

Fanlararo integratsiyaga asoslangan tadqiqotlar orqali yangi ilmiy g‘oyalar, nazariy
yondashuvlar va metodologiyalar yuzaga keladi. Bu esa fanlar rivojiga turtki beradi, ijtimoiy
ehtiyojlarni hisobga olgan holda yangi yechimlar ishlab chigishga imkon yaratadi. Shu nuqtai
nazardan qaralganda jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarida ilmiy-tadqiqotchilik
kompetentligini rivojlantirishda fanlararo hamkorlik va integratsiya vositasida sifat jihatidan
yangi bosqichga erishish mumkin. Biz shu fikrlarimizdan kelib chiqib, jismoniy tarbiya va sport
mutaxassislarining  ilmiy-tadqiqotchilik ~ kompetentligini  rivojlantirishda  fanlararo
integratsiyani amalga oshirish mexanizmini quyidagicha taklif qildik:

2-jadval. Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining ilmiy-tadqiqotchilik
kompetentligini rivojlantirishda fanlararo integratsiyani amalga oshirish mexanizmi
Ne Bosqich {Xmalga oshiriladigan | Ishtirok etuvchi Kut-i.layotgan
ishlar fanlar natija
Tadqiqot byekti
Sportchilarning holatini | Biologiya, 4 glqo ORyesH
. . N . . haqida kompleks
I Diagnostika baholash, boshlang‘ich | psixologiya, ,
ma’lumotlarni yig‘ish tibbiyot malumotga ega
bo‘linadi
, Pedagogika, .
Int tsiyalash Metodologik
II | Rejalashtirish n egra Slyé_l a-s .gan. statistika, axborot etodologl L )
tadqiqot rejasini tuzish ) ) yondashuv rivojlanadi
texnologiyalari
i iy  tarbi [Imi 1
Sportchilar bilan tajriba Jismoniy  tarbiya m1y , asos :'angan
) , _ .| va sport | natijalarni to‘plash
III | Tadqiqot o‘tkazish, usullarni . o
ollash nazariyasi, sport | tajribasi
4 biomekanikasi, IT | takomillashadi
Oli 1 tlarni
) ingan .ma umo 'arTu Statistika, axborot | Obyektiv xulosalar
IV | Tahlil matematik va statistik texnologivalari chigariladi
tahlil gilish 8 d
T-adqiqot natijalarin? Pedagogika, Tadqiqot natijalllarini
) hisobot, maqola yoki ] ) yetkazish va himoya
V | Taqdimot ) oL , sotsiologiya, . )
loyiha sifatida taqdim | |, qilish malakasi
_ dizayn o :
etish rivojlanadi

Ushbu mexanizmga ko‘ra jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining ilmiy-
tadqiqotchilik kompetentligini rivojlantirishda fanlararo integratsiyani amalga oshirishga
“Pedagogika” fani ilmiy-tadqiqotchilik kompetentligini shakllantirishga yo‘naltirilgan ta’lim
metodlarini ishlab chiqishga; “Psixologiya” fani tadqiqotchilarning analitik fikrlash qobiliyatini
rivojlantirish, sport psixologiyasi bo‘yicha tadqiqotlarni olib borishga; “Biologiya” fani
sportchilarning jismoniy imkoniyatlarini tahlil qilishga; “Sport fiziologiyasi” fani jismoniy
yuklamalar, reabilitatsiya jarayonlari va ovqatlanish rejimlarini ilmiy asoslashga; “Sport
biomekanikasi” fani sportchilar uchun optimal reabilitatsiya dasturlarini ishlab chiqishga;
“Axborot texnologiyalari” fani sportda ragamli texnologiyalarni joriy qilishga; “Sotsiologiya”
fani sport ommaviyligini oshirish, yoshlar orasida soglom turmush tarzini targ‘ib qilishga
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ilmiy-uslubiy jihatdan kompleks ko‘maklashadi. Shuning uchun bu fanlar jismoniy tarbiya va
sport mutaxassislariga o‘qitilishi har tomonlama zarurdir.

Shunday qilib fikrlarimizga yakun yasagan holda aytishimiz mumkinki, jismoniy tarbiya
va sport sohasi bo‘yicha mutaxassislar tayyorlashda ilmiy-tadqiqotchilik kompetentligini
rivojlantirishda fanlararo integrativ yondashuv ilmiy asoslangan qarorlar gabul qilishga,
chuqur tahlilga va kompleks fikrlashga yordam beradi.

Xulosa. Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini zamonaviy ehtiyojlar darajasida
tayyorlash uchun fanlararo integratsiyalashgan o‘quv va tadqiqot yondashuvi zaruriy ahamiyat
kasb etadi. Bu yondashuv orqali ilmiy-tadqiqotchilik kompetentligini rivojlantirish, mustaqil
fikrlaydigan, kreativ va innovatsion mutaxassislarni tayyorlash mumkin bo‘ladi.

Adabiyotlar//Iutepatypa/References:

1. PaxumoBa P.3. Tabaumga ¢aHaapapo ajloKaJOpJUKHUHI axamusaTu // Oriental
Renaissance: Innovative, educational, natural and social sciences - 2022. VOLUME 2 |
ISSUE 12 ISSN 2181-1784.897-901.

2.  Joshua Newman (2024) Promoting Interdisciplinary Research Collaboration: A
Systematic Review, a Critical Literature Review, and a Pathway Forward, Social
Epistemology, 38:2, 135-151, DOI: 10.1080/02691728.2023.2172694

3.  Shopulatov A.N. Jismoniy tarbiya va sport sohasida malakali kadrlar tayyorlash tizimining
ilmiy-nazariy asoslari. Monografiya. Toshkent: O°ZKITOBSAVDONASHRIYOTI, 2022. -136
b.

4. bypxanosa W.I0., /Imutpues C.B. TeHmeHIMH pasBUTHSA, BEKTOpPbl U TI'PaJUEHTHI
06pa3oBaTeJIbHON JeTeJbHOCTU MaruCTPaHTOB - OT BHEIUIHEW JeTepMUHALUMU K
caMo/leTepMHUHALIMU U METACUCTEMHOMY MbIILJIeHUI0 // AHTpONHbIe 06pa3oBaTe/ibHbIE
TEeXHOJIOTUM B cpepe PU3UUECKOU KyJbTYphl: €6. cTaTed nmo matepuasiam Il Bcepoc.
Hay4.-npakT. KoH}. H. HoBropo/: MunuHckuit yauepcurteT, 2016. C. 42-56.

5. www.sport-science.uz

236


http://www.sport-science.uz/

SCIENCEPROBLEMS.UZ

[JTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING DOLZARB
MUAMMOLARI

Ne S/3 (5) - 2025

AKTYAJIBHBIE ITPOBJIEMbBI COLJUAJIBHO-
'YMAHUTAPHBIX HAYK

ACTUAL PROBLEMS OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb Tahririyat manzili:

muammolari” elektron jurnali 2020-yil 100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy
6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi,
davlat ro‘yxatiga olingan. 70/10-uy. Elektron manzil:

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” scienceproblems.uz@gmail.com

mas’uliyati cheklangan jamiyati Bog‘lanish uchun telefon:

(99) 602-09-84 (telegram).

280


mailto:scienceproblems.uz@gmail.com

