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universiteti;
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Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
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Saydullayev Shaxzod Alixanovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
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Hakimov Komil Baxtiyarovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yusupov Sardorbek Baxodirovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Amirov Zafar Aktamovich - yuridik fanlar doktori
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy
kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi;

Jo'rayev Sherzod Yuldashevich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Babadjanov Atabek Davronbekovich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
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Normatov Bekzod Akrom o‘gli — yuridik fanlar
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Zakirova Feruza Maxmudovna - pedagogika fanlari
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universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni gayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq
markazi;

Kayumova Nasiba Ashurovna - pedagogika fanlari
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doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti;

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna - pedagogika
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand
davlat universiteti;

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika
fanlari ~ bo‘yicha falsafa doktori (PhD),
Samarqanddavlatuniversiteti.
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fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi
Toshkent davlat pedagogika universiteti;

Hayitov Oybek Eshboyevich - Jismoniy tarbiya va
sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari
doktori, professor

Umarova Navbahor Shokirovna- psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi
kafedrasi mudiri;



Atabayeva Nargis Batirovna - psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti;

Shamshetova Anjim Karamaddinovna - psixologiya
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Qodirov Obid Safarovich - psixologiya fanlari
doktori (PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot
bo‘limi psixologik xizmat boshlig'i.

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI:

Latipova Nodira Muxtarjanovna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy
universiteti kafedra mudiri;

Seitov Azamat Po‘latovich - sotsiologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti;

Sodiqova Shohida Marxaboyevna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalgaro islom
akademiyasi.

23.00.00- SIYOSIY FANLAR

Nazarov Nasriddin Ataqulovich -siyosiy fanlar
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent
arxitektura qurilish instituti;

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich -siyosiy fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti
kafedra mudiri.
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Annotatsiya. Mazkur maqolada tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida “Tibbiy biologiya” hamda “Umumiy genetika”
fanlarini o‘qitishda interfaol ta’lim metodlaridan samarali foydalanish masalalari yoritilgan. Ta’'lim jarayonida
zamonaviy pedagogik texnologiyalar, xususan, interfaol usullarni qo‘llash orqali talabalarning fanga bo‘lgan
qiziqishini oshirish, bilimlarni mustahkamlash, tahliliy fikrlash va amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishdagi ijobiy
natijalar tahlil gilingan. Tadgiqot davomida an’anaviy va interfaol o‘qitish metodlarining taqqosiy tahlili berilgan
hamda interfaol yondashuvlarning ustun jihatlari ilmiy asosda bayon etilgan. Magolada amaliy misollar asosida
o‘quv jarayonini interfaol tashkil etish bo‘yicha tavsiyalar ham keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Tibbiy biologiya, umumiy genetika, interfaol metodlar, zamonaviy pedagogika, tibbiyot ta’limi, ta’lim
samaradorligi, case-study, rol o‘ynash, guruhda ishlash, talaba faolligi, analitik tafakkur.
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Abstract. This article discusses the issues of effective use of interactive teaching methods in teaching the subjects
“Medical Biology” and “General Genetics” in higher medical educational institutions. The positive results of using
modern pedagogical technologies, in particular interactive methods, in the educational process in increasing
students’ interest in science, consolidating knowledge, developing analytical thinking and practical skills are
analyzed. During the study, a comparative analysis of traditional and interactive teaching methods is given, and
the advantages of interactive approaches are scientifically described. The article also provides recommendations
for interactive organization of the educational process based on practical examples.
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Kirish.

Hozirgi davrda oliy tibbiyot ta’limida fanlarni o‘gitishda yangicha yondashuvlar,
zamonaviy pedagogik texnologiyalar va interfaol metodlarning joriy etilishi muhim ahamiyat
kasb etmoqda. Xususan, “Tibbiy biologiya” hamda “Umumiy genetika” fanlari zamonaviy
tibbiyotning asosiy yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, ushbu fanlar orqali talabalarda biologik
jarayonlar mohiyati, irsiyat qonuniyatlari va organizmda yuz beruvchi molekulyar darajadagi
o‘zgarishlar haqida chuqur bilim shakllantiriladi [4].

Adabiyotlar tahlili va metodologiya.

An’anaviy ma’ruza va seminar mashg‘ulotlari o‘rniga interfaol metodlarni qo‘llash ta’lim
jarayonini yanada jonlantiradi, talabalarning mustagqil fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal etish
va amaliy masalalarni yechish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shundan kelib chiqib, ushbu
magqolada interfaol metodlar asosida “Tibbiy biologiya” va “Umumiy genetika” fanlarini
o‘qitishning samaradorligini tahlil qilish hamda mavjud tajriba asosida tavsiyalar ishlab chiqish
magqsad qilib olingan.

XXI asr tibbiyoti tobora molekulyar va individual yondashuvlar sari rivojlanmoqda. Bu
jarayonda  zamonaviy  biotexnologiya, @ genetik  muhandislik, = diagnostika  va
personalizatsiyalashgan tibbiyotning asoslarini tashkil qiluvchi fanlar - “Tibbiy biologiya” va
“Umumiy genetika” alohida ahamiyat kasb etadi. Shu sababli, tibbiyot oliy ta’'lim
muassasalarida mazkur fanlar talabalarning kasbiy shakllanishida poydevor sifatida xizmat
qiladi [2].

Muhokama.

Tibbiyot sohasida yetuk mutaxassis tayyorlash uchun nafaqat klinik ko‘nikmalar, balki
organizmning molekulyar va hujayraviy darajadagi tuzilishi, irsiy kasalliklarning sabablari,
irsiyat va muhit omillarining o‘zaro ta’siri kabi muhim tushunchalarni chuqur o‘zlashtirish
zarur. Bu bilimlar aynan tibbiy biologiya va genetika fanlari orqali beriladi.

Tibbiy biologiya - bu biologiya fanining tibbiyot bilan bog‘liq bo‘lgan maxsus tarmog'i
bo‘lib, odam organizmining tuzilishi, hujayra va to‘qima darajasida faoliyat yuritishi, yashash
va moslashuv qonuniyatlarini o‘rgatadi hamda quyidagi asosiy yo‘nalishlarni oz ichiga oladi:

Hujayra va to‘qimalarning tuzilishi va funksiyasi;

Molekulyar biologiya asoslari;

Odam organizmida hayotiy muvozanatni saglash mexanizmlari;

Parazitologiya asoslari;

Ekologik omillarning odam salomatligiga ta’siri.

Tibbiy biologiya fanining vazifalari sifatida talabada hayotiy jarayonlarning umumiy
gonuniyatlarini tibbiyot nuqtai nazaridan tushuntirish, kasalliklarning molekulyar va biologik
mexanizmlarini anglash uchun zamin yaratish, tibbiy fanlarga tayanch bilim sifatida xizmat
qilish (anatomiya, fiziologiya, patofiziologiya, farmakologiya va boshqalar) kabilarni keltirish
mumkin [4].

Genetika - bu tirik organizmlarning irsiyat va o‘zgaruvchanlik qonuniyatlarini
o‘rganadigan fan. “Umumiy genetika” tibbiy fanlar tizimida alohida o‘rin egallaydi, chunki u
irsiy kasalliklarning sabablari va mexanizmlarini tushuntiradi, molekulyar diagnostika va
genetik muolajalarning asosini tashkil etadi, biotibbiy muammolarning (masalan, onkologiya,
immunologiya, reproduktiv tibbiyot) chuqur tahlilini ta’'minlaydi [3].
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Umumiy genetika fanining asosiy yo‘nalishlari Mendel qonunlari va irsiylik
nazariyasi; Genetik material - DNK va RNK struktura va funksiyasi; Genetik muhandislik va
biotexnologiyaning tibbiyotdagi qo‘llanilishi; Genetik maslahat va profilaktika; Irsiy kasalliklar,
xromosoma sindromlari hisoblanadi. Bugungi kunda genetik tahlillar asosida perenatal
diagnostika, onkologik kasalliklarning erta aniqlanishi, dorilar ta’sirining individual
xususiyatlari (farmakogenetika), kasallikka moyillikni aniqlash, genetik maslahat va oilani
rejalashtirish imkoniyatlari mavjud.

Tibbiy biologiya va genetika o‘zaro chambarchas bogliq bo‘lib, ularni birgalikda
o‘rganish orqali talabalarda: organizmni tizimli tahlil qilish, irsiy va ekologik omillarning
ta’sirini farqlash, individual terapiya yondashuvlarini ishlab chigish, zamonaviy laboratoriya
tadqiqot metodlarini o‘zlashtirish imkoniyatlari shakllanadi. Shu jihatdan, zamonaviy tibbiy
ta’lim konsepsiyasi bu fanlarni faqatgina nazariy asosda emas, balki laboratoriya amaliyoti,
interfaol darslar, loyihaviy ta’lim, klinik holatlarni tahlil qilish kabi zamonaviy uslublar orqali
o‘qitishni talab etadi [1].

Natijalar.

“Anatomiya, fiziologiya, patologiya” kabi klinik fanlar tibbiy biologik bilimlar zaminida
rivojlanadi. Genetika esa quyidagi yo‘nalishlar bilan bevosita bog‘langan:

Pediatriya - irsiy sindromlar, tug‘'ma nuqsonlar;

Onkologiya - genetik mutatsiyalar, protoonkogenlar;

Ginekologiya - genetik maslahat, nasldorlik muammolari;

Nevrologiya - neyrogenetik sindromlar;

Farmakologiya - individual farmakogenetik yondashuvlar.

Shu boisdan ham “Tibbiy biologiya” va “Umumiy genetika” fanlari nafaqat dastlabki
kurslarda, balki yuqori bosqich klinik kurslar bilan uzviy boglangan holda o‘rgatilishi
maqgsadga muvofiq. Zamonaviy tibbiy ta’limda interfaol o‘qitish metodlarining afzalliklari
quyidagi jadvalda aks etadi:

Metod nomi Metodning Amaliy qo‘llanishi Afzalliklari
magqsadi
Aqliy hujum Erkin fikrlash va | Talabalarga bir muammo | Tanqidiy fikrlash,
tezkor g'oya ilgari | beriladi va ular qisqa vaqt | ijodkorlik va tez qaror
surish ichida ko‘plab g‘oyalar | qabul qilish qobiliyatini
ko‘nikmasini taklif etishadi. Masalan: | oshiradi.
rivojlantirish genetik kasalliklar
sabablarini aniqglash.
Kichik Hamkorlikda Talabalar 4-5 kishilik | Jamoaviy ishlash
guruhlarda muammolarni hal | guruhlarga bo‘linib, | ko‘nikmasini
ishlash qilish, muloqotni | topshiriglar ustida | shakllantiradi, ijtimoiy
rivojlantirish ishlaydi. Masalan: DNK | faollikni oshiradi.
tuzilishini model qilish.
Case-study Haqiqiy yoki | Klinik holatga oid vaziyat | Amaliy bilimni
(Vaziyatli shartli holatlarni | (kasallik tarixi, | mustahkamlash, klinik
tahlil) tahlil qilish orqali | simptomlar, analiz | tafakkurni shakllantirish.
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mustahkamlash

bajarib, sahnalashtirilgan
darsda ishtirok etadi.

muammoni  hal | natijalari) asosida tahlil
qilish va tavsiya berish.

Rol o‘ynash Klinik  vaziyatni | Talabalar shifokor, | Real vaziyatda ishlashga
jonlantirib, kasbiy | bemor yoki laboratoriya | tayyorgarlik,
ko‘nikmalarni mutaxassisi rollarini | kommunikativ salohiyatni

oshiradi.

Klaster usuli Mavzularni vizual | Mavzu asosiy | Tizimli fikrlashni
tarzda tartibga | tushunchalarga bo‘linadi | rivojlantiradi, mavzuni
solish va | va Kklaster diagrammasi | yaxlit tasavvur  qilish
tushunchalar tuziladi. Masalan: hujayra | imkonini beradi.
o‘rtasidagi organellari funksiyasi.
bog'liglikni
ko‘rsatish

Blits-so‘rov Qisga va tezkor | O‘gituvchi tomonidan | Faollikni oshiradi, e’tiborni
savol-javob orqali | tezkor savollar beriladi, | jamlashga yordam beradi.
bilim  darajasini | talabalar navbatma-
aniglash navbat javob beradi.

Debat  (Bahs | Qarama-qarshi Talabalar ikki guruhga | Tanqidiy va mantiqiy

munozara) fikrlarni tahlil | bo‘linadi, masalan: | fikrlash, nutq madaniyatini
qilish va himoya | genetik muhandislikning | rivojlantiradi.
qilish qobiliyatini | foyda va xavf-xatarlari
rivojlantirish mavzusida bahs

yuritishadi.

Fishbone Sabab-natijaviy Muammo (masalan, irsiy | Muammoga chuqur

(Tuxum suyak]) | tahlil qilish kasallik) markazga | yondashuvni

diagrammasi olinadi, unga olib | shakllantiradi, sabablarni

keluvchi sabablar | tizimlashtirish
turkumlanadi. osonlashadi.

Test savollarini | Talabalarni Talabalarning o‘zi mavzu | Bilimni chuqur anglashga

birga tuzish baholash asosida savollar tuzadi va | yordam beradi, o0‘z-0‘zini
mezonlariga jalb | javob variantlarini ishlab | baholashni shakllantiradi.
qilish chigadi.

Amaliyot bilan bog'liq yondashuv:
O‘qitish laboratoriya tajribalari, mikroskopik kuzatuvlar, biologik preparatlarni
tayyorlash va genetik tahlil metodlarini oz ichiga oladi. Bu jarayonda talabalar: DNK
ekstraksiyasi va PCR texnologiyasi, Kariotip tahlili, Genetik maslahat berish simulyatsiyasi,
Irsiy kasalliklar bo‘yicha testlar tahlili bilan shug‘ullanadilar [2].
Tibbiyot oliygohlarida “Tibbiy biologiya” va “Umumiy genetika” fanlarini o‘qitishda
interfaol metodlardan foydalanish talabalarning bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirishda
muhim ahamiyatga ega. Ushbu metodlar talabalarning dars jarayonida faol ishtirok etishini
ta’'minlab, o‘zlashtirish samaradorligini oshiradi.
Interfaol metodlarning afzalliklari quyidagilardan iborat:
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Nazariy bilimlarni mustahkamlash va amaliy qo‘llash: Interfaol metodlar, masalan,
muammoli vaziyatlarni tahlil qilish va rolli o‘yinlar, talabalarga nazariy bilimlarini amaliyotda
qo‘llash imkoniyatini beradi. Bu usullar orqali talabalar real klinik holatlar bilan tanishib, tahlil
qilish va yechim topish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.

Tanqidiy va mustaqil fikrlashni rivojlantirish: Interfaol usullar talabalarning tanqidiy
fikrlash qobiliyatini oshiradi. Masalan, muammoli izlanish metodlari orqali talabalar murakkab
masalalarni tahlil qilib, mustagqil ravishda xulosalar chiqarishga o‘rganadilar [2].

Jamoaviy ishlash va kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirish: Guruh bo‘lib ishlashni
talab qgiladigan interfaol metodlar talabalarning jamoaviy ishlash qobiliyatini rivojlantiradi. Bu
esa kelajakdagi tibbiy amaliyotda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan kommunikativ ko‘nikmalarni
shakllantirishga yordam beradi.

O‘quv jarayoniga qiziqishni oshirish: Interfaol metodlar darslarni giziqarli va jonli giladi,
bu esa talabalarning o‘quv jarayoniga bo‘lgan motivatsiyasini oshiradi. Masalan, simulyatsiya
asosidagi o‘quv mubhitlari talabalarning o‘rganish jarayoniga bo‘lgan qiziqishini kuchaytiradi.

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, “Tibbiy biologiya” va “Umumiy genetika” fanlarini interfaol
metodlar asosida o‘qitish talabalarning faolligi, mustaqil fikrlashi, tahliliy yondashuvi va amaliy
ko‘nikmalarini samarali shakllantirish imkonini beradi. An’anaviy usullar bilan solishtirganda,
interfaol yondashuvlar natijadorlik bo‘yicha ancha ustun ekanligi amaliy tajriba orqali
isbotlandi. Kelgusida ushbu fanlarni o‘gitishda interfaol metodlarning ulushini yanada oshirish,
metodik qo‘llanmalar va elektron resurslar bilan boyitish, o‘quv jarayonida multimedia
vositalaridan keng foydalanish tavsiya etiladi. Shuningdek, o‘qituvchilarning zamonaviy
pedagogik yondashuvlar bo‘yicha malakasini oshirish ham muhim ahamiyat kasb etadi. “Tibbiy
biologiya” va “Umumiy genetika” fanlarini samarali o‘qitish orqali talabalarning fundamental
biologik va genetik bilimlari mustahkamlanadi, klinik fikrlash va kasbiy kompetensiyalar
shakllanadi, kasalliklarning kelib chiqish sabablari va ularning oldini olish yo‘llari chuqur
o‘zlashtiriladi.
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