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doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 
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ОАK Roʻyxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
boʻyicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar roʻyxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat roʻyxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

masʼuliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyogʻoch koʻchasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bogʻlanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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Kirish. 

Hozirgi davrda oliy tibbiyot taʼlimida fanlarni oʻqitishda yangicha yondashuvlar, 

zamonaviy pedagogik texnologiyalar va interfaol metodlarning joriy etilishi muhim ahamiyat 

kasb etmoqda. Xususan, “Tibbiy biologiya” hamda “Umumiy genetika” fanlari zamonaviy 

tibbiyotning asosiy yoʻnalishlaridan biri boʻlib, ushbu fanlar orqali talabalarda biologik 

jarayonlar mohiyati, irsiyat qonuniyatlari va organizmda yuz beruvchi molekulyar darajadagi 

oʻzgarishlar haqida chuqur bilim shakllantiriladi [4]. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. 

Anʼanaviy maʼruza va seminar mashgʻulotlari oʻrniga interfaol metodlarni qoʻllash taʼlim 

jarayonini yanada jonlantiradi, talabalarning mustaqil fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal etish 

va amaliy masalalarni yechish koʻnikmalarini rivojlantiradi. Shundan kelib chiqib, ushbu 

maqolada interfaol metodlar asosida “Tibbiy biologiya” va “Umumiy genetika” fanlarini 

oʻqitishning samaradorligini tahlil qilish hamda mavjud tajriba asosida tavsiyalar ishlab chiqish 

maqsad qilib olingan. 

XXI asr tibbiyoti tobora molekulyar va individual yondashuvlar sari rivojlanmoqda. Bu 

jarayonda zamonaviy biotexnologiya, genetik muhandislik, diagnostika va 

personalizatsiyalashgan tibbiyotning asoslarini tashkil qiluvchi fanlar – “Tibbiy biologiya” va 

“Umumiy genetika” alohida ahamiyat kasb etadi. Shu sababli, tibbiyot oliy taʼlim 

muassasalarida mazkur fanlar talabalarning kasbiy shakllanishida poydevor sifatida xizmat 

qiladi [2]. 

Muhokama. 

Tibbiyot sohasida yetuk mutaxassis tayyorlash uchun nafaqat klinik koʻnikmalar, balki 

organizmning molekulyar va hujayraviy darajadagi tuzilishi, irsiy kasalliklarning sabablari, 

irsiyat va muhit omillarining oʻzaro taʼsiri kabi muhim tushunchalarni chuqur oʻzlashtirish 

zarur. Bu bilimlar aynan tibbiy biologiya va genetika fanlari orqali beriladi. 

Tibbiy biologiya – bu biologiya fanining tibbiyot bilan bogʻliq boʻlgan maxsus tarmogʻi 

boʻlib, odam organizmining tuzilishi, hujayra va toʻqima darajasida faoliyat yuritishi, yashash 

va moslashuv qonuniyatlarini oʻrgatadi hamda quyidagi asosiy yoʻnalishlarni oʻz ichiga oladi: 

Hujayra va toʻqimalarning tuzilishi va funksiyasi; 

Molekulyar biologiya asoslari; 

Odam organizmida hayotiy muvozanatni saqlash mexanizmlari; 

Parazitologiya asoslari; 

Ekologik omillarning odam salomatligiga taʼsiri. 

Tibbiy biologiya fanining vazifalari sifatida talabada hayotiy jarayonlarning umumiy 

qonuniyatlarini tibbiyot nuqtai nazaridan tushuntirish, kasalliklarning molekulyar va biologik 

mexanizmlarini anglash uchun zamin yaratish, tibbiy fanlarga tayanch bilim sifatida xizmat 

qilish (anatomiya, fiziologiya, patofiziologiya, farmakologiya va boshqalar) kabilarni keltirish 

mumkin [4]. 

Genetika – bu tirik organizmlarning irsiyat va oʻzgaruvchanlik qonuniyatlarini 

oʻrganadigan fan. “Umumiy genetika” tibbiy fanlar tizimida alohida oʻrin egallaydi, chunki u 

irsiy kasalliklarning sabablari va mexanizmlarini tushuntiradi, molekulyar diagnostika va 

genetik muolajalarning asosini tashkil etadi, biotibbiy muammolarning (masalan, onkologiya, 

immunologiya, reproduktiv tibbiyot) chuqur tahlilini taʼminlaydi [3]. 
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Umumiy genetika fanining asosiy yoʻnalishlari Mendel qonunlari va irsiylik 

nazariyasi; Genetik material – DNK va RNK struktura va funksiyasi; Genetik muhandislik va 

biotexnologiyaning tibbiyotdagi qoʻllanilishi; Genetik maslahat va profilaktika; Irsiy kasalliklar, 

xromosoma sindromlari hisoblanadi. Bugungi kunda genetik tahlillar asosida perenatal 

diagnostika, onkologik kasalliklarning erta aniqlanishi, dorilar taʼsirining individual 

xususiyatlari (farmakogenetika), kasallikka moyillikni aniqlash, genetik maslahat va oilani 

rejalashtirish imkoniyatlari mavjud. 

Tibbiy biologiya va genetika oʻzaro chambarchas bogʻliq boʻlib, ularni birgalikda 

oʻrganish orqali talabalarda: organizmni tizimli tahlil qilish, irsiy va ekologik omillarning 

taʼsirini farqlash, individual terapiya yondashuvlarini ishlab chiqish, zamonaviy laboratoriya 

tadqiqot metodlarini oʻzlashtirish imkoniyatlari shakllanadi. Shu jihatdan, zamonaviy tibbiy 

taʼlim konsepsiyasi bu fanlarni faqatgina nazariy asosda emas, balki laboratoriya amaliyoti, 

interfaol darslar, loyihaviy taʼlim, klinik holatlarni tahlil qilish kabi zamonaviy uslublar orqali 

oʻqitishni talab etadi [1]. 

Natijalar. 

“Anatomiya, fiziologiya, patologiya” kabi klinik fanlar tibbiy biologik bilimlar zaminida 

rivojlanadi. Genetika esa quyidagi yoʻnalishlar bilan bevosita bogʻlangan: 

Pediatriya – irsiy sindromlar, tugʻma nuqsonlar; 

Onkologiya – genetik mutatsiyalar, protoonkogenlar; 

Ginekologiya – genetik maslahat, nasldorlik muammolari; 

Nevrologiya – neyrogenetik sindromlar; 

Farmakologiya – individual farmakogenetik yondashuvlar. 

Shu boisdan ham “Tibbiy biologiya” va “Umumiy genetika” fanlari nafaqat dastlabki 

kurslarda, balki yuqori bosqich klinik kurslar bilan uzviy bogʻlangan holda oʻrgatilishi 

maqsadga muvofiq. Zamonaviy tibbiy taʼlimda interfaol oʻqitish metodlarining afzalliklari 

quyidagi jadvalda aks etadi: 

 

Metod nomi Metodning 

maqsadi 

Amaliy qoʻllanishi Afzalliklari 

Aqliy hujum Erkin fikrlash va 

tezkor gʻoya ilgari 

surish 

koʻnikmasini 

rivojlantirish 

Talabalarga bir muammo 

beriladi va ular qisqa vaqt 

ichida koʻplab gʻoyalar 

taklif etishadi. Masalan: 

genetik kasalliklar 

sabablarini aniqlash. 

Tanqidiy fikrlash, 

ijodkorlik va tez qaror 

qabul qilish qobiliyatini 

oshiradi. 

Kichik 

guruhlarda 

ishlash 

Hamkorlikda 

muammolarni hal 

qilish, muloqotni 

rivojlantirish 

Talabalar 4–5 kishilik 

guruhlarga boʻlinib, 

topshiriqlar ustida 

ishlaydi. Masalan: DNK 

tuzilishini model qilish. 

Jamoaviy ishlash 

koʻnikmasini 

shakllantiradi, ijtimoiy 

faollikni oshiradi. 

Case-study 

(Vaziyatli 

tahlil) 

Haqiqiy yoki 

shartli holatlarni 

tahlil qilish orqali 

Klinik holatga oid vaziyat 

(kasallik tarixi, 

simptomlar, analiz 

Amaliy bilimni 

mustahkamlash, klinik 

tafakkurni shakllantirish. 



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari № S/3 (5) – 2025  

 

240 

muammoni hal 

qilish 

natijalari) asosida tahlil 

va tavsiya berish. 

Rol oʻynash Klinik vaziyatni 

jonlantirib, kasbiy 

koʻnikmalarni 

mustahkamlash 

Talabalar shifokor, 

bemor yoki laboratoriya 

mutaxassisi rollarini 

bajarib, sahnalashtirilgan 

darsda ishtirok etadi. 

Real vaziyatda ishlashga 

tayyorgarlik, 

kommunikativ salohiyatni 

oshiradi. 

Klaster usuli Mavzularni vizual 

tarzda tartibga 

solish va 

tushunchalar 

oʻrtasidagi 

bogʻliqlikni 

koʻrsatish 

Mavzu asosiy 

tushunchalarga boʻlinadi 

va klaster diagrammasi 

tuziladi. Masalan: hujayra 

organellari funksiyasi. 

Tizimli fikrlashni 

rivojlantiradi, mavzuni 

yaxlit tasavvur qilish 

imkonini beradi. 

Blits-soʻrov Qisqa va tezkor 

savol-javob orqali 

bilim darajasini 

aniqlash 

Oʻqituvchi tomonidan 

tezkor savollar beriladi, 

talabalar navbatma-

navbat javob beradi. 

Faollikni oshiradi, eʼtiborni 

jamlashga yordam beradi. 

Debat (Bahs 

munozara) 

Qarama-qarshi 

fikrlarni tahlil 

qilish va himoya 

qilish qobiliyatini 

rivojlantirish 

Talabalar ikki guruhga 

boʻlinadi, masalan: 

genetik muhandislikning 

foyda va xavf-xatarlari 

mavzusida bahs 

yuritishadi. 

Tanqidiy va mantiqiy 

fikrlash, nutq madaniyatini 

rivojlantiradi. 

Fishbone 

(Tuxum suyak) 

diagrammasi 

Sabab-natijaviy 

tahlil qilish 

Muammo (masalan, irsiy 

kasallik) markazga 

olinadi, unga olib 

keluvchi sabablar 

turkumlanadi. 

Muammoga chuqur 

yondashuvni 

shakllantiradi, sabablarni 

tizimlashtirish 

osonlashadi. 

Test savollarini 

birga tuzish 

Talabalarni 

baholash 

mezonlariga jalb 

qilish 

Talabalarning oʻzi mavzu 

asosida savollar tuzadi va 

javob variantlarini ishlab 

chiqadi. 

Bilimni chuqur anglashga 

yordam beradi, oʻz-oʻzini 

baholashni shakllantiradi. 

Amaliyot bilan bogʻliq yondashuv: 

  Oʻqitish laboratoriya tajribalari, mikroskopik kuzatuvlar, biologik preparatlarni 

tayyorlash va genetik tahlil metodlarini oʻz ichiga oladi. Bu jarayonda talabalar: DNK 

ekstraksiyasi va PCR texnologiyasi, Kariotip tahlili, Genetik maslahat berish simulyatsiyasi, 

Irsiy kasalliklar boʻyicha testlar tahlili bilan shugʻullanadilar [2]. 

Tibbiyot oliygohlarida “Tibbiy biologiya” va “Umumiy genetika” fanlarini oʻqitishda 

interfaol metodlardan foydalanish talabalarning bilim va koʻnikmalarini rivojlantirishda 

muhim ahamiyatga ega. Ushbu metodlar talabalarning dars jarayonida faol ishtirok etishini 

ta’minlab, oʻzlashtirish samaradorligini oshiradi. 

Interfaol metodlarning afzalliklari quyidagilardan iborat: 
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Nazariy bilimlarni mustahkamlash va amaliy qoʻllash: Interfaol metodlar, masalan, 

muammoli vaziyatlarni tahlil qilish va rolli oʻyinlar, talabalarga nazariy bilimlarini amaliyotda 

qoʻllash imkoniyatini beradi. Bu usullar orqali talabalar real klinik holatlar bilan tanishib, tahlil 

qilish va yechim topish koʻnikmalarini rivojlantiradilar.  

Tanqidiy va mustaqil fikrlashni rivojlantirish: Interfaol usullar talabalarning tanqidiy 

fikrlash qobiliyatini oshiradi. Masalan, muammoli izlanish metodlari orqali talabalar murakkab 

masalalarni tahlil qilib, mustaqil ravishda xulosalar chiqarishga oʻrganadilar [2].  

Jamoaviy ishlash va kommunikativ koʻnikmalarni shakllantirish: Guruh boʻlib ishlashni 

talab qiladigan interfaol metodlar talabalarning jamoaviy ishlash qobiliyatini rivojlantiradi. Bu 

esa kelajakdagi tibbiy amaliyotda muhim ahamiyatga ega boʻlgan kommunikativ koʻnikmalarni 

shakllantirishga yordam beradi. 

Oʻquv jarayoniga qiziqishni oshirish: Interfaol metodlar darslarni qiziqarli va jonli qiladi, 

bu esa talabalarning oʻquv jarayoniga boʻlgan motivatsiyasini oshiradi. Masalan, simulyatsiya 

asosidagi oʻquv muhitlari talabalarning oʻrganish jarayoniga boʻlgan qiziqishini kuchaytiradi.  

  Xulosa. 

  Xulosa qilib aytganda, “Tibbiy biologiya” va “Umumiy genetika” fanlarini interfaol 

metodlar asosida oʻqitish talabalarning faolligi, mustaqil fikrlashi, tahliliy yondashuvi va amaliy 

koʻnikmalarini samarali shakllantirish imkonini beradi. Anʼanaviy usullar bilan solishtirganda, 

interfaol yondashuvlar natijadorlik boʻyicha ancha ustun ekanligi amaliy tajriba orqali 

isbotlandi. Kelgusida ushbu fanlarni oʻqitishda interfaol metodlarning ulushini yanada oshirish, 

metodik qoʻllanmalar va elektron resurslar bilan boyitish, oʻquv jarayonida multimedia 

vositalaridan keng foydalanish tavsiya etiladi. Shuningdek, oʻqituvchilarning zamonaviy 

pedagogik yondashuvlar boʻyicha malakasini oshirish ham muhim ahamiyat kasb etadi. “Tibbiy 

biologiya” va “Umumiy genetika” fanlarini samarali oʻqitish orqali talabalarning fundamental 

biologik va genetik bilimlari mustahkamlanadi, klinik fikrlash va kasbiy kompetensiyalar 

shakllanadi, kasalliklarning kelib chiqish sabablari va ularning oldini olish yoʻllari chuqur 

oʻzlashtiriladi. 
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