
1 

D 



2 

 

 

 

 

 

 

 

SCIENCEPROBLEMS.UZ 
 

IJTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING 

DOLZARB MUAMMOLARI 
 

№ S/3 (5) – 2025  

 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОЦИАЛЬНО-

ГУМАНИТАРНЫХ НАУК 
 

ACTUAL PROBLEMS OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOSHKENT-2025

 

  ISSN: 2181-1342 (Online) 

 Сайт: https://scienceproblems.uz 

 DOI: 10.47390/SPR1342V5SI3Y2025 
 

https://scienceproblems.uz/


3 

BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAYʼATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor, Oʻzbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor, Oʻzbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent, 
Oʻzbekiston davlat jahon tillari universiteti. 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori, Oʻzbekiston Milliy Universiteti; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori, Oʻzbekiston Milliy Universiteti; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent, Oʻzbekiston Milliy Universiteti. 

Saidov Sarvar Atabullo oʻgʻli – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar boʻlimi. 

 

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor, Samarqand davlat universiteti; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Azizov Sherzod Oʻktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent, Oʻzbekiston Respublikasi Bojxona 
instituti; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Fargʻona politexnika 
instituti 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
boʻyicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Oʻzbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
boʻyicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent 
moliya instituti; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 

professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti; 

Yaxshilikov Joʻraboy – falsafa fanlari doktori, 

professor, Samarqand davlat universiteti; 

Gʻaybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 

fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 

tillar instituti; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori, “Tashkent International University of 

Education” xalqaro universiteti; 

Hoshimxonov Moʻmin – falsafa fanlari doktori, 

dotsent, Jizzax pedagogika instituti; 

Oʻroqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti, 

Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 

universiteti; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari 

boʻyicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Buxoro 

davlat universiteti. 

 

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
doktori, professor, Oʻzbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Koʻchimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hasanov Shavkat Ahadovich – filologiya fanlari 
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti; 

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna – filologiya fanlari 
doktori, professor, Oʻzbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Mirsanov Gʻaybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 
tillar instituti;



4 

Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat 
universiteti; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi, Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti 
huzuridagi Davlat boshqaruvi akademiyasi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent, Oʻzbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi. 

 

12.00.00- YURIDIK FANLAR: 

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, Oʻzbekiston Respublikasida 
xizmat koʻrsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va 
diplomatiya universiteti; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor, Oʻzbekiston Respublikasi Jamoat 
xavfsizligi universiteti; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor, Oʻzbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Asadov Shavkat Gʻaybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Oʻzbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD), Oʻzbekiston Respublikasi Sudyalar oliy 
kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi; 

Joʻrayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Normatov Bekzod Akrom oʻgʻli — yuridik fanlar 
boʻyicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni qayta 
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq 
markazi; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 
doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent, Oʻzbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD), Samarqand 
davlat universiteti; 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD), 
Samarqanddavlatuniversiteti. 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport boʻyicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri;



5 

Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent, Oʻzbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari 
doktori (PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot 
boʻlimi psixologik xizmat boshligʻi. 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, Oʻzbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Poʻlatovich – sotsiologiya fanlari 
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doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 
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ОАK Roʻyxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
boʻyicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar roʻyxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat roʻyxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

masʼuliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyogʻoch koʻchasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bogʻlanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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YOSH KURASHCHI QIZLARDA MUVOZANAT QOBILIYATINI 
RIVOJLANTIRISHDA RAQS VA HARAKATLI OʻYINLARDAN FOYDALANISH 
TEXNOLOGIYASI 
 
Hakimova Nargiza Uralovna 
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Jismoniy tarbiya va sport oʻyinlari kаfеdrаsi,  
Katta oʻqituvchi 

Annotatsiya. Ushbu tadqiqotda yosh kurashchi qizlarda muvozanat qobiliyatini rivojlantirishda raqs va harakatli 
oʻyinlardan foydalanish texnologiyasining samaradorligi oʻrganilgan. Maqsad yosh sportchilarda muvozanatni 
shakllantirish uchun jismoniy tarbiya mashgʻulotlariga yangi, innovatsion yondashuvlarni joriy etish va uning 
samaradorligini tahlil qilishdir. Tadqiqotda 10-12 yoshdagi kurashchi qizlar ishtirok etib, ularga maxsus 
tayyorlangan trening dasturi asosida raqs va harakatli oʻyin mashgʻulotlari olib borilgan. Tajribaviy guruhda 
ishtirokchilar uchun raqs va harakatli oʻyinlarning jismoniy va psixologik foydalari, shu jumladan, muvozanatni 
yaxshilash, koordinatsiyani rivojlantirish, mushaklarni kuchaytirish va umumiy jismoniy holatni yaxshilash koʻzda 
tutilgan. 

Tadqiqot natijalari shuni koʻrsatadiki, raqs va harakatli oʻyinlar faqat muvozanat qobiliyatini rivojlantirishda 
samarali emas, balki yosh sportchilarning psixologik holatini yaxshilashda ham muhim rol oʻynaydi. 
Ishtirokchilarda darslarga boʻlgan qiziqish, motivatsiya va faollik oshdi, bu esa ularning umumiy sport faolligini 
yuksaltirdi. Tadqiqot davomida oʻtkazilgan testlar natijalariga koʻra, tajribaviy guruh ishtirokchilarida 
muvozanatni saqlash qobiliyati aniq oʻsish koʻrsatdi. Misol uchun, Milliy raqs testi va muvozanat platformasida 
barqarorlik testi natijalari tajribaviy guruhda sezilarli darajada yaxshilanganligini koʻrsatdi. 

Kalit soʻzlar: muvozanat, harakatli oʻyinlar, raqs, yosh kurashchilar, koordinatsiya, jismoniy tarbiya, pedagogika, 
sport mashgʻulotlari, yosh sportchilar, sport pedagogikasi, integratsion metodikalar. 

 

TECHNOLOGIES OF USING DANCE AND OUTDOOR GAMES IN DEVELOPING 
BALANCE ABILITIES IN YOUNG GIRLS-WRESTLERS 
 
Hakimova Nargiza Uralovna 
Termez State University 
Department of Physical Education and Sports, 
Senior Lecturer 

Abstact. This study investigated the effectiveness of using dance and movement games to develop balance skills 
in young female wrestlers. The aim is to introduce new, innovative approaches to physical training for balance 
development in young athletes and analyze their effectiveness. The study involved 10-12 year old female wrestlers 
who underwent dance and movement training according to a specially designed training program. It was expected 
that the participants in the experimental group would experience the physical and psychological benefits of dance 
and movement games, including improved balance, coordination, muscle strength and overall physical fitness. 

The results of the research show that dance and movement games are not only effective in developing balance 
skills, but also play an important role in improving the psychological state of young athletes. The participants 
showed increased interest, motivation and involvement in the activities, which contributed to an increase in their 
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overall sports activity. According to the tests conducted during the study, the participants in the experimental 
group showed a clear increase in the ability to maintain balance. For example, the results of the National Dance 
Test and the Balance Platform Stability Test showed a significant improvement in the experimental group.  

Keywords: balance, active games, dance, young wrestlers, coordination, physical education, pedagogy, sports 
training, young athletes, sports pedagogy, integrative methods. 
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Kirish. Bugungi kunda sportchilarni tayyorlash jarayonida ularning jismoniy sifatlarini 

har tomonlama rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Ayniqsa, kurash kabi texnik va 

dinamik sport turlari bilan shugʻullanuvchi yoshlar uchun muvozanat qobiliyatini 

shakllantirish va rivojlantirish alohida oʻrin tutadi. Bu qobiliyat sportchining harakatlarini 

aniqlik bilan boshqarishi, zarur holatlarda oʻz holatini barqaror saqlab turishi va texnik 

usullarni toʻgʻri bajarishida muhim omil hisoblanadi [1; 43-b.]. 

Yosh kurashchi qizlar organizmida fiziologik va psixologik rivojlanish jarayonlari 

jadallik bilan kechadi. Shu sababli ularning jismoniy sifatlarini, xususan, muvozanat qobiliyatini 

shakllantirishda yosh xususiyatlarini hisobga olgan, oʻyin va estetik elementlarga boy 

metodlardan foydalanish ayni muddao boʻladi. Shu nuqtai nazardan, raqs va harakatli oʻyinlar 

yosh sportchilarni tayyorlashda samarali vosita sifatida ajralib turadi. 

Raqs harakatlari tananing muvofiqlashtirish qobiliyatini kuchaytiradi, tanlovli diqqatni 

rivojlantiradi, ritmni his qilish va harakatlarni boshqarish koʻnikmalarini shakllantiradi [3; 

107-b.]. Harakatli oʻyinlar esa yoshlarning qiziqishini oshiradi, jamoaviylik, chaqqonlik, 

muvozanat va tezkor qaror qabul qilish kabi koʻnikmalarni rivojlantiradi. Shu bois ushbu 

maqolada yosh kurashchi qizlarda muvozanat qobiliyatini rivojlantirishda raqs va harakatli 

oʻyinlardan foydalanish texnologiyasini ishlab chiqish va uning samaradorligini aniqlash 

dolzarb masala sifatida koʻrib chiqiladi. 

Adabiyotlar tahlili. Yosh sportchilar, xususan, kurashchi qizlarda muvozanat qobiliyatini 

rivojlantirish bilan bogʻliq masalalar bir qator olimlar va mutaxassislar tomonidan oʻrganilgan. 

Tahlillar shuni koʻrsatadiki, muvozanat inson harakat faoliyatining eng muhim koordinatsion 

qobiliyatlaridan biri boʻlib, ayniqsa sport mashgʻulotlarida katta ahamiyat kasb etadi [2; 143-

b.]. 

Koordinatsion qobiliyatlar va muvozanatni rivojlantirish boʻyicha V. M. Dʼyachkov, 

H. G. Williams, va B. Khasanovlarning tadqiqotlari muvozanat mashqlari vestibulyar apparat 

faoliyatini yaxshilashi, mushaklararo hamkorlikni kuchaytirishi va harakatni nazorat qilishni 

yengillashtirishini taʼkidlaydi. Ularning ishlanmalarida ayniqsa 10-12 yosh oraligʻi 

muvozanatni shakllantirish uchun eng maqbul davr sifatida koʻrsatilgan [4; 37-b., 6; 70-b., 8; 

177-b.]. 

Harakatli oʻyinlarning pedagogik imkoniyatlari haqida Ye. М. Akimova va А. Х. 

Tursunovlarning ishlarida chuqur tahlil berilgan. Ular bolalarda koordinatsiya, tezkorlik, 

muvozanat, reaksiyaning tezligi kabi sifatlarni rivojlantirishda oʻyin metodikasi asosiy 

vositalardan biri sifatida samarali ekanligini ilmiy jihatdan asoslaganlar. 

Raqs elementlarining sportda qoʻllanilishi xususida N. S. Mironova va Sh. J. 

Oʻrinboyev tadqiqotlari diqqatga sazovor boʻlib, ular raqs mashqlari orqali tana tuzilmasining 

barqarorligi, chiroyli harakatlar va emotsional muhitni shakllantirishning muhimligini 

taʼkidlaydilar. Ayniqsa, milliy raqs elementlarining jismoniy tarbiya jarayoniga 
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integratsiyalashuvi yosh sportchilarda qiziqishni oshirishi, darslarga boʻlgan munosabatni 

ijobiy tomonga oʻzgartirishi mumkinligi koʻrsatilgan. 

Kurash sporti doirasida olib borilgan tadqiqotlarda muvozanatni saqlash qobiliyati 

texnik uslublarni muvaffaqiyatli bajarishda, ayniqsa ogʻirlik markazini boshqarishda muhim 

omil sifatida namoyon boʻlishi qayd etilgan [2; 143-b., 5; 43-b., 6; 70-b.]. 

Shuningdek, zamonaviy yondashuvlar orasida jismoniy tarbiya mashgʻulotlariga 

integratsion metodikalar — yaʼni sport turlari va estetik harakatlarning uygʻunlashtirilgan 

yondashuvi — samarali deb topilgan. Bu yoʻnalishda olib borilgan xalqaro tadqiqotlar esa 

harakatlar xilma-xilligi, emotsional faollik va motivatsiya bilan bogʻliq omillarning jismoniy 

natijalarga bevosita taʼsir qilishi mumkinligini koʻrsatgan [8; 114-b.]. 

Umuman olganda, tahlil qilingan adabiyotlar tadqiqot mavzusining dolzarbligini, uning 

nazariy va amaliy asoslarini belgilab beradi. Shuningdek, mavjud ilmiy manbalar asosida yosh 

kurashchi qizlarda muvozanatni rivojlantirishda raqs va harakatli oʻyinlarning 

integratsiyalashuvi boʻyicha amaliy tajribalar yetarlicha chuqur oʻrganilmaganligi aniqlanib, bu 

yoʻnalishda olib borilgan tadqiqotimiz ilmiy yangilik kasb etishini asoslab beradi. 

Tаdqiqоt mаtеriаli vа mеtоdlаri. Sportchilar tayyorlash jarayonida muvozanat 

qobiliyati muhim jismoniy sifatlardan biri sifatida eʼtirof etiladi. Ilmiy adabiyotlarda muvozanat 

(koordinatsiya) — bu inson organizmining turli holatlarda oʻz tanasini muayyan pozitsiyada 

saqlab qolish va harakat jarayonida barqarorlikni taʼminlash qobiliyati sifatida taʼriflanadi. U 

statik (harakatsiz holatda) va dinamik (harakatda) muvozanat shakllarida namoyon boʻladi. 

Kurash sportida bu ikki koʻrinish ham alohida ahamiyatga ega boʻlib, texnik va taktik 

harakatlarning muvaffaqiyatli bajarilishi koʻp jihatdan aynan ushbu sifatning rivojlanganlik 

darajasiga bogʻliq. 

Muvozanat qobiliyati asosan vestibulyar apparat, vizual analizator, mushaklar 

sezuvchanligi (propriotsepsiya) va markaziy asab tizimining uygʻun faoliyati orqali 

taʼminlanadi. Yosh sportchilarda ushbu tizimlar hali toʻliq shakllanmagan boʻlganligi sababli, 

ularning muvozanat qobiliyati doimiy mashqlar va maxsus taʼsirlar orqali asta-sekin 

rivojlanadi. Bu jarayonda estetik, ritmik va dinamik xarakterdagi faoliyat turlari — jumladan, 

raqs va harakatli oʻyinlar — katta ahamiyat kasb etadi. 

Raqs harakatlari jismoniy tarbiya vositasi sifatida qadimdan qoʻllanilib kelinadi. Raqs 

mashqlari tana qismlarini muvofiqlashtirilgan holda boshqarish, ritmga mos harakat qilish, 

boʻyin, bel, tizza va tovon boʻgʻimlarining harakat doirasini kengaytirish, ayni paytda nafislik va 

harakat estetikasini shakllantirish imkonini beradi. Bu esa kurashchilar uchun zarur boʻlgan 

muvozanatni saqlash, aniqlik, yengillik va moslashuvchanlik kabi fazilatlarni rivojlantirishga 

xizmat qiladi. Tadqiqotlar shuni koʻrsatadiki, raqs elementlari qoʻshilgan mashgʻulotlar 

sportchilarda harakat koordinatsiyasini ancha samarali oshiradi. 

Harakatli oʻyinlar esa bolalarning jismoniy faolligini oshirish, ular orasida sogʻlom 

raqobat va jamoaviylik muhitini shakllantirish, shuningdek, harakat xilma-xilligini taʼminlash 

orqali ularning harakat koʻnikmalarini kengaytirishga xizmat qiladi. Oʻyin jarayonida 

sportchilar har xil harakatlarni bajarish — yugurish, sakrash, burilish, toʻsqinliklardan oʻtish va 

toʻxtash — orqali vestibulyar barqarorlikni kuchaytiradi. Bundan tashqari, oʻyin faoliyati ijobiy 

emotsional holatni yuzaga keltiradi, bu esa oʻz navbatida markaziy asab tizimining faoliyatiga 

ijobiy taʼsir koʻrsatadi. 



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari № S/3 (5) – 2025  

 

270 

Pedagogik tajribalar koʻrsatmoqdaki, raqs va harakatli oʻyinlarni mashgʻulot dasturiga 

ilmiy asoslangan holda, tizimli va bosqichma-bosqich kiritish orqali yosh sportchilarda 

muvozanat qobiliyatining rivojlanish surʼatini oshirish mumkin. Ayniqsa, bu vositalar 10-12 

yoshli qizlar uchun psixofiziologik moslik jihatidan maqbul boʻlib, ularning tayyorgarlik 

jarayonini yanada samarali tashkil etish imkonini beradi. 

Shunday qilib, nazariy tahlillar shuni koʻrsatadiki, raqs va harakatli oʻyinlar orqali 

muvozanat qobiliyatini rivojlantirish nafaqat sportchining jismoniy holatini, balki psixologik 

barqarorligini, harakat madaniyatini va estetik didini shakllantirishda ham ijobiy natija beradi. 

Ushbu yondashuv kurash sporti bilan shugʻullanayotgan yosh qizlarni har tomonlama 

rivojlantirishga xizmat qiluvchi pedagogik texnologiya sifatida asoslanadi. 

Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi — yosh kurashchi qizlarda muvozanat qobiliyatini 

rivojlantirish jarayonida raqs elementlari va harakatli oʻyinlardan foydalanishning 

samaradorligini aniqlash, hamda ularning tayyorgarlik tizimiga integratsiyalash 

texnologiyasini ishlab chiqishdan iboratdir. 

Tadqiqot quyidagi vazifalarni hal qilishga yoʻnaltirildi: 

- muvozanat qobiliyati va uni rivojlantirish omillarini nazariy jihatdan oʻrganish; 

- raqs va harakatli oʻyinlarning pedagogik imkoniyatlarini aniqlash; 

- tajribaviy dastur asosida mashgʻulotlarni tashkil etish; 

- dastur samaradorligini baholash uchun ilgari va keyingi natijalarni solishtirish. 

Tadqiqotda Surxondaryo viloyati Termiz shahrida 10-12 yoshdagi umumtaʼlim 

maktablari hamda sport maktablarida kurash bilan shugʻullanayotgan jami 43 nafar qiz bola 

ishtirok etdi. Ular tasodifiy tanlov asosida tajribaviy (23 nafar) va nazorat (20 nafar) 

guruhlarga ajratildi. 

- Tajriba guruhi — haftasiga 3 marotaba mashgʻulotlarda raqs va harakatli oʻyin 

elementlari asosidagi kompleks dastur asosida shugʻullandi. 

- Nazorat guruhi — anʼanaviy kurash mashgʻulot dasturi asosida shugʻullanishda 

davom etdi, qoʻshimcha vositalar qoʻllanilmadi. 

Tadqiqot 3 oy davomida olib borildi va quyidagi bosqichlarni oʻz ichiga oldi: 

1. Tayyorgarlik bosqichi — dastlabki diagnostika, ishtirokchilarni tanlash, dastur 

loyihasini ishlab chiqish; 

2. Tajriba bosqichi — mashgʻulotlar dasturini amaliyotga joriy etish; 

3. Nazorat-tahliliy bosqich — yakuniy testlar oʻtkazish, natijalarni solishtirish va tahlil 

qilish. 

Tadqiqotda quyidagi metodlar qoʻllanildi: 

- pedagogik kuzatuv — ishtirokchilarning mashgʻulotlardagi faolligini baholash; 

- funksional testlar — statik va dinamik muvozanat darajasini aniqlash uchun “Milliy 

raqs testi”, “Bir oyoqda sakrash testi” va “Platforma ustida muvozanat saqlash” mashqlari 

oʻtkazildi; 

- suhbat va soʻrovnomalar — ishtirokchilarning motivatsiyasi va mashgʻulotlarga 

munosabatini oʻrganish; 

- statistik tahlil — natijalarni solishtirish uchun oʻrtacha qiymatlar (M), standart ogʻish 

(σ), t-test tahlili. 

Tadqiqot natijalari. Tadqiqot davomida tajribaviy va nazorat guruhlarida ishtirokchilar 

muvozanat qobiliyati boʻyicha bir qator testlardan oʻtkazildi. Tahlil uchun “Milliy raqs testi”, 
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“Bir oyoqda sakrash”, va “Muvozanat platformasida koordinatsiya” mashqlari asos sifatida 

tanlandi. Dastlabki va yakuniy natijalar orasidagi farq dastur samaradorligini baholash 

imkonini berdi. 

Milliy raqs testi (statik muvozanat), (1-jadval): 

1-jadval 

Guruh Dastlabki natija 

(sek.) 

Yakuniy natija 

(sek.) 

Oʻzgarish (%) 

Nazorat guruhi 8,4 9,1 +8.3% 

Tajribaviy guruh 8,6 13,8 +60.4% 

 

Tajribaviy guruhda natija sezilarli darajada yaxshilandi. Bu, mashgʻulotlarga raqs 

elementlari va harakatli oʻyinlar kiritilishi natijasida statik muvozanat qobiliyatining 

rivojlanganligini koʻrsatadi. 

Bir oyoqda sakrash (dinamik muvozanat), (2-jadval): 

2-jadval 

Guruh Dastlabki natija 

(sakrash soni) 

Yakuniy natija 

(sakrash soni) 

Oʻzgarish (%) 

Nazorat guruhi 43 61 +8.2% 

Tajribaviy guruh 50 72 +38.9% 

 

Tajribaviy guruhda harakatlar aniqligi, sakrashdagi koordinatsiya va muvozanat saqlash 

darajasining oshgani kuzatildi. Harakatli oʻyinlar orqali vestibulyar barqarorlik va oyoq 

mushaklarining muvofiqlashtirilgan ishlashi kuchaydi. 

Muvozanat platformasida koordinatsiya testi (3-jadval): 

3-jadval 

Guruh Dastlabki natija 

(ball) 

Yakuniy natija 

(ball) 

Oʻzgarish (%) 

Nazorat guruhi 6,2 6,8 +9.7% 

Tajribaviy guruh 6,1 9,4 +54.1% 

 

Bu natijalar muvozanatni saqlashda markaziy asab tizimi va harakatlar 

koordinatsiyasining yaxshilangani bilan izohlanadi. Raqs mashqlari bu jarayonga bevosita 

ijobiy taʼsir koʻrsatdi. 

Izohlar: 

1. Milliy raqs testi. Ishtirokchilarning statik muvozanatini baholashda tajribaviy guruh 

sezilarli oʻsishni koʻrsatdi. 

2. Bir oyoqda sakrash. Tajribaviy guruhda harakatlar va muvozanat 

koordinatsiyasining yaxshilanishi natijasida sakrash soni oshdi. 

3. Muvozanat platformasida koordinatsiya testi. Tajribaviy guruhda platformada 

barqarorlikni saqlash darajasi sezilarli darajada yaxshilandi, bu esa raqs va harakatli 

oʻyinlarning samaradorligini tasdiqlaydi. 

Bu jadvallarda tajribaviy va nazorat guruhlari orasidagi farqlarni aniq koʻrish mumkin. 

Jadvallar oʻquvchilarga tadqiqot natijalarini vizual tarzda taqdim etish va ular oʻrtasidagi 

sezilarli farqlarni osonroq tushunishga yordam beradi. 
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Suhbat va soʻrovnomalar asosida aniqlanishicha, tajribaviy guruh ishtirokchilari 

mashgʻulotlarga yuqori motivatsiya va qiziqish bilan qatnashgan. Estetik harakatlar va oʻyinli 

metodlar ularning emotsional holatiga ijobiy taʼsir koʻrsatgan, darslarda faollik oshgan, 

hamkorlik va oʻzaro raqobat muhitida ijobiy oʻzgarishlar yuz bergan. 

T-test natijalariga koʻra, tajribaviy guruhning barcha koʻrsatkichlarida p < 0.05 

darajasida ishonchli ijobiy oʻzgarishlar qayd etildi. Nazorat guruhida esa oʻzgarishlar past 

darajada, statistik jihatdan ahamiyatsiz deb baholandi. 

Umumiy tahlil xulosasi shuki, 10-12 yoshli kurashchi qizlarda muvozanat qobiliyatini 

rivojlantirishda raqs va harakatli oʻyinlardan foydalanish texnologiyasi yuqori samaradorlikka 

ega. Bu texnologiya sport mashgʻulotlarini faollashtiradi, harakatlar koordinatsiyasini 

kuchaytiradi, shuningdek, bolalarda ijobiy emotsional muhitni shakllantirib, ularning sportga 

boʻlgan qiziqishini oshiradi. 

Xulosa. Olib borilgan tadqiqot natijalari shuni koʻrsatdiki, 10-12 yoshli kurashchi qizlar 

bilan mashgʻulotlarda raqs harakatlari va harakatli oʻyinlardan foydalanish muvozanat 

qobiliyatini rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega boʻlib chiqdi. Mazkur yondashuv 

faqatgina jismoniy rivojlanishni emas, balki psixologik holat, ijtimoiylashuv, ijodkorlik va 

sportga qiziqishni ham ragʻbatlantiradi. Tadqiqot asosida quyidagi xulosalar chiqarildi: 

1. Muvozanat qobiliyati kurashchilar uchun zarur boʻlgan muhim jismoniy sifat boʻlib, 

uning rivojlanishi texnik va taktik harakatlarning aniqligi va samaradorligiga bevosita taʼsir 

koʻrsatadi. 

2. Raqs elementlari va harakatli oʻyinlar orqali vestibulyar apparat, markaziy asab tizimi 

va mushaklar faoliyatini uygʻunlashtirish orqali harakat koordinatsiyasini rivojlantirish 

mumkin. 

3. Tajriba dasturi natijalariga koʻra, raqs va oʻyin mashgʻulotlari muvozanatni 

rivojlantirishda anʼanaviy mashgʻulotlarga nisbatan sezilarli darajada ustun boʻldi. 

4. Dastur ishtirokchilarining sportga boʻlgan munosabatida ijobiy oʻzgarishlar kuzatildi, 

yaʼni ishtiyoq, faollik va darslarga qatnashish darajasi oshdi. 

5. Raqs va oʻyin metodlari bolalarning yosh psixofiziologik xususiyatlariga mos keladi va 

ularni haddan tashqari zoʻriqishdan saqlab, mashgʻulotlarni oʻyin shaklida oʻtishini taʼminlaydi. 
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