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07.00.00- TARIX FANLARI:

Yuldashev Anvar Ergashevich - tarix fanlari doktori,
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘%zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich - tarix fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Xazratkulov Abror - tarix fanlari doktori, dotsent,
0‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti.

Tursunov Ravshan Normuratovich - tarix fanlari
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich - tarix
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Gabrielyan Sofya Ivanovna - tarix fanlari doktori,
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti.

Saidov Sarvar Atabullo o‘gli - katta ilmiy xodim,
Imom Termiziy xalgaro ilmiy-tadqiqot markazi,
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi.

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI:

Karlibayeva Raya Xojabayevna - iqtisodiyot fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna - iqtisodiyot
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti;

Arabov Nurali Uralovich - iqtisodiyot fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Azizov Sherzod O‘ktamovich - iqtisodiyot fanlari
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona
instituti;

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich - igtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Fargona politexnika
instituti

Xolov Aktam Xatamovich - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Shadiyeva Dildora Xamidovna - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent
moliya instituti;

Shakarov Qulmat Ashirovich - iqtisodiyot fanlari

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari
universiteti
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doktori, “Tashkent International University of
Education” xalqaro universiteti;
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dotsent, Jizzax pedagogika instituti;

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna - falsafa fanlari
doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti,
[jtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri;
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Ko‘chimov Shuxrat Norgizilovich - filologiya fanlari
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Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich - filologiya

fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet
tillar instituti;



Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna - filologiya
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat
universiteti;

Kuchkarov Raxman Urmanovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yunusov Mansur Abdullayevich - filologiya fanlari
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
huzuridagi Davlat boshqgaruvi akademiyasi;

Saidov Ulugbek Aripovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi.

12.00.00- YURIDIK FANLAR:

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna - yuridik fanlar
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
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Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna - yuridik
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Esanova Zamira Normurotovna - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida
xizmat Kko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik
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Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich - yuridik
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va
diplomatiya universiteti;

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat
xavfsizligi universiteti;

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Asadov Shavkat G‘aybullayevich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Ergashev lkrom Abdurasulovich - yuridik fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Saydullayev Shaxzod Alixanovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hakimov Komil Baxtiyarovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yusupov Sardorbek Baxodirovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Amirov Zafar Aktamovich - yuridik fanlar doktori
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy
kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi;

Jo'rayev Sherzod Yuldashevich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Babadjanov Atabek Davronbekovich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Normatov Bekzod Akrom o‘gli — yuridik fanlar
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti;

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI:

Xashimova Dildarxon Urinboyevna - pedagogika
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna - pedagogika
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Zakirova Feruza Maxmudovna - pedagogika fanlari
doktori, = Toshkent  axborot  texnologiyalari
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni gayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq
markazi;

Kayumova Nasiba Ashurovna - pedagogika fanlari
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti;

Taylanova Shoxida Zayniyevna - pedagogika fanlari
doktori, dotsent;

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna - pedagogika
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Ibraximov Sanjar Urunbayevich - pedagogika fanlari
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti;

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna - pedagogika
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand
davlat universiteti;

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika
fanlari ~ bo‘yicha falsafa doktori (PhD),
Samarqanddavlatuniversiteti.

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI:

Karimova Vasila Mamanosirovna - psixologiya
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi
Toshkent davlat pedagogika universiteti;

Hayitov Oybek Eshboyevich - Jismoniy tarbiya va
sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari
doktori, professor

Umarova Navbahor Shokirovna- psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi
kafedrasi mudiri;



Atabayeva Nargis Batirovna - psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti;

Shamshetova Anjim Karamaddinovna - psixologiya
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Qodirov Obid Safarovich - psixologiya fanlari doktori
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi
psixologik xizmat boshlig'i.

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI:

Latipova Nodira Muxtarjanovna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy
universiteti kafedra mudiri;

Seitov Azamat Po‘latovich - sotsiologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti;

Sodiqova Shohida Marxaboyevna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalgaro islom
akademiyasi.

23.00.00- SIYOSIY FANLAR

Nazarov Nasriddin Ataqulovich -siyosiy fanlar
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent
arxitektura qurilish instituti;

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich -siyosiy fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti
kafedra mudiri.

OAK Ro‘yxati
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nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan.
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Annotatsiya. Maqolada mintaqalarda aholi salomatligini ta’minlanganlik darajasini baholash usullari va
mezonlari ishlab chiqilgan. Ushbu ishlab chiqilgan usul va mezon asosida Surxondaryo viloyatida aholi
salomatligini ta'minlanganlik darajasi aniglangan. Shuningdek, mintaqalarda aholi salomatligini ta’minlanganlik
darajasini barqarorlashtirishga qaratilgan taklif va tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: iqtisodiy-statistik usullar, sog‘ligni saqlash tizimi ko‘rsatkichlari, aholi salomatligi, prognozlash.

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V515Y2025N20

Bugungi kunda mintaqalarda aholi salomatligini ta’'minlash borasida hal etishni talab
gilayotgan o‘ta muhim muammolar, hech shubhasiz, shu boradagi sa’y-harakatlarni yanada
tizimli muvofiglashtirish va kelajakka garatilgan yondashuv va xulosalarni birgalikda aniq
ragamlar bilan ishlab chigishni taqozo etadi.[1]

Mintaqalarda aholi salomatligi darajasini baholash ko‘rsatkichlarini aniqlashda, bir
nechta asosiy salomatlik ko‘rsatkichlaridan foydalandik. Bular: o‘rtacha umr ko‘rish darajasi
(Ud), umumiy o‘lim darajasi (0‘a), tugilish darajasi (Td), kasalliklar darajasi (Kd) kabi
ko‘rsatkichlar. Har bir ko‘rsatkichning salomatlikka ta’siri turlicha bo‘lishi sababli, har biriga
alohida og'irlik (W) berildi. Og'irlik (W) — bu har bir ko‘rsatkichlarning indeksni hisoblashdagi
nisbiy ahamiyatini belgilaydi. Misol uchun, o‘rtacha umr uzunligi yoki o‘lim darajasi salomatlik
holatiga ko‘proq ta’sir gilishi mumkin, shuning uchun ular yuqori vaznga ega bo‘ladi. Aksincha,
ba’zi ko‘rsatkichlar salomatlikka ta’sir qilishda kamroq ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin va ular
past vaznga ega bo‘ladi.

118


mailto:dilfuzaismoilova@gmail.com
https://doi.org/10.47390/SPR1342V5I5Y2025N20

SCIENCEPROBLEMS.UZ-ljtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari Ne 5(5)-2025

Yuqorida tavsiya etilgan aholi salomatlik darajasini baholash ko‘rsatkichlarini
aniqlashda,

har bir mezon bo‘yicha baholash ko‘rsatkichlarni aniglash (aholining o‘rtacha umr
ko‘rish koeffitsiyenti, aholining umumiy o‘lim holati koeffitsiyenti, tug‘ilish holati koeffitsiyenti,
kasalliklar darajasi koeffitsiyenti);

ko‘rsatkichlarining har biri uchun parametrlarning salomatlik holatiga ta’sir qilishini
hisobga olib vazn ta’sir chegaralarini aniglash (o‘rtacha umr ko‘rish darajasi 0.4 (yoki 40%),
umumiy o‘lim darajasi 0.3 (yoki 30%), tug'ilish darajasi 0.2 (yoki 20%), kasalliklar darajasi 0.1
(yoki 10%));

umumiy ko‘rsatkich ballar yig‘indisiga bog‘liq holda hududda aholi salomatlik darajasini
baholash ko‘rsatkichlari 100 ballik (foiz) tizimda rasmiylashtirish (80-100 ball hududda aholi
salomatlik darajasi optimal eng yuqori darajasiga; 70-80 ball hududda aholi salomatlik darajasi
o‘rta yuqori darajasiga; 60-69 ball hududda aholi salomatlik darajasi o‘rta darajasiga; 50-59
ball hududda aholi salomatlik darajasi past darajasiga, 50 balldan kam hududda aholi
salomatlik darajasi juda past darajasiga mos keladi);

Biz tomonimizdan taklif qilingan aholi salomatlik darajasini aniglashning ushbu usuli
mamlakatimiz va uning hududlari xususan, Surxondaryo viloyatida aholi salomatlik darajasini
baholashda qulay vosita ekanligini ko‘rsatadi.

Ushbu uslubiyat bo‘yicha viloyatda aholi salomatlik darajasini baholash amalga
oshirildi.

1-jadval
Aholi salomatlik darajasini baholash mezonlari va ko‘rsatkich qiymatlari?

1 Hudud aholisining o‘rtacha umr ko‘rish darajasi Ud 0.4
2 Hudud aholisining umumiy o‘lim darajasi O‘a 0.3
3 Hudud aholisining tug‘ilish darajasi Td 0.2
4 Hudud aholisining kasalliklar darajasi Kd 0.1

1. Hudud aholisining o‘rtacha umr ko‘rish darajasi koeffitsiyenti (Ua) demografik
ko‘rsatkich bo‘lib, aholi o‘rtasida o‘rtacha qancha yil umr ko‘rishini anglatadi. Bu koeffitsiyent
odatda milliy yoki regional statistikada ko‘rsatiladi va demografik o‘zgarishlarni, salomatlik
holatini va ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlarni baholashda muhim o‘lchov hisoblanadi. Umrni
o‘rtacha davomiyligi odatda mamlakatning sog‘ligni saqlash tizimi va iqtisodiy holatiga ta’sir
qgiladi va quyidagicha hisoblanadi.

_ Zx=0l(®) - t(®)

Ua 1(0)

bu yerda, Ud - hudud aholisining o‘rtacha umr ko‘rish darajasi koeffitsiyenti;

1 Jadval mualliflar ishlanmalari asosida tuzilgan.
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1(0) — tug'ilganlar soni (boshlang‘ich aholi);

t(x) — yosh guruhlaridagi qolgan o‘rtacha umr.

Aholisining o‘rtacha umr ko‘rish darajasi koeffitsiyentini hisoblash murakkab statistik
ma’lumotlar mavjud holatlarda aniqlash mumkin. Oddiy hayot jadvali asosida o‘rtacha umr
ko‘rishni hisoblashga misol keltirib o‘tamiz. Faraz gilaylik, bir mamlakatda yosh guruhlarining
ma’lumotlari quyidagicha bo‘lsin:

Yosh (x) Omon qolganlar soni 1(x) Qoldiq umr t(x)
0 1000 70
1 990 69
2 980 68
3 970 67

Bunday jadvalda har bir yosh guruhining 1(x) (yoshga yetganlarning soni) va t(x)
(qoldig umr) Keltiriladi. Hisoblash: Faraz qilaylik, o‘rtacha umr ko‘rishni hisoblash uchun
quyidagi ma’lumotlarni olishimiz mumkin

_ (1000 * 70) + (990 * 69) + (980 * 68) + (970 * 67) ...
- 1000

Ud

Jami hisoblaganda, bu misolda o‘rtacha umr ko‘rish masalan, 75 yil yoki 80 yil bolishi
mumkin (bunda barcha yosh guruhlari bo‘yicha hisoblangan qoldiq umrning jamini
boshlang'ich aholi soniga bo‘lish orqali natija olinadi).

Bundan tashqari, aholining o‘rtacha umr ko‘rish darajasi koeffitsiyentini o‘lim va
tug'ilish koeffitsiyentlari asosida ham hisoblash mumkin. Masalan, mamlakatda 1 000 nafar
bola tug‘iladi va ularning 5 tasi 1 yoshga yetgach vafot etadi. Keyin, 1 yoshdan keyin o‘lim
koeffitsiyenti 0.005 bo‘lsa, o'lim ehtimoli har yil uchun 0.005 (ya’ni, har 1 000 nafardan 5 nafari
vafot etadi). Bunday holatda ham, o‘lim koeffitsiyentlari va qoldiq umrga asoslanib,
mamlakatda o‘rtacha umrni hisoblash mumkin.

Ayni vaqtda mamlakatimizda aholining o‘rtacha umr ko‘rish davomiyligi 74,7 yoshni
tashkil etmoqda. Bu ko‘rsatkich: ayollar uchun - 76,9 yosh; erkaklar uchun - 72,5 yosh.
2023-yil boshida respublika aholisining tug‘ilishda kutilayotgan o‘rtacha umr Kko‘rish
davomiyligi 74,3 yoshni tashkil etgani haqida xabar berilgandi. Ushbu ko‘rsatkich erkaklar
uchun 72,1 yosh, ayollar uchun 76,6 yoshga to‘gri kelgandi. Shu bilan birga, o‘rtacha umr
ko‘rish davri shahar joylarda 74,8 yosh, qishloq joylarda 73,6 yoshni tashkil etmoqda[8].
Yuqorida keltirilgan ma’lumotlarga asoslanib, Surxondaryo viloyati aholisining asosiy qismi
qishloq joylarda yashashini hisobga olgan holda viloyat aholisining o‘rtacha umr ko‘rish
darajasi ko‘rsatkichini 73,6 yosh deb olamiz.| 2]

2. Hudud aholisining umumiy o‘lim darajasi koeffitsiyenti (0O‘a) - bu aholi
salomatligini baholashda ishlatiladigan asosiy demografik ko‘rsatkichlardan biri bo‘lib,
mamlakat yoki hududdagi o‘lim darajasini o‘lchaydi. Bu ko‘rsatkich aholidagi o‘limlar sonining
umumiy o‘limni ko‘rsatadji, lekin yosh guruhlari va boshqa omillarni hisobga olmaydi. Shuning
uchun u “umumiy” yoki “oddiy” o‘lim darajasi deb ham ataladi. Hudud aholisining umumiy
o‘lim darajasi koeffitsiyenti quyidagi formula yordamida hisoblanadi:
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0'a=225 %1000
O‘AS

bu yerda, JO‘S (Jami o‘limlar soni) - tahlil gilinayotgan davrda hududda ro‘y bergan
o'limlar soni;

0‘AS (O‘rtacha aholi soni) - shu davr ichida hududdagi o‘rtacha aholi soni;

1 000 - o'lim darajasini 1000 kishiga nisbatan hisoblash uchun.

Surxondaryo viloyatida 2024-yilda jami 12 621 ta o‘lim holati ro‘y bergan va shu davrda
viloyat aholisi o‘rtacha aholi soni 2 907 ming nafarni tashkil qilgan. Yuqorida keltirilgan
ma’lumotlardan kelib chigib Surxondaryo viloyatida aholisining umumiy o‘lim darajasi
koeffitsiyenti hisoblandi:

o’ 12 621
d _—
2907 000

(har 1000 kishiga taxminan 5 nafar o‘lim)

* 1000 = 4.34

Viloyatda olim darajasi nisbatan o‘rtacha bo‘lishi mumkin, lekin salomatlik holati va
o‘lim sabablarini batafsil tahlil gilish uchun boshqa ko‘rsatkichlarga (masalan, o‘limning
sabablari, yosh guruhlari bo‘yicha o‘lim darajasi va kasalliklar statistikasi) ham murojaat qilish
magqgsadga muvofiq.

3. Hudud aholisining tug‘ilish darajasi koeffitsiyenti (Td4) demografiyada, bir
hududda yoki mamlakatda tug'ilganlar sonining umumiy aholi soniga nisbati sifatida
aniqlanadi. Bu koeffitsiyent aholi o‘sishining asosiy omillaridan biri bo‘lib, mamlakat yoki
hududda tug‘ilish darajasi necha foizni tashkil etishini ko‘rsatadi. Hudud aholisining tug‘ilish
darajasi koeffitsiyenti quyidagi formula yordamida hisoblanadi:

Ta = —> %1000
UAS

bu yerda Td - Hudud aholisining tug'ilish darajasi koeffitsiyenti;

TS (Tug'ilganlar soni) - ma’lum bir davrda (masalan, bir yilda) hududda tug‘ilgan bolalar
soni;

UAS (Umumiy aholi soni) - hududdagi jami aholi soni;

1 000 - tug‘ilish darajasini 1 000 kishiga nisbatan hisoblash uchun.

Agar maqgsad hududdagi tug'ilish darajasini baholash yoki tahlil qilish bo‘lsa, bunday
koeffitsiyentlar aholi o‘sishi va ijtimoiy-siyosiy jarayonlarni tushunishga yordam beradi.

Surxondaryo viloyatida 2024-yilda tug‘ilishlar soni 84 054 nafarni tashkil gilgan bo‘lib
shundan qiz bolalar soni 40 661 nafar o‘g‘il bolalar soni esa 43 393 nafarga to‘gri kelgan][9.].
Yuqorida keltirilgan ma’lumotlar asosida Surxondaryo viloyatida aholisining aholisining
tug'ilish darajasi koeffitsiyenti hisoblandi:

_ 84054
4= 3907 000

(har 1000 kishiga taxminan 29 nafar tug'ilish)

*1000 =28.9
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Yuqoridagilar asosida ko‘rishimiz mumkinki viloyatda tug‘ilish darajasi ko‘rsatkichi
o‘lim darajasi ko‘rsatkichi dan 6 barobarga ortiq. Shu sababli tug'ilish darajasi ko‘rsatkichi
viloyatning kelajakdagi o‘sish istigbollari, resurslarga bo‘lgan ehtiyoj va iqtisodiy barqarorlik
ko‘rsatkichlari uchun juda muhimdir.

4. Hudud aholisining kasalliklar darajasi Kkoeffitsiyenti (Ka) - bu ma’lum bir
mamlakatlar yoki hududda kasalliklarning tarqalishini va aholi salomatligi holatini tahlil qilish
uchun ishlatiladigan demografik ko‘rsatkichdir. U hududdagi kasalliklarning tarqalishining
qanchalik kengligini ko‘rsatadi. Hudud aholisining kasalliklar darajasi koeffitsiyenti quyidagi
usul yordamida ham aniqlanadi:

Ka=—=_ 41000
UAS

bu yerda, Ka - Hudud aholisining kasalliklar darajasi koeffitsiyenti;

KS (kasallangan aholi soni) - ma’lum bir davrda (masalan, bir yil davomida)
kasallangan aholi soni;

UAS (umumiy aholi soni) - hududdagi jami aholi soni (kasallik kuzatilayotgan davrda).

1000 - kasallik darajasini 1000 kishiga nisbatan hisoblash uchun.

Odatda, hudud aholisining kasalliklar darajasi koeffitsiyentini aniqlashda turli xil
kasalliklar hisobga olinadi. Ommaviy, infeksion, surunkali, onkologik, yurak-qon tomir,
nevrologik va ruhiy kasalliklar, shuningdek, epidemiya va pandemik holatlar alohida e’tiborga
olinadi. Ushbu kasalliklarning tarqalishi, tezligi va o‘limga olib kelish darajasi tahlil qilinadi va
kasalliklar darajasi koeffitsiyenti yordamida salomatlik holati hagida umumiy tasavvur hosil
qilinadi.[3]

0‘zbekistonda ham so‘nggi yillarda kasalliklarning incidensiya ko‘rsatkichlari turlicha
bo‘lib, ular kasallik turiga qarab o‘zgaradi. Masalan, tuberkulyoz bilan kasallanish ko‘rsatkichi
2023-yilga kelib 45 foizga kamaygan, o‘lim ko‘rsatkichi esa 87 foizga pasaygan. OIV infeksiyasi
bilan kasallanish holatlari soni 2022-yil 1-yanvar holatiga ko‘ra, har 100 ming kishidan
108 nafarini tashkil etgan. Shuningdek, 2022-yil dekabr holatida O‘zbekistonda OIV infeksiyasi
bilan kasallangan bemorlarning umumiy soni 45 mingga yaqin bo‘lib, ularning 55 foizi erkaklar
va 45 foizi ayollar ekanligi ma’'lum qilingan. Biroq, umumiy kasalliklar ko‘rsatkichi haqida
yagona raqam berish qiyin, chunki u har bir kasallik turi uchun alohida hisoblanadi.

Shu sababli ma’lum bir davrda (masalan, bir yil davomida) kasallangan aholi soni
ko‘rsatkichlari statistika yo‘li bilan ommaviy ravishda hisobga olinmasligi, ularni alohida
anketa so‘rovlari orqali o‘rganishni taqozo etdi. Shuni hisobga olib, Surxondaryo viloyati
100 nafar aholisi o‘rtasida, kasallangan aholi soni ko‘rsatkichlari tahlil gilindi.

O‘tkazilgan anketa so‘rovlari natijalari bo‘yicha, so‘rovda qatnashgan aholi migyosida
kasallangan aholi soni ko‘rsatkichlari 35 % ga to‘gri keldi. Ushbu anketa so‘rovlari natijalaridan
kelib chiqib Surxondaryo viloyatida ma’lum bir davrda (masalan, bir yil davomida) kasallangan
aholi sonini 1 018 150 nafar deb xulosa qildik. Yuqorida keltirilgan ma’lumotlar asosida
Surxondaryo viloyati aholisining kasalliklar darajasi koeffitsiyenti hisoblandi:

_ 1018150

Ka =
2907 000

* 1000 = 350
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(har 1000 kishiga taxminan 350 nafarga turli darajadagi kasallik kuzatilgan)

Yuqoridagi hisob natijalari asosida Surxondaryo viloyatida aholi salomatlik darajasini
baholash ko‘rsatkich qiymatlari quyidagicha aniglandi: hudud aholisining o‘rtacha umr ko‘rish
darajasi koeffitsiyenti (Ud) - 73,6 yil; Hudud aholisining umumiy o‘lim darajasi koeffitsiyenti
(O4) - 5 per 1000 kishidan; Hudud aholisining tug'ilish darajasi koeffitsiyenti (Tda) - 29 per
1000 kishidan; Hudud aholisining kasalliklar darajasi koeffitsiyenti (Ka) -100 kishidan 35 holat.

Yuqoridagi mezonlar asosida ko‘rsatkichlar qabul qilgan qiymati va hisob natijalari
2-jadvalda keltirilgan.

2-jadval
Aholi salomatlik darajasini baholash mezonlari va ko‘rsatkich qiymatlari?
Ko‘rsatkich | Ko‘rsatkich | Ko‘rsatkich Norm_a_llzatSIy
Ne Mezonlar . . . . . a qilingan
belgisi vazni hisob natijasi .
giymatlar
Hudud aholisining
1 o‘rtacha umr Ud 0.4 73,6 0,81
ko‘rish darajasi
Hudud a}.th’SIIIllng ‘ 5 per 1000
2 umumiy o‘lim 0% 0.3 Sy 0,5
ey kishidan
darajasi
Hudud aholisining 29 per 1000
3 tug‘ilish darajasi Ta 0.2 kishidan 0,72
Hudud aholisining 100 kishidan
4 kasalliklar darajasi Ka 0.1 35 holat 0,87

Bu mezon oraliglar natijalari aholi salomatligi tizimining umumiy holatini aks ettiradi.
Yuqori ASD qiymatlari yaxshi sog'ligni saqlash tizimini, past qiymatlar esa tizimdagi
muammolarni ko‘rsatadi. Mamlakat yoki hududning salomatlikni yaxshilash uchun chora-
tadbirlar ko‘rish zarurligini bildiradi.

2-jadval ma’lumotlari asosida Surxondaryo viloyatida aholi salomatlik darajasini
baholash amalga oshirildi.

ASD = (0.4 x 0.81) + (0.3 x 0.5) + (0.2 x 0.72) + (0.1 x 0.87)
ASD = (0.324) + (0.15) + (0.144) + (0.087) = 0.705

Shunday qilib, Surxondaryo viloyatida aholi salomatlik darajasini baholash (ASD)
natijasi 0.705 yoki 70.5 % ekanligi aniglandi.[4] Bu viloyatda o‘rtachadan biroz yuqori
salomatlik holatini ko‘rsatadi. Agar bu qiymat yuqori bo‘lsa, bu salomatlik tizimining yaxshi
ishlayotganligini bildiradi.

Natijalar quyidagi oraliglarga ega bo‘lishi mumkin:

1 Jadval mualliflar ishlanmalari asosida tuzilgan.
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3-jadval
ASD giymatining oraliqlari va ularning ta’rifi
Ne Oraliq Tavsif Xulosa
Ushbu oraliqda joylashgan Yaxshi rivojlangan sog'ligni
mamlakatlar yoki hududlarda aholi saqlash tizimi, yaxshi
ASD >80 . . . P .
(Yugori salomatligi yuqori darajada bo‘ladi. | ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlar,
1 daraiadagi Bu davlatlarda o‘rtacha umr uzogq, yuqori darajadagi tibbiy
salo I:l atlii) o‘lim darajasi past, va tibbiy xizmatlar, va yaxshi
xizmatlar hamda sog‘ligni saqlash sanitariya sharoitlari
tizimi juda rivojlangan. mavjud.
Bu oraligdagi mamlakatlar
70 < ASD <80 0 r't ac.ha yuqorlls.alomathk O‘rta darajadagi tibbiy
. ) darajasiga ega bo‘lib, umuman O e
(O‘rta yuqori : . .| yordam va salomatlik tizimi,
2 . . olganda, aholi salomatligi yaxshi, .
darajadagi " yaxshilanish uchun
salomatlik): ammo bazi sohalarda (masalan, imkoniyatlar mavjud
) kasalliklarni oldini olish, tibbiy y juc.
xizmatlar) yaxshilanish kerak.
Bu oraliqda joylashgan hudu'dlar Tibbiy xizmatlar va sog‘ligni
va mamlakatlarda umumiy saalash tizimi o'rta
60 <ASD <69 | salomatlik holati o‘rtacha darajada 4
; . . s 0 P darajada. Mamlakatda
3 | (O'rta darajadagi bo‘ladi. Bu yerda o‘lim darajasi e e
. . L e . sog‘ligni saqlash tizimi va
salomatlik): nisbatan yuqori bo‘lishi mumkin, . .
. e sanitariya sharoitlari
va umrni o‘rtacha davomiyligi o
. yaxshilanishi lozim.
qisqarogq.
Sog'ligni saqlash tizimi va
Bu oraliqda joylashgan hududlarda tibbiy xizmatlar yomon,
aholi salomatligi jiddiy ravishda sanitariya va ijtimoiy
50 <ASD <59 xavf ostida bo‘lishi mumkin. O‘lim | sharoitlar yetarli darajada
4 | (Past darajadagi darajasi yuqori, umrni o‘rtacha emas. Kasalliklar tarqalishi
salomatlik): davomiyligi qisqa, va sog‘ligni mumkin, va sog'ligni
saglash tizimi yoki sanitariya saglash sohasida tezkor
sharoitlari yetarli darajada emas. chora-tadbirlar talab
qilinadi.
Ushbu oraligda joylashgan .Sal.o matlik t.121m1da : 1('1d1y
. o 11 inqiroz mavjud, kasalliklar
mamlakatlar yoki hududlar jiddiy
ASD <50 . o keng tarqalgan, va tezkor
salomatlik muammolari bilan duch | ., . : I
(Juda past s L tibbiy yordamni taklif qilish
5 ) kelmoqda. O‘lim darajasi juda e .
salomatlik . . zarur. Sog'ligni saglashni
. yuqori, va umrni o‘rtacha .
darajasi) R e yaxshilash uchun katta
davomiyligi qisqa. Tibbiy xizmatlar .
1da vomon. sanitariva holati past resurslar va chora-tadbirlar
J y ’ y past talab qilinadi.
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