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07.00.00- TARIX FANLARI:

Yuldashev Anvar Ergashevich - tarix fanlari doktori,
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘%zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich - tarix fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Xazratkulov Abror - tarix fanlari doktori, dotsent,
0‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti.

Tursunov Ravshan Normuratovich - tarix fanlari
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich - tarix
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Gabrielyan Sofya Ivanovna - tarix fanlari doktori,
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti.

Saidov Sarvar Atabullo o‘gli - katta ilmiy xodim,
Imom Termiziy xalgaro ilmiy-tadqiqot markazi,
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi.

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI:

Karlibayeva Raya Xojabayevna - iqtisodiyot fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna - iqtisodiyot
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti;

Arabov Nurali Uralovich - iqtisodiyot fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Azizov Sherzod O‘ktamovich - iqtisodiyot fanlari
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona
instituti;

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich - igtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Fargona politexnika
instituti

Xolov Aktam Xatamovich - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Shadiyeva Dildora Xamidovna - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent
moliya instituti;

Shakarov Qulmat Ashirovich - iqtisodiyot fanlari

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari
universiteti
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doktori, “Tashkent International University of
Education” xalqaro universiteti;
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dotsent, Jizzax pedagogika instituti;

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna - falsafa fanlari
doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti,
[jtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri;

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna - falsafa
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doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti;

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich - filologiya

fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet
tillar instituti;



Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna - filologiya
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat
universiteti;

Kuchkarov Raxman Urmanovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yunusov Mansur Abdullayevich - filologiya fanlari
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
huzuridagi Davlat boshqgaruvi akademiyasi;

Saidov Ulugbek Aripovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi.

12.00.00- YURIDIK FANLAR:

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna - yuridik fanlar
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Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna - yuridik
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universiteti;

Esanova Zamira Normurotovna - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida
xizmat Kko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik
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Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich - yuridik
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va
diplomatiya universiteti;

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat
xavfsizligi universiteti;

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Asadov Shavkat G‘aybullayevich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Ergashev lkrom Abdurasulovich - yuridik fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Saydullayev Shaxzod Alixanovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hakimov Komil Baxtiyarovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yusupov Sardorbek Baxodirovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Amirov Zafar Aktamovich - yuridik fanlar doktori
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy
kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi;

Jo'rayev Sherzod Yuldashevich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Babadjanov Atabek Davronbekovich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Normatov Bekzod Akrom o‘gli — yuridik fanlar
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti;

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI:

Xashimova Dildarxon Urinboyevna - pedagogika
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna - pedagogika
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Zakirova Feruza Maxmudovna - pedagogika fanlari
doktori, = Toshkent  axborot  texnologiyalari
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni gayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq
markazi;

Kayumova Nasiba Ashurovna - pedagogika fanlari
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti;

Taylanova Shoxida Zayniyevna - pedagogika fanlari
doktori, dotsent;

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna - pedagogika
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Ibraximov Sanjar Urunbayevich - pedagogika fanlari
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti;

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna - pedagogika
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand
davlat universiteti;

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika
fanlari ~ bo‘yicha falsafa doktori (PhD),
Samarqanddavlatuniversiteti.

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI:

Karimova Vasila Mamanosirovna - psixologiya
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi
Toshkent davlat pedagogika universiteti;

Hayitov Oybek Eshboyevich - Jismoniy tarbiya va
sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari
doktori, professor

Umarova Navbahor Shokirovna- psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi
kafedrasi mudiri;



Atabayeva Nargis Batirovna - psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti;

Shamshetova Anjim Karamaddinovna - psixologiya
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Qodirov Obid Safarovich - psixologiya fanlari doktori
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi
psixologik xizmat boshlig'i.

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI:

Latipova Nodira Muxtarjanovna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy
universiteti kafedra mudiri;

Seitov Azamat Po‘latovich - sotsiologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti;

Sodiqova Shohida Marxaboyevna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalgaro islom
akademiyasi.

23.00.00- SIYOSIY FANLAR

Nazarov Nasriddin Ataqulovich -siyosiy fanlar
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent
arxitektura qurilish instituti;

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich -siyosiy fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti
kafedra mudiri.

OAK Ro‘yxati

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil
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nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan.
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KIRISH. Har bir millatning oshxonasi — uning madaniyati va tarixining ajralmas qismi
bo‘lib, taom nomlari tarjimasida madaniy tafovutlar muhim rol o‘ynaydi. Taom nomlarini
tarjima qilishda asosiy muammo — har ikkala xalgning milliy-madaniy urf-odatlari,
ovqgatlanish madaniyati va tarixiy an’analari orasidagi farqlardan kelib chiqadi. Nemis tilidagi
taomlar ko‘pincha go‘sht, non mahsulotlari va pivo madaniyati bilan bog‘liq bo‘lsa, o‘zbek
taomlari ko‘proq guruch, sabzavot va ziravorlardan foydalangan holda tayyorlanadi. Shu
sababli har bir til va madaniyat oz taomlariga xos termin va ifodalarni shakllantirgan. Milliy
taomlar har bir xalgning madaniy qadriyatlari, urf-odatlari va tarixiy taraqqiyoti bilan
chambarchas bog‘liq. Shuning uchun taom nomlari tarjimasida lingvistik ko‘nikmalar bilan bir
gatorda, madaniyatlararo tafovutlarni chuqur tahlil qilish zarurati tug‘iladi.
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MUHOKAMA VA NATIJALAR. Har bir xalgning oshxonasi uning o‘ziga xos mentaliteti,
hayot tarzi, iqlim sharoiti va tarixiy an’analari mahsuli bo‘lganligi sababli, taom nomlari
ko‘pincha faqat lingvistik vositalar bilan emas, balki madaniy kontekst bilan ham izohlab
beriladi. Nemis va o‘zbek milliy taomlari misolida bu tafovutlar yanada yorginroq namoyon
bo‘ladi.

Misollar:

» Nemischa: Schweinebraten — «cho‘chqa go‘shti qovurmasi». 0‘zbek
madaniyatida cho‘chqa go‘shti ishlatilmagani uchun to‘g‘ridan-to‘g’ri tarjima
qilishda madaniy moslik yo‘qoladi.

» Weifswurst — oq kolbasa, an’anaviy Bavariya taomi. Bu taomni o‘zbek tiliga
shunchaki oq kolbasa deb tarjima qilish oqgibatida u o‘z milliyligi hamda
an’anaviyligini yo‘qotadi.

» O‘zbekcha: Norin — sovuq holda beriladigan nozik kesilgan go‘sht va ugra
aralashmasi. Bunday taom nemis oshxonasida mavjud emas, shuning uchun
tavsifiy tarjima (deskriptiv tarjima) zarur.

» Qovurdoqg — mayda to‘g'ralgan go‘sht va piyoz (ba'zan kartoshka ham)
qovurmasi. Uni nemis tilida aynan nomidan yetarli darajada tushunarli
bo‘lmagani uchun faqat kerakli masalliglari va tayyorlanish jarayoni bilan emas,
balki qachon va qanday marosimlarda tanovul qilinishini aytish orqali taomning
madaniyligini saqlagan holda boshqa tilga tarjima qilish mumkin.

Nemis va o‘zbek oshxonalarini solishtirganda, taomlarga bo‘lgan yondashuv va
tayyorlash texnikalarida sezilarli tafovutlar ko‘zga tashlanadi. Bu esa tarjima jarayonida
alohida yondashuvni talab etadi. Taom nomlarining tarjimasiga madaniy tafovutlarning ta’siri,
birinchi navbatda, har bir xalqning ovqatlanish madaniyati va taom tayyorlash uslublarining
farqidan kelib chiqadi. Masalan, ozbek milliy taomlari ko‘pincha sovrinli taomlar (masalan,
palov) asosida qurilgan bo‘lsa, nemis oshxonasida go‘sht mahsulotlari, kolbasa va turli
nonushta shakllari asosiy o‘rinni egallaydi. Bu farq, oz navbatida, taom nomlarining
tarjimasida turli yondashuvlarni talab etadi.

Misol uchun, o‘zbek taomi “norin” — ingichka qilib kesilgan xamir va go‘sht
aralashmasidan tayyorlanadigan an’anaviy taom. Nemis tiliga so‘zma-so‘z tarjima qilinganida,
bu taomning to‘liq mazmuni va madaniy mohiyati yetkazilmaydi. Agar norin so‘zini
“geschnittene Teig- und Fleischrolle” (kesilgan xamir va go‘sht aralashmasi) deb tarjima
qilsak, taomning o‘ziga xosligi yo‘qoladi. Shu bois, norin uchun tavsifiy tarjima va qisqa madaniy
izoh berish eng maqbul variant hisoblanadi:

,Norin“ - diinn geschnittene Teigstreifen mit gekochtem Fleisch, ein traditionelles
Gericht der usbekischen Kiiche.

Xuddi shunday, nemis oshxonasiga oid “Weifdwurst” (oq kolbasa) taomini o‘zbek tiliga
tarjima qilishda ham madaniy tafovutlarni inobatga olish zarur. Sozma-so‘z “oq kolbasa”
deyish mumkin, lekin Weifwurstning Bavyera madaniyatida tutgan o‘rni, an’anaviy tarzda
pishirish usuli va maxsus ta’bga ega bo‘lishi oddiy tarjima orqali yetarlicha aks ettirilmaydi.
Shuning uchun, “oq kolbasa” deb tarjima gilingandan so‘ng, qisqa madaniy izoh kiritish tavsiya
etiladi:

Weifdwurst - Bavariya an’anaviy oshxonasiga mansub, yumshoq ta’mli maxsus kolbasa
turi.
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Madaniy tafovutlarning yana bir ko‘rinishi — diniy va ijtimoiy qadriyatlarda
namoyon bo‘ladi. Ozbek taomlarining ko‘pchiligi Halol tamoyillari asosida tayyorlanadi: ya'ni
cho‘chqa go‘shti, alkogolli ichimliklar ishlatilmaydi. Nemis oshxonasida esa, aksincha, cho‘chqa
go‘shti va pivo ko‘p taomlarning ajralmas qismi hisoblanadi. Masalan, “Schweinebraten”
(qovurilgan cho‘chqga go‘shti) taomini o‘zbek tiliga tarjima qilganda, diniy va madaniy omillarni
hisobga olib, ehtiyotkorlik bilan yondashish talab etiladi. Bunday taomni o‘zbek auditoriyasi
uchun tarjima qilganda, madaniy sezgirlik tamoyiliga amal qilib, ta’rif kiritish yoki uni
tushuntirish orqali yetkazish kerak bo‘ladi.

Shu nugqtai nazardan qaraganda, taom nomlarini tarjima qilishda har doim quyidagi
savollarni 0z oldimizga qo‘yish lozim:

> Butaom boshga madaniyatda mavjudmi?
> Taomning asosiy tarkibi va tayyorlanish uslubi nimadan iborat?
> Taom diniy yoki ijtimoiy jihatdan sezgirlikka ega emasmi?

Agar tarjimon bu omillarni hisobga olmasa, u holda tarjima qilingan matn madaniy
noaniqliklar yoki tushunmovchiliklarga sabab bo‘lishi mumkin.

Madaniy tafovutlar shuningdek taomning iste’mol qilinish uslubi va marosimlari
bilan ham bog‘liq. Masalan, o‘zbeklarda palov nafagat oddiy ovqgat, balki marosimiy taom
sifatida (to'y, hayit, aza) iste’'mol qilinadi. Nemis oshxonasida esa “Sauerbraten” (sirlangan mol
go‘shti) ko‘proq maxsus bayramlar uchun tayyorlanadi, biroq u umumiy ko‘ngilxushliklarda
ham ko‘p uchraydi. Tarjimada bunday madaniy fonni yetkazish uchun oddiy ta’rif yetarli emas,
balki madaniy kontekstni ham izohlash kerak bo‘ladi.

Nemis va o‘zbek tillaridagi taom nomlari tarjimasi turlari

O‘zbek taomi Nemis tiliga tarjimasi Tarjima tavsiyasi
. Geschnittene Teig- e . .
Norin Fleischstreifen Tavsifiy tarjima va izoh kerak
Chuchvara Teigtaschen mit Fleischftllung Tavsifiy va ekvivalent
(Mant1)
Pilaw / usbekischer e .
Palov it Tavsifiy + madaniy sharh
Shashlik Schaschlik / Fleischspief$ Ekvivalent mavjud
Nemis taomi O‘zbek tiliga tarjimasi Tarjima tavsiyasi
Weifwurst 0q kolbasa (Bavariya taomi) Tavsifiy tarjima
Sauerbraten Sirlangan mol go‘shti Tavsifiy tarjima
Kartoffelsalat i(;;ttoshkadan tayyorlangan Tavsifiy tarjima
Schweinebraten Cho‘chqga go‘shti govurmasi Tavsifiy + madaniy sharh

Taom nomlarini to‘g'ridan-to‘g’ri tarjima qilishdagi xatolar. Tarjima amaliyotida
ko‘plab holatlarda so‘zma-so‘z yondashuv qo‘llaniladi, ammo taom nomlari tarjimasida bu usul
ko‘plab xatolarga olib kelishi mumkin.

Ba’zan tarjimonlar taom nomlarini bevosita so’zma-so‘z tarjima qilishadi. Bu esa ma'no
buzilishiga, hatto kulgili yoki noto‘g‘ri tushunishga olib keladi. To‘gridan-to‘g‘ri tarjima qilish
fagat umumiy ma’lumot beruvchi va xalqaro tanilgan taomlar uchun mos keladi.

Tarjima amaliyotida sozma-so‘z yoki to‘g'ridan-to‘g'ri tarjima usuli ko‘plab hollarda
qulay yechim sifatida qo‘llaniladi. Ammo taom nomlarini tarjima gilishda bu usul har doim ham
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maqgsadga muvofiq natija bermaydi. Chunki taomlar faqatgina ovqat sifatida emas, balki
madaniyatning, tarixiy an’analarning, milliy qadriyatlarning ifodasi sifatida ham namoyon
bo‘ladi. Shu bois, to‘g'ridan-to‘g’ri tarjima qilishda yuzaga keladigan xatoliklar va ularning
madaniy-kommunikativ oqgibatlarini tahlil qilish muhimdir.
Misollar:
e Nemischa: Kartoffelsalat — “kartoshka salati”. Buni to‘g‘ridan-to‘g'ri tarjima qilish
mumkin, chunki o‘zbek tilida ham kartoshka salati mavjud.
e 0O‘zbekcha: Chuchvara — agar to‘g'ridan-to‘g'ri dumpling sifatida tarjima qilinsa, ingliz
tiliga yaqinlashadi, biroq nemis tilida Maultaschen atamasi mos kelishi mumkin.

To‘g'ridan-to‘g'ri tarjima qilishdagi xatoliklar va ularning oqibatlari
e So‘zma-so‘z tarjima va uning kamchiliklari.
o Kontekst va madaniy farqlarni hisobga olmagan tarjimalar misollari.

To‘g'ridan-to‘g'ri tarjima xatolari:

Nemis taomlari:

e Leberknédel — jigardan tayyorlangan knedliklar (to‘gridan-to‘g'ri “jigar dumaloq”
deyilsa, g‘alati eshitiladi).

e Rote Griitze — qizil mevalardan tayyorlangan shirinlik.
O‘zbek taomlari:

e (Qatlama — qatlam-qatlam xamir.

e Osh — faqat “pilaf” yoki “plov” deb to‘g'ri ifodalansa yaxshi, “rice” deb tarjima qilish
noto‘g'ri bo‘ladi.

To‘g'ridan-to‘g'ri tarjimaning eng katta kamchiligi — bu taom nomining asl mazmunini,
uning tayyorlanish usuli va madaniy kontekstini yo‘qotish xavfidir. So’zma-so‘z tarjima qilingan
taom nomi ko‘pincha o‘quvchiga begona, tushunarsiz yoki hatto g‘alati ko‘rinishi mumkin.
Taomlarning o‘ziga xos tarkibi va tayyorlanish usuli so‘zma-so‘z tarjima orqali yetarlicha aks
ettirilmasligi mumkin.

Misol uchun, o‘zbek oshxonasidagi mashhur taom “sho‘rva” (qaynagan sho‘rva) so‘zini
nemis tiliga to‘g’ridan-to‘g'ri tarjima qilinsa — “(Gekochte) Suppe” (sho‘rva) degan ma'noni
anglatadi. Biroq bu tarjima na sho‘rvaning o‘ziga xos tayyorlanish usulini, na uning maxsus
lazzatini ifodalaydi. Nemis tilida “Salzige Suppe” atamasi odatiy, xatolik bilan sho‘r gilingan
sho‘rva sifatida qabul qilinadi va aslida sho‘rva kabi o‘zbekona an’anaviy taomni anglatmaydi.

Xuddi shunday, nemis oshxonasiga xos “Leberknédel” (jigarli dumaloq(lar) taomini
o‘zbek tiliga so‘zma-so‘z “jigarli qotirma” yoki “jigar dumalasi” sifatida tarjima qilish taom
haqgidagi noto‘g‘ri tasavvur uyg‘otishi mumkin. O‘zbek tilida “jigarli dumaloq” degan ta’rif aniq
ma’no bermaydi va uni maxsus izoh bilan tavsiflash zarur bo‘ladi:

Leberknddel — gaynagan suvda yoki bulyonda pishirilgan, maydalanib aralashtirilgan
jigar va non bo‘laklaridan tayyorlangan dumaloq shaklli taom.

To‘g'ridan-to‘g'ri tarjimada uchraydigan asosiy xatoliklar quyidagilar:

1. Semantik buzilish:

Asl taom nomining ma’no mazmuni tarjimada yo‘qoladi yoki o‘zgaradi.
-> Masalan: “Chuchvara” = “Teigtaschen” (xamir cho‘ntaklari) — faqat shaklini ifodalaydi, lekin
taomning an’anaviy mazmunini bermaydi.
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2. Madaniy kontekstni inkor etish:
Taomning qaysi marosimda, qanday sharoitda iste’'mol qilinishi haqida ma’lumot
bermaslik.
- Masalan: “Palov” — “Reisgericht” (guruch taomi) deyish — palovning marosimiy,
milliy ahamiyatini yo‘qotadi.
3. Stilistik xatoliklar:
Tarjima qilingan nom estetik yoki fonetik jihatdan noqulay eshitiladi.
-> Masalan: “Qazi” (ot go‘shtidan tayyorlangan kolbasa) — “Pferdewurst” (ot kolbasasi) — bu
tarjima g‘alati va hatto salbiy taassurot uyg‘otishi mumkin.
4. Notabiiylik:
So‘zma-so‘z tarjima o‘quvchi uchun tabiiy emas, tushunarsiz bo‘lib ko‘rinadi.
-> Masalan: “Mastava” — “Reissuppe mit Fleisch und Gemiise” (guruch, go‘sht va
sabzavotdan tayyorlangan sho‘rva) — juda murakkab va to‘liq ifoda bo‘lib ketadi.

Nemis va o‘zbek tillaridagi taom nomlari tarjimasi tahliliy misollari

Asl taom nomi To 8 ridan-to’gri Kamchiligi
tarjima
Chuchvara Teigtaschen Madanly' va tayyorlash usuli
yitmaydi
Palov Reisgericht Ma}romm.ly va madaniy ahamiyat
yo‘qoladi
Qazi Pferdewurst Salbiy konnotatsiya
Sho‘rva Suppe Noaniqlik va xatolik
Nemis taom nomi To 8 ridan-to’g'ri Kamchiligi
tarjima
Leberknodel Jigarli dumaloq(lar) Noaniq va g‘alati
Weifdwurst 0q kolbasa Kontekst yetishmaydi
Sauerkraut Nordon karam Taor.nnllng an anavly tayyorlash
usuli yitmaydi
Schwarzwalder . . .| Madaniy qadriyatlar va retsept
Kirschtorte Yoeiimen s i tafsilotlari yo‘qoladi

Tarjima nazariyachilari, xususan, Newmark o‘z asarida so‘zma-so‘z tarjima va semantik
moslik muammolarini keng tahlil gilgan. Ularning ta’kidlashicha, har bir tarjimada asosiy
maqsad — manba tilidagi matnning ma’nosini va uning madaniy fonini saqlashdir. Xususan,
taom nomlari tarjimasida to‘g'ridan-to‘g'ri tarjima nafaqat lingvistik, balki madaniy va
psixologik nuqtai nazardan ham nojo‘ya taassurot qoldirishi mumkin [4.].

Bundan tashqari, House kommunikativ tarjima va madaniy moslashuvni birlashtirgan
modelda aynan madaniy xatoliklarni oldini olish uchun moslashuv strategiyalarini ishlab
chiqishni tavsiya qiladi [2.].

To‘gridan-to‘g'ri tarjima orqali yuzaga keladigan asosiy oqibatlar quyidagilar:

e Noto‘g'ri tasavvurlar: O‘quvchi taom hagida noto‘g‘ri, salbiy yoki noaniq tasavvur hosil
qiladi.
e Madaniy begonalashuv: O‘quvchi o‘zini tarjima gilingan matndan begona his giladi.
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o Kommunikativ uzilish: Tarjima asosiy magsad — o‘zaro tushunishni ta’'minlash
vazifasini bajara olmaydi.

Shu bois, tarjimada har doim taomning kKulturologik mazmunini ham inobatga olish
shart.

Taom nomlari har bir xalgning milliy madaniyati, tarixiy rivojlanishi va ijtimoiy hayot
tarzining yorqin in’ikosi sifatida til tizimida alohida o‘rin egallaydi. Ularning shakllanishi va
rivojlanishi jarayonida lingvistik va ekstralingvistik omillar uzviy bog‘liq holda namoyon
bo‘ladi. Lingvistik jihatdan taom nomlari, bir tomondan, semantik, morfologik va sintaktik
xususiyatlarga ega bo‘lsa, ikkinchi tomondan, ular madaniy semantika bilan boyitilgan maxsus
leksik qatlamni tashkil etadi [6; 23-b.]. Ozbek va nemis tillari misolida taom nomlarining
shakllanish usullari o‘zaro farglanadi: o‘zbek tilida ko‘proq semantik jihatdan
soddalashtirilgan, lekin madaniy jihatdan boy ifodalar — masalan, “osh”, “sho‘rva”, “norin” —
mavjud bo‘lsa, nemis tilida tarkibiy gismlar va tayyorlash usuli hagida aniqroq ma’lumot
beruvchi murakkab qo‘shma so‘zlar, masalan, ,Kartoffelsalat“ (kartoshkali salat) yoki
,2Schwarzwalder Kirschtorte“ (Qora o‘rmon gilosli tort) keng tarqalgan. Morfologik nuqtai
nazardan nemis tilida qo‘shma so‘z yasash imkoniyatlari juda kuchli bo‘lib [7; 56-b.], bu til taom
nomlarini yuqori darajada modifikatsiya qilish imkonini beradi. Ayni vaqtda, ozbek tilidagi
taom nomlarida ko‘pincha etimologik ildizlar va tarixiy kontekst muhim rol o‘ynaydi; masalan,
“sumalak” qadimgi bahorgi marosimlarga mansub taom bo‘lib, Navro‘z bayrami bilan
chambarchas bog'liq [8; 36-b.]. Madaniy nuqtai nazardan taom nomlari diniy e’tiqod, ijtimoiy
qatlamlashuv va tarixiy an’analarni o‘zida aks ettiradi: o‘zbek taomlarida musulmon
an’analariga mos kelgan holda cho‘chqa go‘shti ishlatilmaydi, nemis taomlarida esa cho‘chqa
go‘shtiga asoslangan ko‘plab klassik retseptlar mavjud (,Schweinebraten®, ,Bratwurst” va
boshgalar) [9; 85-b.]. Bayram taomlari milliy madaniyatda muhim ramziy ma’noga ega: o‘zbek
tilida “sumalak” sabr-toqat va tabiiy mo‘jizani ifodalasa, nemis tilida ,Stollen“ yoki
»+Weihnachtsgans“ (Rojdestvo g'ozi) diniy va oilaviy qadriyatlarning ifodasi sifatida qabul
qilinadi [10; 42-b.]. Shuningdek, har ikki madaniyatda taom nomlari milliy identitetning
ajralmas qismi bo‘lib, xalgaro miqyosda milliy brend sifatida namoyon bo‘ladi: Germaniyani
“Bratwurst” va “Sauerkraut” kabi taomlarsiz tasavvur etish qiyin bo‘lsa, O‘zbekistonning
“palov”, “somsa” va “norin” kabi taomlari ham xalgaro maydonda milliy tan olinuvchanlik
ramziga aylangan [11; 25-b.]. Shunday qilib, taom nomlarini lingvistik va madaniy tahlil gilish
nafaqat tilshunoslik uchun, balki madaniy antropologiya, sotsiologiya va tarjimashunoslik kabi
ko‘plab ilmiy sohalar uchun ham muhim nazariy va amaliy ahamiyat kasb etadi, chunki ular
madaniyatlararo muloqot va o‘zaro tushunishni rivojlantirishda asosiy vositalardan biridir [12;
112-b.].

Zamonaviy va an’anaviy taom nomlarining qiyosiy tahlili nemis va o‘zbek tillarida
oshxona madaniyatining o‘zgarishini va globalizatsiya jarayonida til va madaniyat o‘zaro
ta’sirini ko‘rsatadi. An’anaviy taom nomlari, odatda, mahalliy mahsulotlar, qadimiy tayyorlash
usullari va madaniy rituallar bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, 0z zamonasida xalqning
kundalik hayotini, iglim sharoitlarini va diniy e’tiqodlarini aks ettirgan. O‘zbek tilida “norin”,
“mastava”, “halim”, “sumalak” kabi taom nomlari qadimiy xalq an’analari va marosimlari bilan
bevosita bog‘liq bo‘lsa, nemis tilida ,Sauerkraut®, , Bratwurst®, ,Schweinshaxe” kabi an’anaviy
taomlar Germaniyaning agrar jamiyatiga xos oziqlanish uslublarini ifodalaydi [13; 137-b.]. Bu
taom nomlari o‘z ichiga fagat ma’lum bir tayyorlash usulini emas, balki an’anaviy mehnat turlari
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(masalan, dehqonchilik, chorvachilik) va diniy-madaniy normalarni ham gamrab oladi.
Zamonaviy taom nomlari esa ko‘proq xalgaro tendensiyalar va global gastronomik ta’sirlar
natijasida shakllangan bo'lib, inglizcha terminlar va global ovqatlanish madaniyatining tilga
kirib kelgan unsurlarini o‘zida mujassam etadi; masalan, ozbek tilida “burger”, “hot-dog”,
“pizza”, “sushi” kabi zamonaviy taom nomlari keng tarqalgan, nemis tilida esa ,Hamburger®,
,Currywurst”, ,Doner” kabi atamalar kundalik nutqning ajralmas qismiga aylangan. Lingvistik
jihatdan, an’anaviy taom nomlari ko‘pincha asli o'z tilining ichki resurslari asosida yaratilgan
bo‘lsa, zamonaviy taom nomlari ko‘pincha so‘zlashuv tiliga moslashgan xorijiy so‘zlardan iborat
bo‘lib, adaptatsiya va fonetik modifikatsiya jarayoniga duchor bo‘lgan [14; 98-b.]. Madaniy
nuqtai nazardan esa, an’anaviy taom nomlari 0z madaniyatini saqlash va milliy identitetni
mustahkamlashga xizmat qilsa, zamonaviy taom nomlari madaniy ochiqlik va global iste’'mol
madaniyatining ko‘rsatkichiga aylangan. Masalan, “osh” va “palov” o‘zbek xalqi uchun nafaqat
0ziq-ovqat, balki jamiyatdagi birdamlik, mehmondo‘stlik va bayramona ruh timsoli bo‘lsa [11],
nemis tilida ,Weihnachtsplatzchen“ (Rojdestvo pechenyesi) an’anasi oilaviy birlik va diniy
bayramlarni aks ettiradi [15; 46-b.]. Shu bilan birga, zamonaviy taom nomlari global
kommunikatsiyaning qulayligini ta’minlagani bilan birga, ba'zan madaniy identitetning
susayishiga ham olib kelishi mumkin.

XULOSA. Yuqoridagi tahlillardan ko‘rinib turibdiki, taom nomlarini tarjima gqilish
jarayonida madaniy tafovutlar alohida e’tibor talab etadi. Har bir madaniyatning o‘ziga xos
oshxonasi mavjud bo‘lganligi sababli, so‘zma-so‘z tarjimalar aksariyat hollarda yetarlicha to‘g‘ri
natija bermaydi. To‘g'ri va samarali tarjima uchun madaniy tafovutlarni o‘rganish, tavsifiy yoki
izohli tarjima strategiyalaridan foydalanish, shuningdek, madaniyatlararo sezgirlikni saqlash
zarur. Shu tariga, nemis va o‘zbek taom nomlarining tarjimasida ham lingvistik, ham madaniy
yondashuvni uyg‘unlashtirish eng maqgbul natija beradi. Tarjima jarayonida milliy
madaniyatning o‘ziga xosligini hisobga olish zarur. To‘g'ridan-to‘g'ri tarjimadan ko‘ra, izohli
yoki tavsifiy tarjima usullari ko‘proq mos keladi. Nemis taomlari ko‘pincha cho‘chqa go‘shtidan
tayyorlanadi, bu esa o‘zbek madaniyatida nojoiz.

Bundan tashqari, taom nomlarini to‘gridan-to‘g’ri tarjima qilish ko‘pincha ma’no va
madaniy kontekstni yetkazishdagi jiddiy xatolarga olib keladi. Shuning uchun taom tarjimasida
madaniy moslashuv, tavsifiy tarjima va zarur hollarda izohli tarjima strategiyalaridan
foydalanish eng magbul yondashuv hisoblanadi. Tarjimon har bir taom nomiga faqatgina
lingvistik vosita sifatida emas, balki madaniyat ifodasi sifatida garashi zarur. Shunday
gilingandagina, tarjima nafaqat so‘z darajasida, balki ma'no va ruh darajasida ham mukammal
bo‘ladi. So’zma-so‘z tarjimalar madaniy va semantik xatoliklarga olib keladi, shuning uchun
tarjima jarayonida o‘xshashlik va kontekstga e’tibor berish zarur. Faqat ayrim umumlashgan
taom nomlarigina to‘g'ridan-to‘g'ri tarjima qilinishi kerak, aks holda, madaniy ma’lumot va
kontekstni e’tiborga olgan holda tarjima usullari tanlanishi lozim. Shunday qilib, madaniy
tafovutlarni inobatga olgan holda gilingan tarjimalar, taom nomlarining ma’'no va mazmunini
saglab qolishga xizmat qiladi.
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