SCIENCE

PROBLEMS.UZ

ISSN 2181-1342

Actual problems of social and humanitarian sciences
AKTyasbHble NpobaemMbl COUVanbHbIX U T'YMaHUTapPHbIX HayK

jtimoiy-gumanitar
fanlarning dolzarb
muammolari

4-MAXSUS
son (5-jild)

2025




SC I E N C E ISSN: 2181-1342 (Online)
CaiiT: https://scienceproblems.uz
PROBLEMS.UZ DOI: 10.47390/SPR1342V5S14Y2025

SCIENCEPROBLEMS.UZ

I[JTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING
DOLZARB MUAMMOLARI

Ne S/4 (5) - 2025

AKTYAJIBHBIE ITPOBJIEMbI COLIUAJIBHO-
T'YMAHHUTAPHBIX HAYK

ACTUAL PROBLEMS OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES

TOSHKENT-2025


https://scienceproblems.uz/

BOSH MUHARRIR:

Isanova Feruza Tulginovna

TAHRIR HAY’ATI:

07.00.00- TARIX FANLARI:

Yuldashev Anvar Ergashevich - tarix fanlari doktori,
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘%zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich - tarix fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Xazratkulov Abror - tarix fanlari doktori, dotsent,
0‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti.

Tursunov Ravshan Normuratovich - tarix fanlari
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich - tarix
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Gabrielyan Sofya Ivanovna - tarix fanlari doktori,
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti.

Saidov Sarvar Atabullo o‘gli - katta ilmiy xodim,
Imom Termiziy xalgaro ilmiy-tadqiqot markazi,
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi.

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI:

Karlibayeva Raya Xojabayevna - iqtisodiyot fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna - iqtisodiyot
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti;

Arabov Nurali Uralovich - iqtisodiyot fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Azizov Sherzod O‘ktamovich - iqtisodiyot fanlari
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona
instituti;

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich - igtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Fargona politexnika
instituti

Xolov Aktam Xatamovich - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi  Davlat
boshqaruvi akademiyasi;

Shadiyeva Dildora Xamidovna - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent
moliya instituti;

Shakarov Qulmat Ashirovich - iqtisodiyot fanlari

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari
universiteti

09.00.00- FALSAFA FANLARI:

Hakimov Nazar Hakimovich - falsafa fanlari doktori,
professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti;

Yaxshilikov Jo‘raboy - falsafa fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich - falsafa
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet
tillar instituti;

Saidova Kamola Uskanbayevna - falsafa fanlari
doktori, “Tashkent International University of
Education” xalqaro universiteti;

Hoshimxonov Mo‘min - falsafa fanlari doktori,
dotsent, Jizzax pedagogika instituti;

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna - falsafa fanlari
doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti,
[jtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri;

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna - falsafa
fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Turdiyev Bexruz Sobirovich - falsafa fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Buxoro
davlat universiteti.

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI:

Axmedov Oybek Saporbayevich - filologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti;

Ko‘chimov Shuxrat Norgizilovich - filologiya fanlari
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hasanov Shavkat Ahadovich - filologiya fanlari
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti;

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna - filologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti;

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich - filologiya

fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet
tillar instituti;



Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna - filologiya
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat
universiteti;

Kuchkarov Raxman Urmanovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yunusov Mansur Abdullayevich - filologiya fanlari
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
huzuridagi Davlat boshqgaruvi akademiyasi;

Saidov Ulugbek Aripovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi.

12.00.00- YURIDIK FANLAR:

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna - yuridik fanlar
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna - yuridik
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Esanova Zamira Normurotovna - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida
xizmat Kko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich - yuridik
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va
diplomatiya universiteti;

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat
xavfsizligi universiteti;

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Asadov Shavkat G‘aybullayevich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi
akademiyasi;

Ergashev lkrom Abdurasulovich - yuridik fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Saydullayev Shaxzod Alixanovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hakimov Komil Baxtiyarovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yusupov Sardorbek Baxodirovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Amirov Zafar Aktamovich - yuridik fanlar doktori
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy
kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi;

Jo'rayev Sherzod Yuldashevich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Babadjanov Atabek Davronbekovich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Normatov Bekzod Akrom o‘gli — yuridik fanlar
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti;

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI:

Xashimova Dildarxon Urinboyevna - pedagogika
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna - pedagogika
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Zakirova Feruza Maxmudovna - pedagogika fanlari
doktori,  Toshkent  axborot  texnologiyalari
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni gayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq
markazi;

Kayumova Nasiba Ashurovna - pedagogika fanlari
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti;

Taylanova Shoxida Zayniyevna - pedagogika fanlari
doktori, dotsent;

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna - pedagogika
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Ibraximov Sanjar Urunbayevich - pedagogika fanlari
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti;

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna - pedagogika
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Abstract. When discussing the features of existential anthropology, an important place is occupied by the issues
of human freedom and loneliness in the existential philosophy of Jean-Paul Sartre. According to him, man himself
determines his existence and has no predetermined essence. Freedom occupies a central place in Sartre's
philosophy: man himself shapes his life through his choices and actions. At the same time, this freedom leads to
loneliness, since each person must make decisions independently. The article analyzes the thoughts of J.P. Sartre
on this matter.

Keywords: man, freedom, existence, loneliness, existential philosophy, humanism, individual.
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YOLGIZLIK MASALALARINI YORITISHNING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI
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Annotatsiya. Ekzistensial antropologiyaning o‘ziga xos xususiyatlari haqida so‘z yuritilar ekan, Jan Pol Sartrning
ekzistentsial falsafasida inson erkinligi va yolg‘izlik masalalari muhim ahamiyatga ega. Uning fikricha, inson o'z
mavjudligini o‘zi belgilaydi va hech qanday oldindan tayyorlangan mohiyatga ega emas. Sartrning falsafasida
erkinlik markaziy o'rin tutadi—inson oz tanlovlari va harakatlari orqali o‘z hayotini shakllantiradi. Shu bilan
birga, bu erkinlik insonni yolg‘izlikka ham olib keladi, chunki har bir shaxs 0z qarorlarini mustagqil ravishda qabul
qilishi kerak.Ushbu maqola ].P.Sartning bu boradagi fikrlari tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: inson, erkinlik , mavjudligini, yolg'izlik , ekzistentsial falsafa, gumanizm, shaxs.

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V5S14Y2025N19

Kirish. Ekzistensializm — inson mavjudligi, erkinligi va tanlovlari haqida fikrlashga
qaratilgan falsafiy oqim bo‘lib, bu oqgimda insonning mavjudligi, hayot ma’'nosi va individning
ichki dunyosi muhim ahamiyatga ega. Ekzistensializm, shuningdek, insonning yolg‘izlik,
qo‘rquv va umidsizlik kabi his-tuyg‘ularini o‘rganadi. Ushbu oqim agqliy zaiflik va axloqiy
fantaziya orqgali insonni o‘rganishga qaratilgan.

Xususan, ekzistensial mutafakkirlar uchun erkinlik va yolg‘izlik mavzusi eng muhim
mavzulardan biridir. Ekzistensial falsafa yolg‘izlik inson hayotida immanent ekanligini, u
tashqi, tasodifiy holatlarning natijasi emas, balki uning ildizi borligini ta’kidlaydi. Inson
mavjudligining izolyatsiyasi, individualligi hagida gapirganda, ekzistensialistlar unda yolg‘izlik
fenomenining turli ko‘rinishlarini belgilaydilar: xususan, yolg‘izlik mas’uliyat va yolg'izlik
begonalashuv sifatida, ular quyida muhokama qilinadi. Biz ushbu maqolada falsafiy
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yo‘nalishning yetuk namoyondalaridan biri Jan Pol Sartrning erkinlik va yolg‘izlik mavzusiga
doir fikrlari haqida to‘xtalamiz.

Sartr tabiat va boshqa odamlar bilan aloqasini yo‘qotgan inson qanday qilib bema’nilik
va xavotirga to‘lgan haqiqatda ma’no topishga umid qilishi haqidagi muhim savollardan
boshlaydi. Ozining “Ekzistensializm — bu gumanizm” nomli asarida u borliq va mohiyat
o‘rtasidagi farq ganday namoyon bo‘lishini tasvirlaydi. U mavjudlikning turli usullarini ajratadi:
inson borlig‘i (“borliq -0zi uchun®) va moddiy olamning borligi (“borliq”- o‘zida), ularga bir-
biridan tubdan farq giluvchi xususiyatlarni beradi.

Shaxs predmetdan farqli ravishda “avval bor, duch keladi, dunyoda paydo bo‘ladi,
shundan keyingina u aniqlanadi... Shaxsni anigqlash mumkin emas, chunki dastlab u hech
narsani ifodalamaydi. U keyinroq odamga aylanadi va o‘zini ganday odam qiladi. Shunday qjilib,
inson tabiati yo‘q, xuddi uni tasavvur giladigan Xudo yo‘q. “Inson shunchaki mavjud bo‘lib, u
nafagat o‘zini tasavvur qilgan narsa, balki u bo‘lishni xohlagan narsadir [1; 319-b]. Inson
avvalo dunyoda borligini anglaydi va shundan keyingina oz mohiyatini topadi, o‘zini
shakllantiradi, shaxsiyatini yaratadi. Obyektdan farqli o‘laroq, inson tirikligida hamisha
tugallanmagan loyiha bo‘lib qoladi, o‘zini gayta yaratadi va qayta yaratadi. Mohiyat unga
tug‘ilgandan beri berilmaydi, u 0‘zini tanlaydi, bu tanlovda butunlay erkin qoladi. Ushbu tezis
ekzistensial antropologiyani tushunish uchun asosdir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Ekzistensializmning asoschisi Seren Kerkegorni
diniy ekzistensialist sifatida bilamiz va uning izdoshlari K. Yaspers, G. Marsel, N.A. Berdyayev,
L. Shestovlarda ham ta’limotning davomiyligini uchratishimiz mumkin. Ekzistensialist
faylasuflar asosan umumiy borliq bilan emas, balki inson borligi bilan shug‘ullanadilar. Ular
aynan insoniy borliqni “ekzistensiya” deb atashadi. Masalan, ushbu falsafiy oqim namoyondasi
Nikolay Berdiyayev — “Mening falsafamdagi o‘ziga xoslik eng avvalo shundaki, men unga
borligni emas, erkinlikni asos qilib oldim” deydi [2; 89-b]. Insoniy borligning mavjudligini
uning mutlaq erkinligida namoyon bo‘lishini tushuntirishga harakat qiladi. Shu yo‘sinda
fransuz ekzistensialistlari ham insoniy mavjudlikni erkinlikda ko‘rishida. Ya'ni Axloq
falsafasida ixtiyor erkinligi har bir insonda biror-bir voqgeylikka nisbatan axloqiy tanlovni
yuzaga keltiradi. V.Vindelband fikricha “haqiqiy erkinlik” nima ekanligini hali hanuz bilmasak-
da “erkinlik nomi ostida ko‘p ulug’ ishlar amalga oshirilgan, lekin, aynan shu nom bilan
qanchadan gancha gunohlar qilingan” .

Yana bir fransuz ekzistensialist ma'rifatparvari Albert Kamyuning falsafiy qarashlarida
erkinlik tushunchasiga o‘zi xos munosabat bildiriladi. Erkinlik, bu — yolg‘on gapirmaslik
huquqidir. Yolg'on gapirish ixtiyor erkinligi natijasi bo‘lolmaydi va axloqiy tanlovda ham
haqiqatni yashirish inson erkinligi asosida sodir bo‘lmaydi. Ekzistensiya — inson erkinligini
o‘ziga qamrab olib, ichki tanlovda mutlaq erkin va hech ganchon yozuvlikni tanlamaydi. A.
Kamyu fikricha, “erkin matbuot yaxshi ham, yomon ham bo‘lishi mumkin. Erksiz matbuot faqat
yomon bo‘ladi”. Faylasuf o‘zining “Begona”, “Vabo”, “Kaligula”, “Tubanlashuv” kabi asarlarida
mushohada yuritib, qahramonlari orqali erkinlikning axloqiy tanlovda asosiy rol o‘ynashini
ochib beradi.

Muhokama. Sartrning fikricha, hech kim inson bilan uning mavjudligining asosiy
ekzistensial daqiqalarini baham ko‘rmaydi. Shunday qilib, odamning o‘zi qaror qabul qilish
uchun javobgar bo‘lishga majbur bo‘ladi va 0‘z vaznini yolg‘iz his giladi. “Men borlig‘imni tashkil
etuvchi yagona va asosiy loyiha oldida yolg‘iz va xavotirda paydo bo‘laman; barcha to‘siglar,
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barcha tayanchlar qulab tushadi, mening erkinligimning ongi bilan yo‘q qilinadi; Men hech
ganday qadriyatga murojaat gilmasligim kerak va qila olmayman, borliqdagi qadriyatlarni
qo‘llab-quvvatlovchi men ekanligimga asoslanishim kerak; hech narsa meni o’zimdan himoya
qila olmaydi, dunyodan uzib qo‘ya olmaydi va o‘z mohiyatimni anglab eta olmaydi. mohiyat
men yolg‘iz, asossiz va uzrsiz qaror qabul gilaman” [3; 8-b]. Jamiyat begona va dushman
mexanizm bo‘lib ishlaydi, chunki jamiyatda o‘zidan voz kechgan yoki mas’uliyatni o‘z
zimmasiga olishdan qo‘rqib, shaxssizlashadi, “umumiy noaniqlikka berilib ketadi”. O‘zining
nomukammalligi uchun aybdorlik va uning atrofida sodir bo‘layotgan barcha narsalar uchun
javobgarlik erkin odamning teskari tomoni sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bilan birga, insonning
taqdiri paradoksaldir: u tanlashga majbur bo‘ladi, lekin aslida u tanlov qilish uchun hech
ganday tashqgi asoslarni olmaydi. Hech gachon qo‘rqoq yoki jasur odam sifatida harakat
gilmasdan, subyekt o‘z mohiyatini ochishga intilishda qoladi, har safar u jasur yoki qo‘rqoqlik
qiladimi, gqayta-qayta qaror qiladi. “Agar men bu harakatimni yaxshi deb hisoblasam, bu ish
yomon emas, yaxshi, degan gqarorga kelgan odam emas, men emas... Har bir inson uchun hamma
narsa butun insoniyatning nigohi unga qaragandek va go‘yo har kim oz qilmishini oz
qilmishiga moslashtirgandek bo‘ladi. Shuningdek, har bir kishi o‘ziga o‘zi aytishi kerak: men
hagiqatan ham shunday harakat qilishga haqqim bormiki, agar u oz qilmishimga ergashsa,
insoniyat 0z qilmishimga ergashmasa, desa u 0'zi buni yashirmasa? o‘zidan tashvish” [4; 974-
b].

Sartrning fikricha, erkinlik sifat emas: inson tanlay olmaydi, chunki erkinlik insonga
talab sifatida taqdim etiladi. Erkinlik, tashvish orqali inson o‘zining yo‘qligining muqarrarligini
anglaganida paydo bo‘ladi. O‘zi uchun bo‘lishda inson “erkinlikka mahkum”, chunki u
tugallanmagan loyiha sifatida harakat qiladi: u tirik ekan, 0z harakatlarini tanlash va yaratish
orqali o‘zini yaratadi va qayta yaratadi. “Aynan erkin harakat har safar uning samaradorligini
va hatto ma'nosini belgilaydi” [5; 928-b]. Darhaqiqat, erkinlik inson mavjudligining eng muhim
xususiyatiga aylanadi, chunki u “mening tabiatimning mulki” sifatida emas, balki “mening
mavjudligimning mazmuni” sifatida ishlaydi. Biroq, ozodlik oxir-oqibat ne’'mat emas, balki
halokatga aylanadi. “Ta’kidlash joizki, tashvish orqali namoyon bo‘ladigan erkinlik, erkin
borligni anglatuvchi “Men”ni qayta yaratish bo‘yicha doimiy yangilanib turadigan majburiyat
bilan tavsiflanadi” [6; 240-b] . “Demak, tashvish o‘z-o‘zidan erkinlikni refleksiv idrok
etishdir.Bu ma’noda u vositachi rolini o‘ynaydi, chunki u o‘z-o‘zidan bevosita ong bo‘lib,
talablarni inkor etishda paydo bo‘ladi. Tashvishdan xalos bo‘lish uchun mavzudan ko‘rinib
turibdiki, inson bunga dosh bera olmaydi:

“Tashvishdan qochish nafaqat kelajakdan ajralish, balki u hamdir o‘tmishdagi tahdidni
bartaraf etishga urinishlar. Men bu yerdan qochib qutulmoqchi bo‘lgan narsam mening
mohiyatimni qo‘llab-quvvatlaydigan va undan yuqoriga ko'tarilgan darajada mening
transsendentligimdir. Men o0‘z-ozida bo‘lish tarzida o‘zimning mohiyatim ekanligimni
tasdiqlayman” [7; 183-b].

Sartr individual borligning asosiy momentlariga katta e’tibor beradi. Eng muhim
jarayonlardan biri, uning fikricha, shaxs va jamiyat o‘rtasidagi begonalashuvdir. Bu alogani
yo‘gotish va ijtimoiy yolg‘zlik hissi kuchayishiga aylanadi. Odamning tashvishdan
“shaxssizlikka” qochishga urinishlari, Xaydegger “xotirjamlik bilan yaqinlik dunyosi” deb
ataydigan, behudalik yordamida ma’no illyuziyasini yaratib, hech narsa bilan tugamaydi. O‘z
borlig‘ini biror narsa yoki kimgadir foydasiga inkor etish, o‘z borligini boshqasiga ishonib
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topshirish shaxssizlikdan tashqgari, bema’nilik va dunyodan begonalashish tuyg‘usini keltirib
chiqaradi. Ekzistensial falsafada “haqiqiy” va “noaniq” borliq muammosi markaziy o‘rinni
egallaydi. Haqiqiy bo‘lmagan hayot kechirish, o‘zini, borlig‘ini unutish, o‘zini haqiqat sifatida
anglash, Sartrning fikricha, begonalashishga olib keladi.

Natijalar. Sartr “chegara davlatlari” va “ravshanlik soatlari”, “ma’rifat daqiqalari” haqida
gapirib, biz hayotning asl qadrini aynan o‘lim oldida his gilishimizni ishonchli ko‘rsatib beradi.
Inson oldida hech narsa, kundalik hayot bilan bandligi tufayli unga mavhum bo‘lgan tubsizlik
ochilganda, odamni tashvish qamrab oladi.

Xavotirning namoyon bo‘lishi — bu narsalarning o‘rnatilgan tartibi sharoitida
yashashga urinishdan ko‘ra, chidash ancha qiyin bo‘lgan haqiqiy mavjudotdir. “Biz o‘zimizni
tashqaridan boshqa narsa yoki narsa sifatida tushunishga harakat qilib, tashvishdan qochamiz.
Erkinligimizning chuqur ma’nosi yoki birlamchi sezgi kashfiyoti deb ataladigan narsa o‘ziga xos
narsaga ega emas: bu allagachon qurilgan, tashvishni yashirish uchun aniq mo‘ljallangan
jarayon. biz uni yo‘q qila olmaymiz, chunki biz tashvishlanamiz” [8; 106-b]. Sartr insonning
“o‘zidan boshqa qonun chiqaruvchisi yo‘qligiga va u oz taqdirini butunlay yolg‘izlikda hal
qilishiga” ishonadi. Inqiroz paytlarida, hayot va o‘lim yoqasida, ijtimoiy munosabatlar oz
ma'nosini yo‘qotadi, ularning ma’nosizligi tushuniladi, sodir bo‘layotgan narsalarni baholash
tizimi o‘zgaradi. Inson o‘zini o‘zi bilan yolg‘iz ko‘radi va u uchun dunyo boshqacha bo‘ladi,
ijtimoiyning bo‘shligi va ahamiyatsizligi haqiqatan ham muhimlik fonida paydo bo‘ladi.
Borligning mo'rtligi, uning arvohdek farovonligi Sartr falsafasining takrorlanadigan
mavzusidir. Dunyoning sharpaliligi shundaki, inson o‘zini nafaqat tashqarida sodir bo‘layotgan
hodisalardan, balki 0z ichida sodir bo‘layotgan vogealardan ham himoya qila olmaydi. Sartr
hayotning yagona obyektiv voqelik ekanligiga ishonch hosil qiladi, boshqa hech narsa yo‘q.
Haqiqiy bo‘lmagan hayot kechirish, o‘zini, borligini unutish, o‘zini faktiklik deb bilish; bu,
Sartrning fikricha, haqiqiylikdan begonalashishga olib keladi, buning natijasida dushmanlik
tuyg‘ulari to‘planadi. “Insonlik”dan tashqari bitta buyuk Yo‘qlik bor; shuning uchun odamdan
tayanch, qayta sug‘urta izlashdan ma’no yo‘q. U na yordamga, na yuqoridan ishoraga umid qgila
olmaydi. U doimo ozi bilan yolg‘izdir”[9; 39-b].

Borligning mazmuni, ezgulik va yomonlikning mohiyati, insonning dunyoda yolg'izligi
haqidagi savollarga javob izlash zarurati Sartrni yangi adabiy shakllar izlashga undaydi. U
adabiyotda yangi yondashuvlarni yaratadi: ekzistensial roman («Ko‘ngil aynishi» romani uni
mashhur qildi), psixologik va falsafiy roman-biografiya (Bodler haqidagi kitoblar, Flober
haqgidagi ulkan roman). Roman tagqdimotning yanada maqbul shakliga aylanadi, chunki u
falsafiy risoladan farqli o‘laroq, shaxsning his-tuyg‘ularini yanada aniqroq etkazishga imkon
beradi. Bundan tashqari, u o‘quvchini murakkab falsafiy savolni ko‘rib chigishga jalb qiladi,
chunki u 0z shaxsiyatini proyeksiyalashda sodir bo‘layotgan vogealarni qayta ko‘rib chigishga
undaydi. Bu shakl insonning ichki dunyosini tashkil etuvchi kayfiyatni, impulslarni va ko‘pincha
garama-qarshi his-tuyg‘ularni to‘ligroq etkazish imkonini beradi. Sartrning ekzistensial
asarlari qahramonlari, ular bilan sodir bo‘lgan voqealar natijasida, ratsionallikning
befoydaligiga yoki o'z taqdirini o‘zi belgilashning odatiy usuliga ishonch hosil qgiladi. Vaziyatni
g‘ayrioddiy his qilish, boshqalar bilan muloqot qilishning yuzakiligini anglash o‘tkir yolg‘izlik
tuyg'usini keltirib chiqaradi.

Sartr asarlaridagi voqealar shunday kechadiki, mavzu 0‘z-0ziga qaratilgan bo‘lib, rasmiy
mulogot uni bu kechinmalardan xalos eta olmaydi. Chegaraviy vaziyatdagi vaziyatlarning
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bosimi qahramon yolg‘izlikni his giladigan tarzda namoyon bo‘ladi. Inson ratsionalizatsiyaning
befoydaligini va o‘zining odatiy munosabati va o‘zini o‘zi aniglash usulini tushunadi. [jtimoiy
bo‘shligda qolib, u o‘zini o‘zi tasdiqlashga, o‘ziga e’tibor qaratishga ehtiyoj sezadi, ba’zan hatto
tajovuzkor. Biroq, paradoksal tarzda, aynan shu to‘liq yolg‘izlikda va inqirozdan tashqarida
mavjud bo‘lish shaxsni o‘zining haqiqiy borlig‘iga qaytaradi. Ekzistensial asar qahramoni
o‘zining ahvoli, vogealarning kuchi va yorqinligi, sodir bo‘layotgan narsaning sifati qanday
bo‘lishidan gat’i nazar, olim va yolg'iz bo‘lgani uchun hayotning ahamiyatini tushunadi.
Urushdan oldin Sartr “Gerostrat” to‘plamidan hikoyalarni nashr etdi. Bu asarlar uning ijodi
uchun eng muhim syujetlarni rivojlantiradi: gahramon chegaraviy vaziyatga tushib, yolg‘izlikni
boshdan kechiradi, chunki u tashlandiq bo‘lib qoladi, o‘limini oldindan sezadi, uning ijtimoiy
aloqalari buziladi yoki buziladi. Sartr chegaradagi vaziyat ta’sirida barcha sun’iy, jamiyat
tomonidan yuklangan hamma narsa qanday qilib uzilib qolganligini ko‘rsatadi. Dunyoning
loqaydligi xor va chidab bo‘lmas ekan, umume’tirof etilgan odob-axloq qoidalariga to‘g'ri
kelmaydigan xatti-harakatlar sodir etib, “Gerostrat” qahramoni shunday deydi: “Ular mening
dushmanlarim ekanini bilaman, lekin buni bilishmaydi. Ular bir-birlarini sevadilar, qo‘l berib
ko‘rishadilar. Haqiqatning bir qismi, ular meni urishardi. ...Men ularga bo‘ysundim, qarshilik
ko‘rsatishga kuchim yo‘q edi. To‘satdan, bu olomon orasida o‘zimni juda yolg'iz his qildim va
ahamiyatsiz. Agar xohlasalar, ular menga qanchalik osonlik bilan zarar etkazishi mumkin edi!”.
[10; 74-Db].

Sartr falsafasida yolg‘izlik fenomenini begonalashish sifatida tushunishning yana bir
xususiyatini ta’kidlash kerak, ikkinchisi insonni tushunish uchun motiv bo‘lib xizmat qiladi.
Sartr fikricha, insondagi mas’uliyat insondagi axloqiy-ma’naviy tushunchalarni inkor etish
uchun emas, balki ularni tan olishga da’vat etadi. Lekin bu mas’uliyat tashqi hayotning
zaruriyatlari va ehtiyojlari natijasida emas, aksincha, insonning ichki, aktiv faolligidan kelib
chigadi. Uning fikricha, jamiyat hayotining ijtimoiy zaruriyatlariga, qonuniyatlariga ko'r-
ko‘rona bo‘ysunishidan emas, balki ichki iroda erkinligi va aktiv faoliyatidan kelib chigadi.
Sartrning ekzistensialistik falsafiy qarashlari dinsizlik ruxiga ega bo‘lgan . Shuning uchun ham
Sartr insonning ichki olami, borlig‘ini tashqi olamdan ajratib, bir-biriga qarama-qarshi qo‘ygan.
Ularni birlashtiruvchi ilohiy kuchni rad etgan. Bunday dunyoqarash natijasida Sartr uchun
erkin rux emas, balki shaxs erkinlikka mahkum qilingan bo‘lib chiqadi. Masalan, Sartrning
fikricha, birorta shaxs gamoqda o‘tirsa ham ichki erkinlikdan uni hech kim mahkum qila
olmaydi. Unga hech kim erkin yashashni, fikr qilishni, erkin o‘ylashni, gamoqdan qochish
rejasini tuzishni man qila olmaydi.

Sartrning mashhur iborasi bo‘yicha, “ inson erkinlikka mahkum etilgan”. Lekin bu
erkinlik insonga baxt keltirmaydi. Insonning shaxsiy erkinligi boshqa odamlarning erkinligi
bilan to‘gqnashadi, natijada inson vaziyat paydo bo‘lganda tanlashga majbur bo‘ladi. Bu
tanlashda shaxsning ichki dunyoqarashi yaqqol gavdalanadi. Mana shu ichki olamda inson
o‘zining mas’uliyatini his qilmog'‘i kerak. Shu mas’uliyatni amalga oshirishda uning o‘zi erkin
bo‘lmog‘i lozim. Demak, Sartr fikricha, erkinlik mas’uliyatini his qilib, shu asosda tanlash
jarayoni bilan bog‘langan. Bu tanlash erkinligidir.

Xulosa. Xulosa qilib shuni aytamizki, ].P.Sartr so‘zlagan paradigmalarning o‘zgarishi
bilan ajralib turadigan jamiyatning hozirgi holati kontekstida alohida qiziqish uyg'otadi.
Texnogen tsivilizatsiya tomonidan yuzaga kelgan ma’naviy va intellektual inqiroz insonning
ma’nolari va imkoniyatlarini qayta baholash, erkinlik chegaralari, olim va yolg‘izlikning
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mugqarrarligi hagidagi muhim antropologik savollarni birinchi o‘ringa qo‘yish uchun asos
yaratadi. Sartrning fikricha, tsivilizatsiya rivojlanib borar ekan, u har bir bosqichda bu
muammoli masalalarni hal etish va nazariy gayta ko‘rib chigishni talab qilib qo‘yadi. Hamma
zamonlarda ham eng muhim savol - har birimiz uchun o‘ta shaxsiy bo‘lgan individual borliq
masalasi, Sartr tomonidan ko‘tarilgan borligning ma’nosi masalasi bo‘lib qoladi, u har bir
asarida hal qilishga harakat qiladi.

Ekzistensialistlarning qarashlari biz uchun ijobiy va salbiy oqibatlarga ega bo‘lishi
mumkin. Bir tomondan, bizning hayotimiz Xudo, jamiyat yoki tasodifiy holatlar tomonidan
belgilangan emasligi yaxshi. Boshqa tomondan, mutlaq erkinlik ortiqcha yuk bo‘lishi ham
mumkin. Sartr aytganidek, “odam ozod bo‘lishga mahkum. “Ya’ni, biz hech gqachon erkin
bo‘lishdan qochib qutula olmaymiz. Shunday qilib, biz 0zod bo‘lishimiz kerak va erkinlik bizdan
mas’uliyatni talab giladi. Shu bois, 0zimizni hech qachon mas’uliyatlardan ozod qilolmaymiz,
kim bo‘lishimizni tanlash erkinligi va mas’uliyati doim o‘z zimmamizda. Ekzistensializm bizga
asliyatimizni va qanday qilib ma’noli hayot kechirish mumkinligini anglashga yordam beradi.
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