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fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
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Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat siyosati va boshqaruvi 
akademiyasi; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat siyosati va boshqaruvi 
akademiyasi; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy 

kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi; 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Normatov Bekzod Akrom o‘g‘li — yuridik fanlar 
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti; 
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Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni qayta 
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq 
markazi; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 
doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand 
davlat universiteti; 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), 
Samarqanddavlatuniversiteti. 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri;
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Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi 
psixologik xizmat boshlig‘i. 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 

 

ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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Введение. Последние годы в Узбекистане, как и в других развитых странах, 

активно реализуются государственные программы, направленные на 

усовершенствование и повышение качества образования. Особое внимание при этом 

уделяется формированию образовательной среды, интеграции ее с практическим 

здравоохранением. В концепции развития системы высшего образования [1] и 

продолжающихся реформ в сфере здравоохранения и образования акцентируются 

важность обучения и подготовки высококвалифицированных кадров, обладающими 

навыками профилактики заболеваний [7] и прививания населению навыков 

ответственного отношения к собственному здоровью [6]. Эти меры создают 

благоприятные условия для внедрения инновационных профилактических методик. В 
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этом контексте социально-педагогические методы становятся важным элементом 

комплексной профилактической работы, направленной на предупреждение 

распространённых детских заболеваний. Одним из таких инструментов является 

методы внедрения интерактивных технологий и средств для раннего выявления 

факторов риска, позволяющее выстраивать индивидуальные профилактические 

маршруты. Настоящая статья посвящена анализу социально-педагогических подходов в 

профилактике распространённых детских заболеваний и методике применения 

прогностических карт в рамках реализации стратегии укрепления здоровья детей. 

В условиях роста и распространенности детских заболеваний особенно 

актуальными становятся не только медицинские, но и социально-педагогические меры 

профилактики. Современные подходы к охране здоровья детей требуют комплексного 

взаимодействия специалистов различных сфер: педагогов, социальных работников, 

медицинских работников и психологов [3]. Одним из инновационных инструментов в 

данной области являются прогностические карты, позволяющие своевременно 

выявлять риски и формировать индивидуальные профилактические стратегии [4, 5]. 

Следует подчеркнуть, что в профилактике детских заболеваний весьма важным 

подходом является распознование факторов риска развития заболевания и 

сопоставление различных прогностических критериев у детей. Прогностическая карта 

является инструментом для индивидуального наблюдения за детьми, определения 

предрасположенности к заболеваниям и своевременного применения 

профилактических мер [2, 8]. Она беспечивает статистический контроль за 

заболеваниями в медицинских учреждениях, является основой для разработки 

индивидуального плана профилактики для каждого ребенка.  

Цель исследования: использование разработанной прогностической карты для 

раннего выявления и профилактики распространенных детских заболеваний 

основанной на социально-педагогическом подходе профилактического направления, 

влючающую вопросы охраны здоровья детей, снижение тяжелых последствий 

заболеваний и оптимизация медицинских и социальных расходов, а также успешное 

примение в медицинском образовании, на практических занятий будущих специалистов  

в целях эффективной подготовки квалифицированных медцинских кадров  

Материал и методы исследования. Опрошено 5256 респондентов, 

использовавшие прогностическую карту мобильного приложения. Прогностическая 

карта основана на показателях, сопоставимых с условиями, создающими возможность 

прогноза, в зависимости от градации относительно важных и распространенных 

факторов риска. Степень значимости факторов и их градация определяются с помощью 

относительных показателей риска (R). Этот показатель, в свою очередь, находится 

путем деления уровня самого высокого показателя интенсивности (c) в каждой 

факторной группе на самый низкий показатель (d) в той же факторной  

группе (R = d / c). 

Основная суть этого метода заключается в том, что используется нормированный 

индекс интенсивности (НИИ).  Для расчета нормированный индекса интенсивности, 

соответствующий каждой градации фактора, используется формула: НИИ = Х /R, где: 

НИИ — нормированный индекс интенсивности, R — индекс интенсивности, Х— 

интегральный индекс риска. 
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 За интегральный индекс риска“Х”, принималась средняя частота заболеваний  

популяции на основании всех данных опроса (родители детей, принявших участие в 

исследовании). Например, частота (R) дыхательной недостаточности у детей с 

респираторными заболеваниями составляет 46,7, тогда как нормирующий индекс без 

дыхательной недостаточности 54,5. Данный показатель составли от всех исследуемых 

51,0. Эта величина была принята за «интегральный» индекс риска (X). 

Аналогичным образом были рассчитаны НИИ для других факторов риска, 

связанных с респираторными заболеванием . Полученный НИИ является 

предварительным нормативом, с помощью которого можно провести комплексную 

оценку риска развития дыхательной недостаточности у детей с заболеваниями органов 

дыхания и респираторного тракта с учетом отдельных  факторов и в их совокупности.  

Известно, что дыхательная недостаточность часто встречается у детей с  

респираторными заболеваниями, особенно у младенцев и детей младше 3 лет. Частота 

развития этого состояния в разных источниках регистрируется по-разному. Этот 

показатель выше у младенцев и детей с низким иммунитетом. На этот показатель 

влияют общее состояние ребенка, сопутствующие заболевания и качество ухода. 

Принимая во внимание этот принцип, мы учитывали относительные показатели риска 

по каждому фактору. Зная значение показателя относительного риска 

прогрессирования заболевания (R) и нормализующий индекс интенсивности (НИИ), 

можно определить влияние каждого отдельного фактора риска на развитие 

дыхательной недостаточности, то есть прогностический коэффициент (X). Показатель 

интеграционного риска (прогностический) рассчитывался по следующей формуле: Х= R 

· НИИ, где X — интегральный показатель риска (прогностический коэффициент) 

влияния отдельно взятого фактора; НИИ – нормирующий индекс интенсивости; R — 

относительный оказатель риска. 

По данным наших исследований, если у ребенка фактором риска является 

дыхательная недостаточность, прогностическим показателем является: 

Хмин =R· НИИ =1,67х 0,75= 1,25; 

Хмакс =R· НИИ =1,67х1,25= 2,09 и так далее. 

Результаты исследования. На основании полученных данных была составлена 

таблица, дающая комплексную оценку каждому фактору возникновения заболеваний 

(таблица 1). 

  



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari № 6 (5) – 2025  

 

456 

Таблица 1 

Прогностическая таблица комплексной оценки факторов риска,  

влияющих на возникновение и развитие заболеваний 

Факторы риска 

Градаци
я 

факторо
в 

% НИИ R 

Х 

Мin 
(с) 

Мах
(d) 

Снижение иммунитета. Иммунная 
система ослабевает из-за недостатка 
здорового питания, дефицита витаминов 
и хронических заболеваний. 

есть 73.1 0,57 
2.50 1.43 3.58 

нет 29.2 1.43 

Возрастной фактор (дети в возрасте 0–5 
лет) Иммунитет еще не полностью 
сформирован, поэтому дети младшего 
возраста относятся к группе риска. 

есть 69.2 0,67 
2.00 1.33 2.66 

нет 34,6 1.33 

Холодная погода и влажность Сезонные 
изменения, холод и влажная среда 
активизируют вирусы. 

есть 26.9 0,73 
1.75 1.27 2.23 

нет 15.4 1.27 

Посещение детских дошкольтных 
учреждений или школы (социальная 
среда) 
Риск передачи вируса значительно выше в 
групповой среде. 

есть 55,8 0,39 
4.14 1.61 6.67 

нет 13.5 1.61 

Загрязнение воздуха (аэрозоли, дым, 
пыль) Различные химические вещества 
повреждают слизистую оболочку 
дыхательных путей и создают 
благоприятную среду для вируса. 

есть 34,6 0,50 

3.00 1.50 4.50 

нет 11.5 1.50 

Низкая медицинская культура (не 
мытье рук, хождение без защитной 
маски) 
- Вероятность передачи вируса резко 
возрастает. 

есть 48.1 0,28 

6.25 1.72 
10.7

7 
нет 7.7 1.72 

Несоблюдение режима (отсутствие 
достаточного сна, отдыха) Ослабленный 
организм ребенка восприимчив к вирусу. 

есть 21.2 0,71 
1.83 1.29 2.37 

нет 11.5 1.29 

Вредные привычки родителей 
(например, курение дома) Пассивное 
курение отрицательно влияет на 
дыхательную систему детей. 

есть 23.1 0,59 
2.40 1.41 3.38 

нет 9.6 1.41 

Хронические заболевания органов 
дыхания (тонзиллит, аденоидит, 
бронхит) Повышает восприимчивость к 
рецидивирующим заболеваниям. 

есть 23.1 0,62 

2.21 1.37 3.05 
нет 10.4 1.38 

Аллергические состояния у детей 
(бронхиальная астма, атопический 
дерматит) Баланс иммунной системы 
будет нарушен. 

есть 44.2 0,49 
3.03 1.50 4.56 

нет 14.6 1.50 

есть 48.1 0,56 2.56 1.43 3.68 
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Нарушение водно-температурного 
режима (излишне легкая или теплая 
одежда) Снижается защитная 
способность организма. 

нет 18.8 1.44 

Отсутствие или отсрочка вакцинации. 
Иммунитета против гриппа и других 
респираторных инфекций не существует. 

есть 55,8 1.25 
1.67 1.25 2.09 

нет 33.3 0,75 

Плохие социально-экономические 
условия. Недостаточное внимание к 
уходу и здоровью в малообеспеченных 
семьях. 

есть 53,8 1.21 

1.52 1.20 1.83 
нет 35.4 0,79 

Неблагоприятные условия проживания 
(отсутствие ванной комнаты, 
неотапливаемый дом и т. д.) Вирусы 
могут быстро распространяться в 
домашних условиях. 

есть 65.4 1.55 

3.48 1.55 5.42 

нет 18.8 0,45 

Генетическая предрасположенность и 
наследственные факторы. У некоторых 
детей может быть генетическая слабость 
иммунной системы. 

есть 94.2 1.34 

2.05 1.34 2.76 
нет 45.8 0,65 

Для прогнозирования вероятности возникновения и развития  респираторных 

заболеваний у пациента по прогностической таблице 1 находим сумму минимальных и 

максимальных прогностических значений ведущих факторов риска, принимаемых: Xмin 

= 21,2; Xмax=59,56 

В этом случае диапазон риска составляет от 21,2 до 59,55. Целесообразно было 

разделить общий диапазон показателей риска (21,2÷59,55) на более мелкие диапазоны 

с целью отнесения каждого обледуемого, к группам риска и оценки перспектив 

возникновения и развития заболевания, а также на основании полученных показателей 

взять на диспансерный учет и наблюдение. 

 Для определения диапазонов риска развития и прогнозирования заболеваний 

рекомендуется делить на три группы исследуемцх по минимальным, средним, 

максимальным совокупным баллам, как и представлено в таблице 2. 

Таблица 2 

Прогнозы возникновения и развития заболеваний на основе степени риска 

Диапазоны риска 
Диапазон 

показателей 
Прогноз 

Наименьший риск 21,2-33,98 Хороший 

Средний риск 33.99-46.76 Настороженный 

Самый высокий риск 46,77-59,55 Опасный 

При разделении на такие группы общий риск заболевания принимается равным 

100%. На первый самый низкий диапазон риска приходится до 30% величины риска во 

всех диапазонах. Второй - 30-60% и третий - от 60 до 100%.  

Анализ приведенных данных показал, что чем выше интегральный показатель 

риска развития нарушения внешнего дыхания у детей с респираторными 
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заболеваниями, тем выше вероятность его развития у обследуемого и выше риск 

перехода обследуемого в следующую неблагоприятную группу риска. 

С целью упрощения и расширения использования прогностической таблицы 

комплексной оценки заболеваний для экономии времени обучающихся студентов 

старших курсов и врачей, разработана компьютерная программа, которая может 

использоваться на всех типах компьютеров с использованием интернет-браузера 

(рисунок 1, 2). Контент составлен на узбекском и русском языках. Пациенты выбирают 

язык произвольно. Оценка состояния здоровья посредством использования 

представленной нами электронной программы создала возможность анализа 

полученных результатов и профилактики детской патологии, родителям осуществлять 

постоянное наблюдение за детьми, контролировать состояние детей. Набранные в 

совокупности баллы позволяют оценить результат анкетирования с помощью 

мобильного приложения, в котором в итоге предоставляется информация с 

заключением о состоянии здоровья ребенка и необходимых мерах по улучшению его 

здоровья. В результате, на основе полученых величин относительных факторов риска, 

стало возможным просто и быстро прогнозировать риск возникновения и развития 

заболеваний, предупреждать заболевания, брать ребенка на диспансерное наблюдение 

с учетом диапазонов риска, разрабатывать индивидуальные дифференцированные 

профилактические мероприятия, резко снижать темпы перехода заболеваний в 

хроническую форму, обеспечивать самоконтроль пациентов. Более того, данный метод 

помогает развивать социально-педагогическую систему профилактики 

распространенных детских заболеваний, т.к. профилактика – это комплексный метод 

пропаганды, а ее реализация – сложный комплекс мер, реализуемых посредством 

развития социальной педагогической системы.  

 
Рис 1. Прогностическая карта: главное стартовое окно анкеты 
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Рис 2. Прогностическая карта: рабочее окно анкеты 

Таким образом, разработанная прогностическая карта и разработанная на ее 

основе мобильное приложение базируются на анализе здоровья каждого ребенка, 

предупреждении заболеваний, выявлении их на ранних стадиях и оказании пациентам 

индивидуальной, дифференцированной комплексной лечебно-профилактической 

помощи, с комплексной оценкой ведущих факторов риска заболеваний. 

Выводы. 1.Прогностическая таблица строится на основе комплексной оценки 

ведущих факторов риска заболеваний, профилактики заболеваний, анализа состояния 

здоровья каждого пациента, их выявления на ранней стадии и оказания пациентам 

индивидуальной, дифференцированной комплексной лечебно-профилактической 

помощи. 2.Прогностическая карта является надежным инструментом для 

индивидуального наблюдения за детьми, определения предрасположенности к 

заболеваниям и своевременного применения профилактических мер. 3. 

Прогностическая карта беспечивает статистический контроль за заболеваниями в 

медицинских учреждениях, является основой для разработки индивидуального плана 

профилактики для каждого ребенка. 4. Использования важных компонентов 

мобильного приложения,  способствует не только углубленному освоению знаний и 

навыков в рамках предмета или дисциплины, но и позволяет преподавателям 

координировать свою педагогическую деятельность, упрощать ее, экономить 

временные ресурсы. 
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