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07.00.00- TARIX FANLARI:

Yuldashev Anvar Ergashevich - tarix fanlari doktori,
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘%zbekiston
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat siyosati
va boshqaruvi akademiyasi;

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich - tarix fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat siyosati va boshqaruvi
akademiyasi;

Xazratkulov Abror - tarix fanlari doktori, dotsent,
0‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti.

Tursunov Ravshan Normuratovich - tarix fanlari
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich - tarix
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti;

Gabrielyan Sofya Ivanovna - tarix fanlari doktori,
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti.

Saidov Sarvar Atabullo o‘gli - katta ilmiy xodim,
Imom Termiziy xalgaro ilmiy-tadqiqot markazi,
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi.

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI:

Karlibayeva Raya Xojabayevna - iqtisodiyot fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna - iqtisodiyot
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti;

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti;

Arabov Nurali Uralovich - iqtisodiyot fanlari doktori,
professor, Samarqand davlat universiteti;

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot
universiteti;

Azizov Sherzod O‘ktamovich - iqtisodiyot fanlari
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona
instituti;

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich - igtisodiyot
fanlari doktori, dotsent, Fargona politexnika
instituti

Xolov Aktam Xatamovich - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat siyosati
va boshqaruvi akademiyasi;

Shadiyeva Dildora Xamidovna - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent
moliya instituti;

Shakarov Qulmat Ashirovich - iqtisodiyot fanlari

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari
universiteti
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professor, Samarqand davlat universiteti;

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich - falsafa
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Saidova Kamola Uskanbayevna - falsafa fanlari
doktori, “Tashkent International University of
Education” xalqaro universiteti;
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dotsent, Jizzax pedagogika instituti;
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fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet
tillar instituti;
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Kuchkarov Raxman Urmanovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik
universiteti;
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nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
huzuridagi Davlat siyosati va  boshqaruvi
akademiyasi;

Saidov Ulugbek Aripovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat siyosati va boshqaruvi
akademiyasi.
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Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna - yuridik
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universiteti;

Esanova Zamira Normurotovna - yuridik fanlar
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Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich - yuridik
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va
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Zulfiqorov Sherzod Xurramovich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat
xavfsizligi universiteti;

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat siyosati va boshqaruvi
akademiyasi;

Asadov Shavkat G‘aybullayevich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, 0O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzuridagi Davlat siyosati va boshqaruvi
akademiyasi;

Ergashev lkrom Abdurasulovich - yuridik fanlari
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Saydullayev Shaxzod Alixanovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Hakimov Komil Baxtiyarovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Yusupov Sardorbek Baxodirovich - yuridik fanlar
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Amirov Zafar Aktamovich - yuridik fanlar doktori
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy

kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi;

Jo'rayev Sherzod Yuldashevich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Babadjanov Atabek Davronbekovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Normatov Bekzod Akrom o‘gli — yuridik fanlar
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti;
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Xashimova Dildarxon Urinboyevna - pedagogika
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik
universiteti;

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna - pedagogika
fanlari  doktori, professor, Toshkent davlat
iqtisodiyot universiteti;

Zakirova Feruza Maxmudovna - pedagogika fanlari
doktori, = Toshkent  axborot texnologiyalari
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni gayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq
markazi;

Kayumova Nasiba Ashurovna - pedagogika fanlari
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti;

Taylanova Shoxida Zayniyevna - pedagogika fanlari
doktori, dotsent;

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna - pedagogika
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Ibraximov Sanjar Urunbayevich - pedagogika fanlari
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti;

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna - pedagogika
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand
davlat universiteti;

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika
fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD),
Samarqanddavlatuniversiteti.

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI:

Karimova Vasila Mamanosirovna - psixologiya
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi
Toshkent davlat pedagogika universiteti;

Hayitov Oybek Eshboyevich - Jismoniy tarbiya va
sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari
doktori, professor

Umarova Navbahor Shokirovna- psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti Amaliy psixologiyasi
kafedrasi mudiri;



Atabayeva Nargis Batirovna - psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti;

Shamshetova Anjim Karamaddinovna - psixologiya
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon
tillari universiteti;

Qodirov Obid Safarovich - psixologiya fanlari doktori
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi
psixologik xizmat boshlig'i.

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI:

Latipova Nodira Muxtarjanovna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy
universiteti kafedra mudiri;

Seitov Azamat Po‘latovich - sotsiologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti;

Sodiqova Shohida Marxaboyevna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalgaro islom
akademiyasi.

23.00.00- SIYOSIY FANLAR

Nazarov Nasriddin Ataqulovich -siyosiy fanlar
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent
arxitektura qurilish instituti;

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich -siyosiy fanlar
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti
kafedra mudiri.
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SPORT-SOGLOMLASHTIRISH TURIZMI ASOSIDA TALABALARNING
JISMONIY SIFATLARINI RIVOJLANTIRISH METODIKASI

Abdurazzaxov Abdurasul Abdurazzaxovich
Mustaqil izlanuvchi
0’zDJTSU “Ta’lim jarayonini tashkil etish va boshqarish” bo’limi bosh mutaxassisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada sport-soglomlashtirish turizmi orqali talabalarning jismoniy sifatlarini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodik yondashuvlar yoritilgan. Tadqiqotda turizm mashg‘ulotlari jarayonida
kuch, chidamlilik, epchillik kabi jismoniy sifatlarni shakllantirish va takomillashtirish, talabalarning soglom
turmush tarziga bo‘lgan qiziqishini oshirish, jamoaviylik va ekologik madaniyatni rivojlantirish, Maqola sport-
sog‘lomlashtirish turizmi vositasida ta’lim jarayonini boyitish va talabalarning jismoniy hamda ruhiy salomatligini
mustahkamlash imkoniyatlarini ochib beradi.

Kalit so‘zlar: Sport-soglomlashtirish turizmi, jismoniy sifatlar, talaba, metodika, soglom turmush tarzi,
chidamlilik, epchillik, kuch, ekologik tarbiya, jamoaviylik.

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V516Y2025N80

Kirish: Dunyoda sport turizmini ta’lim tizimiga integratsiya qilish orqali nafaqat
jismoniy, balki psixologik va ijtimoiy salomatlikni ham yaxshilash mumkinligiga ahamiyat
berilmoqda. Amaliy tajriba shuni ko‘rsatmoqdaki, sport turizmi orqali talabalarda ijtimoiy
faollik, mustaqil garor qabul qilish, jamoaviy ishlash kabi muhim kompetensiyalar
shakllantirilmoqda. Jismoniy tarbiya tizimida sport turizmining o‘rni tobora oshib bormoqda,
aynigsa oliy ta’lim muassasalarida talabalar uchun yangi sport faoliyatlari va mashg‘ulot
metodlarini ishlab chiqish, shuningdek, sport turizmini ta’lim jarayoniga samarali integratsiya
qilish masalalari dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Sport-soglomlashtiruvchi turizm, xususan,
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piyoda sayrlar, talaba yoshlarining jismoniy faolligini oshirish va salomatligini
mustahkamlashda samarali vosita bo‘lib, uni OTM ta’lim jarayoniga joriy etish uchun ta’lim
standartlari va o‘quv dasturlarini takomillashtirish zarurligi davr talabiga aylanmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 9-fevraldagi PF-6165-son
“O‘zbekiston Respublikasida ichki va ziyorat turizmini rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘grisida”gi, 2020-yil 29-oktyabrdagi PF-6097-son “Ilm-fanni 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasini tasdiqlash to‘g'risida”gi 2020 yil 24-yanvardagi PF-5929-son “O‘zbekiston
Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-
tadbirlari to‘grisida”gi Farmonlari, 2018-yil 6-fevraldagi PQ-3509-son “Kirish turizmini
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g'risida”gi qarorida hamda mazkur sohaga tegishli me’yoriy-
huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda muayyan darajada xizmat qiladi.

Mazkur metodik yondashuvda talabalar harakat faoliyatining mazmunini o‘zlashtiradi
va uni turmush faoliyatiga tatbiq etishga intiladi. Shu orqali jismoniy sifatlarning rivojlanishida
fagatgina tabiiy salohiyat emas, balki kundalik hayotda shakllanadigan harakat tajribasi,
ijtimoiy muhit va emotsional holat ham muhim omil sifatida maydonga chigadi. Bu esa, sport-
soglomlashtirish turizmi asosida olib borilgan mashg‘ulotlarni pedagogik jarayonning
ajralmas tarkibiy qismiga aylantiradi. Sport-sog‘lomlashtirish turizmi asosida talabalarning
jismoniy sifatlarini rivojlantirish metodikasi bo‘yicha qator ilmiy izlanishlar olib borilgan.
Mamlakatimiz olimlaridan E.Yu. Davrenov, R.A.Abdumalikov, R.S.Salomov, A.Abdullayev,
Sh.H.Xonkeldiev, K.M.Mahkamjonov, T.T.Yunusov, R.Q.Qudratov, T.X.Holdarov, V.Sh. Raximov,
A.A. Abduraxmanova, V.S. Kosimova, K.B. Muxammadiev, A.A.Axmedov, Sh.R.]Jo‘rayev,
B.X.G‘ofurov, O.M.Mamatqulov, A.M.Raxmatullayev [.Qodirov I.Ergashev D.T.To‘xtayev va
boshqa olimlarning tadqiqotlari zamonaviy turizmning ilmiy yutuqlaridan hisoblanadi.

Mazkur metodikada sport-soglomlashtirish turizmi doirasida talabalarni jismoniy
rivojlantirish jarayoni beshta asosiy sifat — chidamlilik, kuch, tezkorlik, chaqqonlik va
muvozanat — asosida tahlil qilinadi. Shu bilan birga, har bir sifat alohida rivojlantirilsa-da, ular
o‘rtasidagi tabiiy bog'liglik va muvofiqlik e’tiborga olinadi. Aynigsa, chidamlilik va tezkorlik
sifatlarini birgalikda rivojlantirishda metodik muvozanat zarur. Chunki haddan ziyod
chidamkorlik mashglari mushaklarning portlovchi kuch va tezkor javob berish qobiliyatini
pasaytirishi mumkin. Shu bois har bir jismoniy sifatni takomillashtirishga qaratilgan
mashg‘ulotlar boshqa sifatlarning rivojlanishiga zid kelmasligi uchun tarkibiy uyg‘unlik
tamoyiliga asoslaniladi. Natijada, har bir talabaning jismoniy holati kompleks tarzda
mustahkamlanadi.

Tadqiqotning magqsadi: Sport-soglomlashtirish  turizmi vositalari asosida
talabalarning jismoniy sifatlarini - kuch, tezkorlik, chaqqonlik, chidamlilik va muvozanat
saqlashni - samarali rivojlantirishga xizmat qiluvchi mashqlar kompleksini ishlab chiqish va
ularni amaliyotga joriy etish.

Tadqiqotning vazifalari: Sport-soglomlashtirish turizmining mazmuni va pedagogik
imkoniyatlarini aniglash. turizm faoliyati kuch, chidamlilik, chagqonlik, egiluvchanlik tezkorlik
jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi mashg‘ulotlar kompleksini ishlab chiqish, talabalarda
sog'lom turmush tarzi va ekologik ongni shakllantirish.

Tadqiqot obyekti sifatida oliy ta’'lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalarning
jismoniy rivojlanish jarayoni tanlab olindi.
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Tadqiqot predmeti esa sport-sog‘lomlashtirish turizmi mashg‘ulotlari orqali jismoniy
sifatlarni (kuch, chidamlilik, epchillik, muvozanat) rivojlantirish metodikasi hisoblanadi

Tadqiqotning tashkil etilishi. Sport-soglomlashtirish turizmi faoliyati orqali
talabalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan bo‘lib, quyida jismoniy
tayyorgarlik darajasi “o‘rta” bo‘lgan talabalar uchun tabaqalashtirilgan mashqglar kompleksini
taqgdim etaman. Bu kompleks 5 ta asosiy jismoniy sifatni rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lib,

turizm elementlari bilan boyitilgan:

1-jadval
Jismoniy tayyorgarlik darajasi o‘rta bo‘lgan talabalar uchun mashqlar kompleksi
BOHSE;;:; / Mi;?l%igimt Mashq turi Mashglar ?1\1;;;: [zoh
Yengil
1-bosqich | o1 chuy Tayyorlov yugurish, 15 50 Yurak-qon tizimi
1-hafta arqonda
sakrash
Muvozanat ayﬁgg’iisglsirl’a - 3x22-5 ¢ | Tanaboshqaruvi
Tezkorlik yufig?l:ilsh mza-l?ta Oraliq yurish
To‘p bilan
Chaqqonlik yurish, 2x30s Faol harakatlar
uloqtirish
Har‘al.<at11 Kim " 3 daqg. | Rag'batlantiruvchi
0‘yin chaqqon?
Nafas,
Yakunlovchi cho‘zilish - Tiklanish
mashqlari
2-bosqich Yugurish +
2-3- Rivojlantirish Tayyorlov argonda 3x25s Faollik oshadi
haftalar sakrash
40 m 3.4
Tezkorlik yugurish, Marshrut taqlidi
i marta
to‘siglar
To‘p bilan
Chaqqonlik mashglar, 3x30s Koordinatsiya
juftlik ishlari
Kuchlilik | Lo ldirilgan | 3-4 Yuk ko'tarish
to‘p, turnik marta
Chidamlilik 1000 m 1 Yurish bilfan
yugurish marta tugallansin
Harakatli Sayo.h?lt 2x3 Turizmga mos
0‘yin yukini daq o'yin
yetkaz” '
Nafas,
Yakunlovchi cho'zilish - Tinchlanish
mashglari
3-bosqich 400m
Mustahkamlash | Tayyorlov yugurish, - Kuchli boshlanish
4-hafta s
cho'zilish
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Tezkorlik + yisgif*?stﬁ 3 Kompleks
Chaqqonlik to'siqlar marta yondashuv
Yuk Turizm elementlari
Kuchlilik ko‘tarish, bel | 3x25s .
. bilan
mashgqlari
1200 m 1
Chidamlilik marshrut Yakuniy yuklama
: marta
yugurish
“Turistik
Harakatli yo'l” 1x10 Yakuniy
0‘yin (stansiyalar dag. integratsiya
bilan)
Nafas + :
: . Emotsional
Yakunlovchi musiqali - :
o tugatish
cho‘zilish

Mazkur kompleks mashqlar oliy ta’lim muassasasi talabalarining jismoniy
tayyorgarligini oshirishga yo’naltirilgan bo’lib, talabalarning umumiy va maxsus jismoniy
sifatlarini, ya’'ni tezkorlik, chaqqonlik, kuchlilik, chidamlilik va muvozanatni rivojlantirishni
magqsad qiladi. Mashgqlar, turizm faoliyati va dam olish metodlari bilan integratsiya qilingan
holda, talabalarni har tomonlama rivojlantirishga qaratilgan. Mashqlar majmuasini ishlab
chigishda, har bir jismoniy sifatning individual va umumiy rivojlanishini ta’'minlaydigan
yondashuvlar hisobga olingan. Bu yondashuvlarning asosiy maqsadi talabalarga
moslashtirilgan va ularning jismoniy tayyorgarlik darajasiga mos mashqlarni taqdim etishdir.

2-jadval

Tajriba guruhi talabalarining pedagogik tajriba boshlanishi va tugashidagi
ko‘rsatkichlar dinamikasi (n=83)

Tadqiqot

g Tadqiqot P
‘ i bosh - 0
Ko‘rsatkichlar 0; 1 oxiri X V% (ishonchlilik)
Tana uzunligi (sm) | 08 ‘1:1%52'3(3”: O'sha-o'sha | 0% P>0.05
Tana vazni (kg) O's 11:6;45.1(212: 75.864.0 *+2.3% P>0.05
YUQT (marta/dagq.) 78.980.8 88.190.1 +11z70/ P<0.01
. 0
Sistolik bosim 120.5119.6 124.8123.9 |~+35% | P<0.05
(mm.s.u.)
Diastolik bosim 79.580.1 827833 | ~+4.0% | P<0.05
(mm.s.u.)
O‘pka sig‘imi (ml) 33503250 37003550 +10z40/ P<0.01
. 0
Shtange testi (soniya) 39.841.2 45.146.7 +13z30/ P<0.01
. 0
Genche testi (soniya) 31.933.0 36.337.4 +13z8(y P<0.01
. 0
Rufye-Dickson indeksi X -
(pastroq - yaxshi) 16.316.1 14.013.9 14.1% P<0.01
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100 m yugurish (soniya) x -

(kamrog - yaxshi) 14.115.2 12.613.4 10.6% P<0.01
Turnikda tortilish (marta) 6.35.8 7.36.7 +15.9% P<0.01
3x10 m yugurish (soniya) X -

(kamroq - yaxshi) 9.710.2 8.69.0 11.3% P <0.01

Kuper testi (12 daq., m) 21802100 24952415 +14z4% P<0.01

Xulosa qilib aytganda, o’tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko’rsatadiki, sport-
sog’lomlashtirish turizmi vositasida tashkil etilgan mashg’ulotlar talabalarning jismoniy
sifatlarini rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Tajriba guruh ishtirokchilari tezkorlik,
chaqqonlik, kuchlilik, chidamlilik va muvozanatni kabi muhim jismoniy ko‘rsatkichlar bo‘yicha
an’anaviy mashg‘ulotlarda qatnashgan nazorat guruhiga nisbatan sezilarli ijobiy o‘zgarishlarga
erishdilar. Shuningdek, ochiq havoda faol harakatlar orqali o‘tkazilgan turistik mashg‘ulotlar
talabalarda soglom turmush tarziga bo‘lgan qiziqishni oshiradi, jamoaviylik ruhini
kuchaytiradi hamda psixologik holatning barqarorligini ta’'minlaydi. Tadqiqot davomida ishlab
chiqgilgan metodik yondashuvlar oliy ta’lim muassasalari amaliyotiga joriy etilishi mumkin
bo‘lib, u sport-soglomlashtirish faoliyatini yanada samarali tashkil etishga xizmat qiladi.
Umuman olganda, sport-soglomlashtirish turizmi orqali talabalarning jismoniy tarbiyasini
mustahkamlash, ularning harakat faolligini oshirish va soglom turmush tarzini
shakllantirishda yuqori samaradorlikka erishish mumkin.

1. Talabalarda yurak-qon tomir kasalliklari, ortiqcha vazn va gipodinamiya bilan bog‘liq
holatlarning ortib borishi sport-soglomlashtirish turizmining dolzarbligini ko‘rsatmoqda.
Jizzax, Toshkent, Farg‘ona va Samarqand viloyatlarida o‘tkazilgan so‘rov natijalariga ko‘ra,
talabalarining 68% sport-turizm haqida ma’lumotga ega bo‘lsa-da, 61% so‘nggi olti oyda unda
ishtirok etmagan. Fiziologik o‘lchovlar (yurak urish tezligi, o‘pka sig‘imi) va jismoniy sifatlar
(tezlik, chagqonlik, muvozanat) tahlili esa ko‘pchilik talabalar jismoniy holatining o‘rtacha yoki
past darajada ekanini ko‘rsatdi. Bu esa soglomlashtirish turizmini asoslangan metodik
yondashuvlar bilan joriy etish zaruriyatini ta’kidlaydi.

2. Maxsus tanlangan testlar bo‘yicha o‘tkazilgan dastlabki pedagogik testlash natijasida,
OTM sharoitida “sport-sog‘lomlashtirish turizmi” fani dasturini amalga oshirish, akademik
mashg‘ulotlar doirasida talabalar jismoniy tayyorgarligi va funksional holatini samarali
rivojlantirishga yetarli darajada ta’sir ko‘rsatmayotgani aniqlandi. Bu xulosaga o‘quv yili
davomida olingan dastlabki test natijalaridagi statistik yaxshilanishning yo‘qligi asosida
kelindi.

3. Oliy ta’lim muassasasi talabalariga soglomlashtiruvchi sport turizmi
mashg‘ulotlarining birinchi bosqichida jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash shkalasi
ishlab chiqildi. Ushbu baholash, maxsus dastur yordamida talabalar jismoniy tayyorgarlik
darajasini aniglashni osonlashtiradi va ilmiy-uslubiy testlar yordamida aniq ma’lumotlar olish
imkonini yaratadi. Testlar talabalarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik darajalarini,
shu jumladan kuch, chidamlilik, tezlik va koordinatsiyani baholashda foydalaniladi. Bu
baholash jarayoni, talabalarning jismoniy salomatligini yaxshilash va soglom turmush tarzini
rivojlantirish uchun samarali vosita hisoblanadi.

4. Taklif etilgan metodika ikki asosiy blokdan iborat: (1) kuch, chaqqonlik, tezlik va
chidamlilik kabi jismoniy sifatlarni rivojlantirish; (2) tekis va notekis yerlarda yurish texnikasi
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va motorik faollikni oshirish. Bosqichma-bosqich yondashuv talabalar individual ehtiyojlariga

n o«

moslashadi. “Muvozanatni yo‘qotma”, “Tezyurish” kabi harakatli o‘yinlar va tabiiy muhitdagi
mashglar (masalan, tosh ko‘tarish, to‘siglardan o‘tish) jismoniy va ijtimoiy ko‘nikmalarni
mustahkamladi.

Umuman olganda, mazkur metodika talabalar jismoniy tayyorgarligi, ijtimoiy
ko‘nikmalari va sog‘lom turmush tarziga munosabatini rivojlantiruvchi samarali vosita sifatida
oliy ta’lim amaliyotiga joriy etilishi mumkin.
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