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universiteti; 

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich – filologiya 
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tillar instituti;



 

4 

Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
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universiteti; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 
huzuridagi Davlat siyosati va boshqaruvi 
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Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
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Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat siyosati va boshqaruvi 
akademiyasi; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat siyosati va boshqaruvi 
akademiyasi; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy 

kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi; 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Normatov Bekzod Akrom o‘g‘li — yuridik fanlar 
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti; 
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Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni qayta 
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq 
markazi; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 
doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand 
davlat universiteti; 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), 
Samarqanddavlatuniversiteti. 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri;
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Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi 
psixologik xizmat boshlig‘i. 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 

 

ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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SPORT-SOGʻLOMLASHTIRISH TURIZMI ASOSIDA TALABALARNING 
JISMONIY SIFATLARINI RIVOJLANTIRISH METODIKASI 

Abdurazzaxov Abdurasul Abdurazzaxovich 
Mustaqil izlanuvchi 
OʼzDJTSU “Taʼlim jarayonini tashkil etish va boshqarish” boʼlimi bosh mutaxassisi 

Annotatsiya. Ushbu maqolada sport-sogʻlomlashtirish turizmi orqali talabalarning jismoniy sifatlarini 
rivojlantirishga yoʻnaltirilgan metodik yondashuvlar yoritilgan. Tadqiqotda turizm mashgʻulotlari jarayonida 
kuch, chidamlilik, epchillik kabi jismoniy sifatlarni shakllantirish va takomillashtirish, talabalarning sogʻlom 
turmush tarziga boʻlgan qiziqishini oshirish, jamoaviylik va ekologik madaniyatni rivojlantirish, Maqola sport-
sogʻlomlashtirish turizmi vositasida taʼlim jarayonini boyitish va talabalarning jismoniy hamda ruhiy salomatligini 
mustahkamlash imkoniyatlarini ochib beradi. 

Kalit soʻzlar: Sport-sogʻlomlashtirish turizmi, jismoniy sifatlar, talaba, metodika, sogʻlom turmush tarzi, 
chidamlilik, epchillik, kuch, ekologik tarbiya, jamoaviylik. 

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V5I6Y2025N80  

Kirish: Dunyoda sport turizmini taʼlim tizimiga integratsiya qilish orqali nafaqat 

jismoniy, balki psixologik va ijtimoiy salomatlikni ham yaxshilash mumkinligiga ahamiyat 

berilmoqda. Amaliy tajriba shuni koʻrsatmoqdaki, sport turizmi orqali talabalarda ijtimoiy 

faollik, mustaqil qaror qabul qilish, jamoaviy ishlash kabi muhim kompetensiyalar 

shakllantirilmoqda. Jismoniy tarbiya tizimida sport turizmining oʻrni tobora oshib bormoqda, 

ayniqsa oliy taʼlim muassasalarida talabalar uchun yangi sport faoliyatlari va mashgʻulot 

metodlarini ishlab chiqish, shuningdek, sport turizmini taʼlim jarayoniga samarali integratsiya 

qilish masalalari dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Sport-sogʻlomlashtiruvchi turizm, xususan, 

mailto:abdurazzaxovabdurasul874@gmail.com
https://doi.org/10.47390/SPR1342V5I6Y2025N80
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piyoda sayrlar, talaba yoshlarining jismoniy faolligini oshirish va salomatligini 

mustahkamlashda samarali vosita boʻlib, uni OTM taʼlim jarayoniga joriy etish uchun taʼlim 

standartlari va oʻquv dasturlarini takomillashtirish zarurligi davr talabiga aylanmoqda. 

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 9-fevraldagi PF-6165-son 

“Oʻzbekiston Respublikasida ichki va ziyorat turizmini rivojlantirish chora-tadbirlari 

toʻgʻrisida”gi, 2020-yil 29-oktyabrdagi PF-6097-son “Ilm-fanni 2030-yilgacha rivojlantirish 

konsepsiyasini tasdiqlash toʻgʻrisida”gi 2020 yil 24-yanvardagi PF-5929-son “Oʻzbekiston 

Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-

tadbirlari toʻgʻrisida”gi Farmonlari, 2018-yil 6-fevraldagi PQ-3509-son “Kirish turizmini 

rivojlantirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi qarorida hamda mazkur sohaga tegishli meʼyoriy-

huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda muayyan darajada xizmat qiladi. 

Mazkur metodik yondashuvda talabalar harakat faoliyatining mazmunini oʻzlashtiradi 

va uni turmush faoliyatiga tatbiq etishga intiladi. Shu orqali jismoniy sifatlarning rivojlanishida 

faqatgina tabiiy salohiyat emas, balki kundalik hayotda shakllanadigan harakat tajribasi, 

ijtimoiy muhit va emotsional holat ham muhim omil sifatida maydonga chiqadi. Bu esa, sport-

sogʻlomlashtirish turizmi asosida olib borilgan mashgʻulotlarni pedagogik jarayonning 

ajralmas tarkibiy qismiga aylantiradi. Sport-sogʻlomlashtirish turizmi asosida talabalarning 

jismoniy sifatlarini rivojlantirish metodikasi boʻyicha qator ilmiy izlanishlar olib borilgan. 

Mamlakatimiz olimlaridan E.Yu. Davrenov, R.A.Abdumalikov, R.S.Salomov, A.Abdullayev, 

Sh.H.Xonkeldiev, K.M.Mahkamjonov, T.T.Yunusov, R.Q.Qudratov, T.X.Holdarov, V.Sh. Raximov, 

A.A. Abduraxmanova, V.S. Kosimova, K.B. Muxammadiev, A.A.Axmedov, Sh.R.Joʻrayev, 

B.X.Gʻofurov, O.M.Mamatqulov, A.M.Raxmatullayev I.Qodirov I.Ergashev D.T.Toʻxtayev va 

boshqa olimlarning tadqiqotlari zamonaviy turizmning ilmiy yutuqlaridan hisoblanadi. 

Mazkur metodikada sport-sogʻlomlashtirish turizmi doirasida talabalarni jismoniy 

rivojlantirish jarayoni beshta asosiy sifat — chidamlilik, kuch, tezkorlik, chaqqonlik va 

muvozanat — asosida tahlil qilinadi. Shu bilan birga, har bir sifat alohida rivojlantirilsa-da, ular 

oʻrtasidagi tabiiy bogʻliqlik va muvofiqlik eʼtiborga olinadi. Ayniqsa, chidamlilik va tezkorlik 

sifatlarini birgalikda rivojlantirishda metodik muvozanat zarur. Chunki haddan ziyod 

chidamkorlik mashqlari mushaklarning portlovchi kuch va tezkor javob berish qobiliyatini 

pasaytirishi mumkin. Shu bois har bir jismoniy sifatni takomillashtirishga qaratilgan 

mashgʻulotlar boshqa sifatlarning rivojlanishiga zid kelmasligi uchun tarkibiy uygʻunlik 

tamoyiliga asoslaniladi. Natijada, har bir talabaning jismoniy holati kompleks tarzda 

mustahkamlanadi. 

Tadqiqotning maqsadi: Sport-sogʻlomlashtirish turizmi vositalari asosida 

talabalarning jismoniy sifatlarini – kuch, tezkorlik, chaqqonlik, chidamlilik va muvozanat 

saqlashni – samarali rivojlantirishga xizmat qiluvchi mashqlar kompleksini ishlab chiqish va 

ularni amaliyotga joriy etish. 

Tadqiqotning vazifalari: Sport-sogʻlomlashtirish turizmining mazmuni va pedagogik 

imkoniyatlarini aniqlash. turizm faoliyati kuch, chidamlilik, chaqqonlik, egiluvchanlik tezkorlik 

jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi mashgʻulotlar kompleksini ishlab chiqish, talabalarda 

sogʻlom turmush tarzi va ekologik ongni shakllantirish. 

Tadqiqot obyekti sifatida oliy taʼlim muassasalarida tahsil olayotgan talabalarning 

jismoniy rivojlanish jarayoni tanlab olindi.  
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Tadqiqot predmeti esa sport-sogʻlomlashtirish turizmi mashgʻulotlari orqali jismoniy 

sifatlarni (kuch, chidamlilik, epchillik, muvozanat) rivojlantirish metodikasi hisoblanadi 

Tadqiqotning tashkil etilishi. Sport-sogʻlomlashtirish turizmi faoliyati orqali 

talabalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan boʻlib, quyida jismoniy 

tayyorgarlik darajasi “oʻrta” boʻlgan talabalar uchun tabaqalashtirilgan mashqlar kompleksini 

taqdim etaman. Bu kompleks 5 ta asosiy jismoniy sifatni rivojlantirishga yoʻnaltirilgan boʻlib, 

turizm elementlari bilan boyitilgan: 

1-jadval 

Jismoniy tayyorgarlik darajasi oʻrta boʻlgan talabalar uchun mashqlar kompleksi 

Bosqich / 
Hafta 

Mashgʻulot 
tarkibi 

Mashq turi Mashqlar 
Takror 
/ Vaqt 

Izoh 

1-bosqich 
1-hafta 

Moslashuv Tayyorlov 

Yengil 
yugurish, 
arqonda 
sakrash 

2×20 s Yurak-qon tizimi 

  Muvozanat 
Egilishlar, 

aylantirishlar 
2-

3×25 s 
Tana boshqaruvi 

  Tezkorlik 
30 m 

yugurish 
2-3 

marta 
Oraliq yurish 

  Chaqqonlik 
Toʻp bilan 

yurish, 
uloqtirish 

2×30 s Faol harakatlar 

  
Harakatli 

oʻyin 
“Kim 

chaqqon?” 
3 daq. Ragʻbatlantiruvchi 

  Yakunlovchi 
Nafas, 

choʻzilish 
mashqlari 

– Tiklanish 

2-bosqich 
2–3-

haftalar 
Rivojlantirish Tayyorlov 

Yugurish + 
arqonda 
sakrash 

3×25 s Faollik oshadi 

  Tezkorlik 
40 m 

yugurish, 
toʻsiqlar 

3-4 
marta 

Marshrut taqlidi 

  Chaqqonlik 
Toʻp bilan 
mashqlar, 

juftlik ishlari 
3×30 s Koordinatsiya 

  Kuchlilik 
Toʻldirilgan 
toʻp, turnik 

3-4 
marta 

Yuk koʻtarish 

  Chidamlilik 
1000 m 

yugurish 
1 

marta 
Yurish bilan 
tugallansin 

  
Harakatli 

oʻyin 

“Sayohat 
yukini 

yetkaz” 

2×3 
daq. 

Turizmga mos 
oʻyin 

  Yakunlovchi 
Nafas, 

choʻzilish 
mashqlari 

– Tinchlanish 

3-bosqich 
4-hafta 

Mustahkamlash Tayyorlov 
400 m 

yugurish, 
choʻzilish 

– Kuchli boshlanish 
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Tezkorlik + 
Chaqqonlik 

Estafeta 
yugurish, 
toʻsiqlar 

3 
marta 

Kompleks 
yondashuv 

  Kuchlilik 
Yuk 

koʻtarish, bel 
mashqlari 

3×25 s 
Turizm elementlari 

bilan 

  Chidamlilik 
1200 m 

marshrut 
yugurish 

1 
marta 

Yakuniy yuklama 

  
Harakatli 

oʻyin 

“Turistik 
yoʻl” 

(stansiyalar 
bilan) 

1×10 
daq. 

Yakuniy 
integratsiya 

  Yakunlovchi 
Nafas + 

musiqali 
choʻzilish 

– 
Emotsional 

tugatish 

Mazkur kompleks mashqlar oliy taʼlim muassasasi talabalarining jismoniy 

tayyorgarligini oshirishga yoʼnaltirilgan boʼlib, talabalarning umumiy va maxsus jismoniy 

sifatlarini, yaʼni tezkorlik, chaqqonlik, kuchlilik, chidamlilik va muvozanatni rivojlantirishni 

maqsad qiladi. Mashqlar, turizm faoliyati va dam olish metodlari bilan integratsiya qilingan 

holda, talabalarni har tomonlama rivojlantirishga qaratilgan. Mashqlar majmuasini ishlab 

chiqishda, har bir jismoniy sifatning individual va umumiy rivojlanishini taʼminlaydigan 

yondashuvlar hisobga olingan. Bu yondashuvlarning asosiy maqsadi talabalarga 

moslashtirilgan va ularning jismoniy tayyorgarlik darajasiga mos mashqlarni taqdim etishdir. 

2-jadval 

Tajriba guruhi talabalarining pedagogik tajriba boshlanishi va tugashidagi 

koʻrsatkichlar dinamikasi (n=83) 

Koʻrsatkichlar 

Tadqiqot 
boshi 

X  

Tadqiqot 

oxiri X  
V % 

P 
(ishonchlilik) 

Tana uzunligi (sm) 
Oʻgʻil: 175.3Qiz: 

170.2 
Oʻsha-oʻsha 0 % P > 0.05 

Tana vazni (kg) 
Oʻgʻil: 74.1Qiz: 

62.5 
75.864.0 ≈ +2.3% P > 0.05 

YUQT (marta/daq.) 78.980.8 88.190.1 
≈ 

+11.7% 
P < 0.01 

Sistolik bosim  
(mm.s.u.) 

120.5119.6 124.8123.9 ≈ +3.5% P < 0.05 

Diastolik bosim  
(mm.s.u.) 

79.580.1 82.783.3 ≈ +4.0% P < 0.05 

Oʻpka sigʻimi (ml) 33503250 37003550 
≈ 

+10.4% 
P < 0.01 

Shtange testi (soniya) 39.841.2 45.146.7 
≈ 

+13.3% 
P < 0.01 

Genche testi (soniya) 31.933.0 36.337.4 
≈ 

+13.8% 
P < 0.01 

Rufye-Dickson indeksi 
(pastroq – yaxshi) 

16.316.1 14.013.9 
≈ –

14.1% 
P < 0.01 
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100 m yugurish (soniya) 
(kamroq – yaxshi) 

14.115.2 12.613.4 
≈ –

10.6% 
P < 0.01 

Turnikda tortilish (marta) 6.35.8 7.36.7 
≈ 

+15.9% 
P < 0.01 

3x10 m yugurish (soniya) 
(kamroq – yaxshi) 

9.710.2 8.69.0 
≈ –

11.3% 
P < 0.01 

Kuper testi (12 daq., m) 21802100 24952415 
≈ 

+14.4% 
P < 0.01 

Xulosa qilib aytganda, oʼtkazilgan tadqiqot natijalari shuni koʼrsatadiki, sport-

sogʼlomlashtirish turizmi vositasida tashkil etilgan mashgʼulotlar talabalarning jismoniy 

sifatlarini rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Tajriba guruh ishtirokchilari tezkorlik, 

chaqqonlik, kuchlilik, chidamlilik va muvozanatni kabi muhim jismoniy koʻrsatkichlar boʻyicha 

anʼanaviy mashgʻulotlarda qatnashgan nazorat guruhiga nisbatan sezilarli ijobiy oʻzgarishlarga 

erishdilar. Shuningdek, ochiq havoda faol harakatlar orqali oʻtkazilgan turistik mashgʻulotlar 

talabalarda sogʻlom turmush tarziga boʻlgan qiziqishni oshiradi, jamoaviylik ruhini 

kuchaytiradi hamda psixologik holatning barqarorligini taʼminlaydi. Tadqiqot davomida ishlab 

chiqilgan metodik yondashuvlar oliy taʼlim muassasalari amaliyotiga joriy etilishi mumkin 

boʻlib, u sport-sogʻlomlashtirish faoliyatini yanada samarali tashkil etishga xizmat qiladi. 

Umuman olganda, sport-sogʻlomlashtirish turizmi orqali talabalarning jismoniy tarbiyasini 

mustahkamlash, ularning harakat faolligini oshirish va sogʻlom turmush tarzini 

shakllantirishda yuqori samaradorlikka erishish mumkin. 

1. Talabalarda yurak-qon tomir kasalliklari, ortiqcha vazn va gipodinamiya bilan bogʻliq 

holatlarning ortib borishi sport-sogʻlomlashtirish turizmining dolzarbligini koʻrsatmoqda. 

Jizzax, Toshkent, Fargʻona va Samarqand viloyatlarida oʻtkazilgan soʻrov natijalariga koʻra, 

talabalarining 68% sport-turizm haqida maʼlumotga ega boʻlsa-da, 61% soʻnggi olti oyda unda 

ishtirok etmagan. Fiziologik oʻlchovlar (yurak urish tezligi, oʻpka sigʻimi) va jismoniy sifatlar 

(tezlik, chaqqonlik, muvozanat) tahlili esa koʻpchilik talabalar jismoniy holatining oʻrtacha yoki 

past darajada ekanini koʻrsatdi. Bu esa sogʻlomlashtirish turizmini asoslangan metodik 

yondashuvlar bilan joriy etish zaruriyatini taʼkidlaydi. 

2. Maxsus tanlangan testlar boʻyicha oʻtkazilgan dastlabki pedagogik testlash natijasida, 

OTM sharoitida “sport-sogʻlomlashtirish turizmi” fani dasturini amalga oshirish, akademik 

mashgʻulotlar doirasida talabalar jismoniy tayyorgarligi va funksional holatini samarali 

rivojlantirishga yetarli darajada taʼsir koʻrsatmayotgani aniqlandi. Bu xulosaga oʻquv yili 

davomida olingan dastlabki test natijalaridagi statistik yaxshilanishning yoʻqligi asosida 

kelindi. 

3. Oliy taʼlim muassasasi talabalariga sogʻlomlashtiruvchi sport turizmi 

mashgʻulotlarining birinchi bosqichida jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash shkalasi 

ishlab chiqildi. Ushbu baholash, maxsus dastur yordamida talabalar jismoniy tayyorgarlik 

darajasini aniqlashni osonlashtiradi va ilmiy-uslubiy testlar yordamida aniq maʼlumotlar olish 

imkonini yaratadi. Testlar talabalarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik darajalarini, 

shu jumladan kuch, chidamlilik, tezlik va koordinatsiyani baholashda foydalaniladi. Bu 

baholash jarayoni, talabalarning jismoniy salomatligini yaxshilash va sogʻlom turmush tarzini 

rivojlantirish uchun samarali vosita hisoblanadi. 

4. Taklif etilgan metodika ikki asosiy blokdan iborat: (1) kuch, chaqqonlik, tezlik va 

chidamlilik kabi jismoniy sifatlarni rivojlantirish; (2) tekis va notekis yerlarda yurish texnikasi 
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va motorik faollikni oshirish. Bosqichma-bosqich yondashuv talabalar individual ehtiyojlariga 

moslashadi. “Muvozanatni yoʻqotma”, “Tezyurish” kabi harakatli oʻyinlar va tabiiy muhitdagi 

mashqlar (masalan, tosh koʻtarish, toʻsiqlardan oʻtish) jismoniy va ijtimoiy koʻnikmalarni 

mustahkamladi. 

Umuman olganda, mazkur metodika talabalar jismoniy tayyorgarligi, ijtimoiy 

koʻnikmalari va sogʻlom turmush tarziga munosabatini rivojlantiruvchi samarali vosita sifatida 

oliy taʼlim amaliyotiga joriy etilishi mumkin. 
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