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Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
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universiteti kafedra mudiri; 
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arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 

 

ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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Abstract. This article addresses the philosophical issues related to delayed pubertal development in adolescent 
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identity formation and quality of life. The study is based on materials from a dissertation focused on modern 
diagnostic and treatment methods for delayed pubertal development, and offers a philosophical reflection on these 
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Аннотация. В статье рассматриваются философские вопросы, связанные с проблемой задержки полового 
развития у девочек-подростков. Анализируются этические, социальные и антропологические аспекты 
данной медицинской проблемы, а также их влияние на формирование идентичности и качества жизни. 
Исследование базируется на материалах диссертации, посвященной современным методам диагностики 
и лечения задержки полового развития, и предлагает философское осмысление этих вопросов. 
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Введение. Задержка полового развития (ЗПР) у девочек-подростков 

представляет собой одну из актуальных и комплексных проблем современной 

педиатрической и подростковой эндокринологии.[1,8] В клинической практике под ЗПР 

принято понимать отсутствие менархе к 15-летнему возрасту и недоразвитие 

https://doi.org/10.47390/SPR1342V5SI5Y2025N14
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вторичных половых признаков (отсутствие телархе и/или пубархе) к 13–14 годам. 

Согласно статистическим данным, частота встречаемости данной патологии колеблется 

в пределах 15–18%, однако при проведении целенаправленных скрининговых 

мероприятий этот показатель может возрастать до 23%, что свидетельствует о 

значительном уровне латентности данной проблемы.[6,7] 

ЗПР не является исключительно медицинским состоянием, ограниченным 

рамками нарушенного пубертатного развития; она отражает сложное взаимодействие 

биологических, генетических, социальных, психоэмоциональных и экологических 

факторов, оказывающих влияние на темпы физического и репродуктивного созревания 

подростка. В этом контексте ЗПР выступает как био-социальный феномен, способный 

оказывать влияние не только на физиологическое развитие, но и на формирование 

личности, психоэмоциональное состояние, а также на дальнейшую репродуктивную 

функцию женщины. [1,2,5] 

Клинические наблюдения, представленные в диссертационном исследовании 

Абулкосимовой Д.Х. (2023), подтверждают полифакторный характер этиологии ЗПР. 

Так, одной из значимых причин рассматривается наследственная 

предрасположенность: наличие позднего менархе у матери в анамнезе увеличивает 

относительный риск ЗПР у дочери (относительный риск – AR = 67,5%), что подчёркивает 

важность генетической отягощённости. Помимо наследственных факторов, 

исследование акцентирует внимание на внешнесредовых влияниях, включая 

экологические риски, такие как токсическое воздействие тяжёлых металлов, 

ксенобиотиков и других антропогенных загрязнителей окружающей среды, способных 

оказывать негативное влияние на эндокринную регуляцию пубертатного развития. 

Таким образом, ЗПР у девочек требует комплексного междисциплинарного 

подхода, включающего не только клинико-эндокринологическую диагностику, но и 

анализ социальных, генетических и экологических факторов, что определяет 

актуальность дальнейших исследований в этом направлении. 

Философское осмысление этих данных требует анализа трёх взаимосвязанных 

пластов: 

1. Онтология нормы – как статистические критерии (например, объём матки по 

УЗИ: 42,68±0,45 мм у здоровых vs 34,74±0,73 мм при центральной форме ЗПР) 

конструируют понятие патологии; 

2. Этика вмешательства – оправданность гормональной коррекции (эстрогены, 

цинк) для соответствия социальным ожиданиям; 

3. Экзистенциальные последствия – формирование идентичности в условиях «не-

нормативного» тела. 

1. Деконструкция медицинской нормы: между биологией и культурным 

конвенционализмом 

Критерии ЗПР, основанные на популяционных исследованиях (например, сроки 

менархе в 12,4–13,3 лет), игнорируют философскую относительность понятия 

«норма». Как отмечает Джордж Кангилем, медицинские стандарты часто отражают не 

универсальные биологические законы, а исторически сложившиеся социальные 

конвенции. Данные диссертации подтверждают это: 
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У 30% пациенток с ЗПР выявлен лептосомный соматотип, характерный для 

определённых этнических групп, где позднее созревание не является патологией; 

Эхографические параметры (например, угол между телом и шейкой матки >160° 

при ЗПР vs <145° в норме) трактуются как отклонение, хотя в отсутствие жалоб могут 

быть вариантом конституционального развития. Философский парадокс заключается 

в том, что медицина, декларируя объективность, применяет редукционистский подход: 

сложность индивидуального развития сводится к бинарной оппозиции 

«норма/патология» через инструменты биовласти (Фуко, 1973). 

2. Биоэтические дилеммы терапии: конструирование «правильного» тела 

Клинические протоколы лечения ЗПР, включающие гормональную стимуляцию 

и препараты цинка (суточная доза 15–40 мг), поднимают вопрос о границах 

медицинского патернализма. Исследование демонстрирует: 

При комбинированной терапии (гормоны + цинк) у 60% пациенток достигнута 

нормализация УЗИ-параметров матки через 6 месяцев vs 30% в группе без цинка; 

Однако это сопровождается фармакологическим насилием над телесной 

автономией: вмешательство ради соответствия статистическим, а не жизненно важным 

показателям.  Философ Иван Иллич предупреждал о рисках медикализации жизни, где 

терапия становится инструментом социального контроля. В случае ЗПР это особенно 

очевидно: лечение часто инициируется не по медицинским показаниям (например, при 

риске остеопороза), а из-за давления родителей/сверстников. 

3. Экологическая философия: тело в токсичной среде 

Нашие исследования подтверждает: экотоксиканты – значимый 

этиологический фактор ЗПР (до 23% случаев). Это согласуется с концепцией Тимоти 

Мортона о «гиперобъектах» – невидимых, но вездесущих угрозах (тяжёлые металлы, 

пестициды), дестабилизирующих развитие: 

 Исследование выявило прямую корреляцию между уровнем свинца в крови и 

задержкой менархе (p<0,05); 

 У 76,6% пациенток с ЗПР обнаружены хронические соматические заболевания 

(ЖКТ, мочевыводящей системы), связанные с кумуляцией токсинов. 

Философский аспект: тело подростка становится полем биополитической 

борьбы между корпоративными интересами (загрязнение среды) и 

медикализацией последствий. 

4. Социальная феноменология: стигма и идентичность 

Качественные данные диссертации (анализ историй болезни) раскрывают 

экзистенциальный кризис у подростков с ЗПР: 

 86% пациенток сообщают о буллинге из-за отсутствия вторичных половых 

признаков; 

 У 70% выявлена деформация телесного образа «Я» – восприятие себя как «не-

женщины». 

Феноменологи Мерло-Понти и Сартр объясняют это нарушением 

интенциональности тела: когда биологическое развитие не синхронизировано 

с социальными ожиданиями, возникает экзистенциальный разрыв. 

Эхографические критерии (например, толщина эндометрия 2,55±0,28 мм при ЗПР 
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vs 6,89±0,21 мм в норме) становятся не просто диагностическими маркерами, а 

метафорами социальной неполноценности. 

5. Альтернативная парадигма: от коррекции к принятию разнообразия 

На основе данных диссертации предлагается философски обоснованный 

подход: 

 Дестагматизация ЗПР через образовательные программы (использование 

данных о конституциональных вариантах: например, у 13,3% здоровых девочек 

менархе наступает после 14 лет); 

 Этический алгоритм терапии: вмешательство только при доказанных рисках 

для здоровья (остеопения – снижение М-плотности кости на 15% при ЗПР), а не 

социального дискомфорта; 

 Эко-социальная модель профилактики – снижение токсической нагрузки 

вместо медикаментозной компенсации. 

Выводы. Задержка полового развития – это философский вызов современной 

медицине, обнажающий: 

Онтологическую условность медицинских норм; 

Биоэтическую напряжённость между терапией и автономией; 

Экзистенциальную уязвимость подростка в социуме. 

Интеграция клинических данных (гормональные профили, УЗИ-маркеры) и 

философского анализа позволяет перейти от парадигмы «исправления отклонений» к 

этике телесного разнообразия, где вариативность развития признаётся 

антропологической константой. 
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