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Samarqanddavlatuniversiteti. 
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Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
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doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
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universiteti kafedra mudiri; 
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arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 

 

ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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Abstract. The article explores recurrent respiratory infections (RRI) in children through the lens of philosophy, 
interpreting illness as an act of communication between the developing immune system and the environment. The 
author examines RRI as a phenomenon reflecting fragility, growth, and the search for resilience, drawing on 
concepts from M. Merleau-Ponty and M. Heidegger. Special emphasis is placed on the role of care, existential 
ecology, and immunity as a metaphor for inner resilience. 
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Аннотация. В статье исследуются рецидивирующие респираторные инфекции (РРИ) у детей через 
призму философии, где болезнь рассматривается как акт коммуникации между формирующимся 
иммунитетом и окружающей средой. Автор анализирует РРИ как феномен, отражающий хрупкость, 
становление и поиск устойчивости, используя концепции М. Мерло-Понти и М. Хайдеггера. Особое 
внимание уделяется роли заботы, экзистенциальной экологии и иммунитета как метафоры внутренней 
устойчивости. 

Ключевые слова: рецидивирующие респираторные инфекции, детство, философия, иммунитет, забота, 
экзистенциальная экология, Мерло-Понти, Хайдеггер. 
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Введение. Детство — это не просто возрастной период, но пространство 

становления, в котором каждая болезнь, каждое телесное проявление становится 

знаком, кодом, указывающим на более глубокие слои бытия. Детство — это не просто 

биологический этап развития, но пространство, где организм впервые вступает в диалог 

с миром во всей его сложности. [2,5] Рецидивирующие респираторные инфекции (РРИ) 

у детей — не просто медицинская проблема, а феномен, раскрывающий глубинные 

механизмы взаимодействия организма с окружающей средой. В этой статье мы 

рассмотрим РРИ через призму философии, где каждая инфекция становится актом 

коммуникации между формирующимся иммунитетом и внешним миром. В этом ключе 

рецидивирующие респираторные инфекции (РРИ) у детей предстают не как череда 

https://doi.org/10.47390/SPR1342V5SI5Y2025N15


SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari № S/5 (5) – 2025  

 

103 

биомедицинских событий, а как свидетельства хрупкости, формирования и поиска 

устойчивости. [9,12] 

Дыхание как акт бытия 

Философ М. Мерло-Понти рассматривал тело не как объект среди других, но как 

центр восприятия и опыта. Вдох и выдох — базовые ритмы, через которые ребёнок 

устанавливает связь с миром. Нарушение этих ритмов — не просто патология, но 

событие, которое обнажает напряжение между внутренним и внешним, между телом и 

средой. РРИ становятся сигналом, через который организм сообщает о своей 

неготовности, о вызовах среды, о своём пути становления. [5,13] 

Забота как философская категория 

Забота — ключевая категория философии Мартина Хайдеггера. В педиатрии она 

приобретает конкретную форму: наблюдение, лечение, профилактика. Но в более 

глубоком смысле забота — это присутствие, внимательное сопровождение 

становящегося существа. Ребёнок с РРИ требует не только медицинского 

вмешательства, но и признания его уязвимости, принятия этой уязвимости как основы 

взаимодействия. [4,5,6] 

Иммунитет как Микрокосм: Диалог "Своего" и "Чужого" 

Иммунная система ребенка — это вселенная в становлении. Ее незрелость — не 

недостаток, а потенциал. Каждая встреча с патогеном — это акт различения: 

Гуморальный иммунитет (антитела) — "память" о прошлых встречах. 

Фагоцитоз — "вопрошание" клеткой вторгшегося Другого. 

Наблюдаемые при РРИ изменения (снижение CD16, дисбаланс цитокинов) — это 

следы интенсивного диалога, а не всегда признаки катастрофы. Истинный 

иммунодефицит — это разрыв в коммуникации, требующий особого внимания. Его 

маркеры: 

≥8 отитов в год. 

≥2 пневмоний в год. 

Семейная история иммунных нарушений. 

Но в большинстве случаев РРИ — это не патология, а интенсивное 

обучение иммунной системы в условиях ранней социализации. 

Экология Болезни: Среда как Соучастник 

Факторы риска РРИ — не просто статистические данные, а 

элементы экзистенциального ландшафта: 

Ранняя социализация (детский сад) — ускоряет встречи с патогенами. 

Неблагоприятные условия жизни (сырость, курение) — создают "фон" для 

диалога. 

Роль врача трансформируется: от "борца с инфекциями" к сопровождающему на 

пути к гармонии. Диагностика — это поиск смысла повтора: 

Исключение астмы, рефлюкса, гипертрофии аденоидов. 

Оценка не только медицинских, но и экологических факторов. 

Лечение — не только антибиотики, но настройка внутреннего баланса: 

Устранение очагов инфекции. 

Иммуномодуляция как коррекция "диалога". 

Профилактика — создание условий для мягкой адаптации. 
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Гармония через Уязвимость 

Рецидивирующие респираторные инфекции — не враг, а учитель. Они отражают 

процесс становления иммунитета через диалог с миром. Задача медицины — не 

подавлять этот процесс, а различать: 

Где повтор — естественный этап развития. 

Где он — сигнал глубинной дисгармонии. 

Понимание РРИ как экзистенциального феномена позволяет перейти от тактики 

борьбы к стратегии мудрого сопровождения. В этом — суть новой парадигмы: болезнь 

как путь к целостности. 

Болезнь и норма: зыбкие границы 

Современная медицина стремится к классификации: 6 эпизодов в год — 

патология, 4 — норма. Но философски важно признать, что границы между здоровьем и 

болезнью не абсолютны, а подвижны. РРИ — это не всегда отклонение, но порой — 

способ адаптации, отклик на интенсивное взаимодействие с социальной и микробной 

средой. Болезнь как таковая может быть не врагом, а учителем. 

Тело и среда: экзистенциальная экология 

Детское тело не автономно — оно связано с матерью, с домом, с воздухом, 

которым дышит. В философском измерении это можно назвать экзистенциальной 

экологией. Ребёнок, приходящий в мир, сразу оказывается в сети влияний, и повторные 

инфекции — возможно, не следствие слабости, а проявление резонанса с этой сложной 

сетью. В этом контексте медицина становится не только наукой, но и искусством 

настройки, внимательного вглядывания. 

Иммунитет как метафора внутренней устойчивости 

Иммунная система — не просто совокупность клеток и белков, а отражение 

способности организма устанавливать границы, распознавать своё и чужое. У ребёнка, 

особенно в первые годы жизни, эта система ещё только учится. Повторные инфекции — 

как испытания, через которые формируется идентичность тела. В этом процессе есть 

философская глубина: болезнь — как экзамен на становление. 

Диагностика как акт понимания 

Диагноз — не только медицинское заключение, но и акт интерпретации. Врач 

здесь выступает как герменевт, читающий тело как текст. Ребёнок с РРИ — это не просто 

носитель симптомов, а существо, в чьей телесности зашифрована история контактов, 

страхов, генетической памяти. И задача врача — не только вылечить, но и понять, 

прочитать, быть свидетелем этой истории. 

Заключение. Взгляд на рецидивирующие респираторные инфекции у детей 

сквозь призму философии позволяет выйти за рамки патогенеза и клиники. Это 

приглашение к более глубокому пониманию ребёнка как становящегося, уязвимого, но 

и бесконечно потенциального существа. Болезнь здесь — не просто отклонение, а 

момент истины, раскрывающий скрытые измерения жизни и открывающий 

возможность для подлинной заботы. 
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