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universiteti; 
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Samarqanddavlatuniversiteti. 
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Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
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doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
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pedagogika universiteti; 
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arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 

 

ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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Abstract. Despite significant advances in the study of the gut microbiota of newborns, the philosophical aspects 
of this issue remain understudied. The article explores the relationship between gut dysbiosis and the 
development of allergic reactions in infants through the lens of philosophical concepts such as harmony, balance, 
and interaction. The role of microbiota as part of a complex system, where imbalance leads to pathological 
conditions, is analyzed. The need to integrate medical and philosophical approaches to develop strategies for the 
prevention and correction of dysbiosis is emphasized. 
Preventing dysbiosis in newborns and methods for its correction are among the key challenges in pediatrics. For 
this reason, in this study, we examined disturbances in the gut microbiota and their connection to allergic 
reactions. 
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Аннотация. Несмотря на значительные достижения в изучении микробиоты кишечника новорожденных, 
философские аспекты этой проблемы остаются малоисследованными. В статье рассматривается 
взаимосвязь между дисбиозом кишечника и развитием аллергических реакций у младенцев через призму 
философских концепций гармонии, баланса и взаимодействия. Анализируется роль микробиоты как 
части сложной системы, где нарушение равновесия приводит к патологическим состояниям. 
Подчеркивается необходимость интеграции медицинских и философских подходов для разработки 
стратегий профилактики и коррекции дисбиоза. 

Профилактика дисбиоза у новорожденных и методы его коррекции являются одной из основных задач в 
педиатрии. По этой же причине мы данной работе изучали нарушение микрофлору кишечника и его связь 
аллергическими реакциями. 

Ключевые слова: философия, баланс, аллергия, микрофлора, дети, младенцы, микроб. 

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V5SI5Y2025N21  

https://doi.org/10.47390/SPR1342V5SI5Y2025N21


SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari № S/5 (5) – 2025  

 

132 

Человеческий организм представляет собой сложную систему, где микробиота 

кишечника играет роль одного из ключевых элементов, обеспечивающих гомеостаз. С 

философской точки зрения, это взаимодействие можно рассматривать как симбиоз, где 

человек и микроорганизмы находятся в динамическом равновесии. Нарушение этого 

баланса — дисбиоз — становится причиной множества заболеваний, включая 

аллергические реакции. Первые шаги в микромире являются важным этапом в 

понимании здоровья младенцев. Микробиота играет ключевую роль в формировании 

иммунной системы, и её дисбаланс, или дисбиоз, может привести к различным 

проблемам, включая аллергию. Исследования показывают, что в первые месяцы жизни 

у младенцев складывается уникальная экосистема микробов, и именно в этот период 

закладываются основы их здоровья [1, c. 50]. 

Философия издревле изучала вопросы гармонии и дисгармонии, порядка и хаоса. 

Применительно к медицине это позволяет осмыслить дисбиоз не только как 

биологическую, но и как философскую проблему. Например, концепция «золотой 

середины» Аристотеля может быть использована для понимания необходимости 

баланса между различными компонентами микробиоты [2, c. 66]. 

Микробиота кишечника состоит из множества микроорганизмов, включая 

бактерии, грибы и вирусы, а также их геномных элементов. Появляется все больше 

свидетельств того, что человеческие микробы, обитающие в дыхательных путях, 

желудочно-кишечном тракте и коже, играют важную роль для здоровых и больных 

детей. Существует три различных отношения между микробом и хозяином: (а) 

патогенные, когда микробы наносят вред хозяину; (б) комменсальный, когда микробы 

сосуществуют с хозяином, не принося пользы или причиняя вред; и (c) симбиотический, 

когда микробы и хозяин взаимовыгодны друг для друга. 

Дисбиоз может возникнуть по множеству причин, включая неправильное 

питание, использование антибиотиков и воздействие окружающей среды. Это 

состояние характеризуется уменьшением разнообразия микрофлоры и изменением 

соотношения разных микроорганизмов. В таком состоянии у младенцев может 

развиваться предрасположенность к аллергическим реакциям, так как нарушается 

баланс между патогенными и полезными бактериями, необходимых для полноценной 

работы иммунной системы. 

Философский аспект данного явления включает в себя размышления о том, как 

глубоко взаимосвязаны микробиом и здоровье человека. Этот микроскопический мир, 

скрытый от глаз, влияет на наше общее состояние, облегчая или усложняя адаптацию 

организма к внешним воздействиям. Размышляя о дисбиозе, мы сталкиваемся с 

вопросами о нашем месте в природе, о том, как наши действия могут нарушить хрупкий 

баланс в теле. Также стоит учитывать, что аллергии становятся все более 

распространенными в современном обществе. Это может свидетельствовать о том, что 

наши привычки и образ жизни влияют на микробиоту. Изменения в рационе питания, 

стрессы и избыточная гигиена могут оказывать негативное воздействие на 

формирование здорового микромира у младенцев, создавая предрасположенность к 

аллергическим заболеваниям. Важным шагом в минимизации рисков аллергий 

является поддержка здоровой микробиоты у младенцев. Педиатры и родители могут 

уделить внимание рациону, естественному вскармливанию и минимизации 



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari № S/5 (5) – 2025  

 

133 

применения медикаментов в первые месяцы жизни, что способствует созданию 

оптимальных условий для развития благоприятной микрофлоры. 

Поверхности слизистой оболочки нашего желудочно-кишечного тракта 

постоянно подвергаются воздействию триллионов бактерий, которые образуют 

симбиотические отношения и влияют на здоровье и болезни хозяина. Существует 

множество исследований, оценивающих взаимодействия между хозяином и 

микробиотой, включая динамические изменения в популяции комменсальных 

бактерий, секреции и абсорбции метаболитов. Дисбаланс в этих отношениях, или 

дисбактериоз, способствует развитию таких заболеваний, как воспалительное 

заболевание кишечника, астма, диабет 1 типа, сердечно-сосудистые заболевания, 

метаболический синдром, ожирение и аллергические заболевания. 

Микробиота младенца начинается во время внутриутробного развития плода с 

контакта с микробиотаом матки и меконием (19,26,28). Во время внутриутробной 

жизни микробиота кишечника плода напоминает микробиоту околоплодных вод, 

которая заселена бактериями. Это включает в себя организмы, принадлежащие 

к Enterobacteriaceae семьи и бактерии из Firmicutes филюма (таких как 

Lactobacillus , Clostridium  и Bacillus ) .  

Первые шаги в микромире младенцев открывают захватывающий и загадочный 

путь, где здоровье нового человека обретает свои основы. В это время формируется 

уникальная микробиота, влияющая на все аспекты развития, включая иммунную 

систему. Эта экосистема, состоящая из множества микроорганизмов, служит не только 

защитой, но и содействует нормальному обмену веществ, что делает изучение дисбиоза 

и его последствий особенно актуальным. 

Дисбиоз — это нарушение баланса микрофлоры, что может происходить по 

разным причинам, включая искусственное вскармливание, применение антибиотиков и 

экологические факторы. В таком состоянии уменьшается разнообразие 

микроорганизмов, что может привести к дефициту защитных свойств организма и 

повышенной восприимчивости к инфекциям и аллергиям. Важно осознать, что именно 

в стадии формирования микробиоты закладываются основы для здоровья на всю 

жизнь. Философский аспект дисбиоза поднимает глубокие вопросы о взаимосвязи 

человека и окружающей его среды. Каждый микроб имеет свое место в этом микромире, 

и их взаимодействие создает гармонию или нарушает её. Здесь можно задуматься о том, 

насколько наш образ жизни и привычки могут оказывать влияние на этот незримый 

мир, о том, как нашей неосмотрительностью мы можем разрушить хрупкий баланс в 

организме новорожденных. 

Обсуждая аллергии, мы сталкиваемся с парадоксом: несмотря на достижения 

медицины и улучшение условий жизни, число аллергиков растет. Это может 

сигнализировать о дисбалансе в микробиоме. Аллергия — это не просто реакция на 

аллерген, это проявление глубинных процессов, происходящих в организме на уровне 

микробов. Поэтому понимание природы аллергии начинается с изучения особенностей 

микробиоты. К факторам, способствующим развитию дисбиоза и аллергии, относятся 

также социальные и культурные изменения [3, c. 116]. С увеличением популярности 

антибактериальных средств и чрезмерной стерилизации новые поколения младенцев 

растут в условиях, лишенных необходимого взаимодействия с микробами. Оказавшись 
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в таких условиях, они не получают «правильные» микроорганизмы, что напрямую 

сказывается на формировании их иммунной системы. Поддержание здоровой 

микробиоты у младенцев требует сознательного подхода со стороны родителей и 

медицинских работников. Скажем, предпочтение естественному грудному 

вскармливанию создает основу для формирования разнообразной и сбалансированной 

микрофлоры. Кроме того, поддержка контакта с природой и отсутствие паники по 

поводу микробов могут помочь в нормализации развития микробиоты. Размышляя о 

возможности профилактики аллергий, важно учитывать диету беременной женщины, 

ее стрессовые факторы, а также среду, в которой она живет. Экологические аспекты и 

здоровье матери напрямую влияют на формирование микробиоты её ребенка. Таким 

образом, забота о своем здоровье становится заботой о будущем [5, c. 37]. 

С целью изучения частоты встречаемости аллергических заболеваний у детей 

был проведен ретроспективный анализ истории болезней больных детей с 

аллергическими заболеваниями находящихся в аллергологическом отделение и карты 

больных с аллергическими заболеваниями в приемном пакое областной 

многопрофильной больницы за 2022, 2023, 2024 годы.  

В стационаре под наблюдением находились 60 больных находящихся с 

аллергическим диатезом в возрасте от 3 по 30 дневного возраста ,  мальчиков было 65, 

девочек 61. 

Все дети были разделены на 2 группе:  

I – группа (основная группа) состоит из больных аллергическим диатезом 

II ю группу(группа сравнения) вошли детишки адаптационного периода. 

Методы исследования включали бактериологический посев кала и анализ уровня 

иммуноглобулина Е. Полученные данные интерпретированы не только с медицинской, 

но и с философской точки зрения, где дисбиоз рассматривается как нарушение 

гармонии в системе «организм-микробиота». 

Количественные и качественные показатели состояния микробиоценоза 

кишечника были определены путем посева испражнений на ряд дифференциально-

диагностических сред методом серийных разведений по общепринятой методике, 

разработанной Р.В. Эпштейн-Литвак, Ф.А. Вильшанской в модификации М.А. Ахтамова с 

соавторами. Содержание иммуноглобулина Е в сыворотке крови изучали  с помощью 

ИФА с использованием тест систем НПО «Биотехнология» 

Результаты исследования и их обсуждение: Всем детям проведены 

бактериологические посевы кала. В группе сравнения условно патогенная флора 

выделялась значительно реже и не превышала 8,0%) по отдельным нозологическим 

формам (S.aureus, S.peumoniae). В первой группе детей чаще выделялся S.aureus (17,9%), 

в сравнении с S.pneumoniae (12,8%), Candida albicans (5,1%), С.pseudodiphtheriticum 

(5,1%). А также преобладало выделение грибов рода Cadida (16,7%). Вместе с тем, 

достоверных различий по частоте выделения различной микрофлоры между двумя 

группами детей с легким обострением АД не получено. 

В период тяжелого обострения АД у всех детей выделялась условно-патогенная 

микрофлора из носоглотки. Ассоциация двух видов микроорганизмов наблюдалась у 

74,1% детей первой группы и 25,8% - второй (p<0,001). Частота выявления S. aureus 

(75,0% и 38,7%, соответственно, p<0,02) и S. pneumoniae (51,7% и 25,8%, соответственно, 
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p<0,01) была достоверно выше у детей раннего возраста, а грибов рода  Candida (25,0% 

и 45,2%, соответственно, p<0,05) - школьного. Достоверных различий по частоте 

выявления С. pseudodiphtheriticum не обнаружено. Также, данная патология 

сопровождалась увеличением содержания эозинофилов и высоким уровнем IgE.  

Философский анализ этих результатов позволяет говорить о том, что дисбиоз — 

это не просто количественное изменение состава микрофлоры, но и качественное 

нарушение гармонии в системе [6]. Таким образом, понимание дисбиоза и его связи с 

аллергией у младенцев открывает новые горизонты для исследования и практического 

применения [4, c. 134]. Философские размышления о микромире подчеркивают 

необходимость бережного отношения к природе нашего организма и осознания 

важности микробиоты для здоровья. 

Выводы.  

1. Нарушение микробиоты кишечника у младенцев тесно связано с развитием 

аллергических реакций, что подтверждает идею о взаимозависимости всех 

элементов системы. 

2. Философский подход к проблеме дисбиоза позволяет глубже понять его природу 

и разработать более эффективные методы коррекции, направленные на 

восстановление баланса. 

3. Интеграция медицинских и философских знаний открывает новые перспективы 

для профилактики и лечения аллергических заболеваний у детей. 
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