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doktori, professor
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tillari universiteti;

Qodirov Obid Safarovich - psixologiya fanlari doktori
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psixologik xizmat boshlig'i.
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fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy
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doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti;
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fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalgaro islom
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doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti
kafedra mudiri.
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Abstract. Simultaneous interpreting is currently widely used at various international conferences, political
meetings, and public events. This process requires the translation of speech in real time. The interpreter listens,
analyzes, and orally renders the speech into another language simultaneously. This process is characterized by a
high level of psychological and physiological load. Therefore, this article examines the psychophysiological
strategies used in the process of simultaneous interpreting, their theoretical foundations, complexity factors, and
methods of improvement.
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SINXRON TARJIMA JARAYONIDA QO‘LLANILADIGAN PSIXOFIZIOLOGIK
STRATEGIYALAR

Yuldasheva Kamola,
TTYeSI tayanch doktoranti

Annotatsiya. Sinxron tarjima bugungi kunda turli xalqaro konferensiyalar, siyosiy yig‘inlar va ommaviy
tadbirlarda keng qo‘llaniladigan tarjima shakli bo‘lib, bu jarayon nutqning real vaqt rejimida tarjima qilinishini
talab qgiladi. Tarjimon bir vaqtning o‘zida tinglaydi, tahlil qiladi va ikkinchi tilga og‘zaki tarzda o‘giradi. Ushbu
jarayon yuqori darajadagi psixologik va fiziologik yuklama bilan tavsiflanadi. Shu sababli, ushbu maqolada sinxron
tarjima jarayonida qo‘llaniladigan psixofiziologik strategiyalar, ularning nazariy asoslari, murakkablik omillari va
takomillashtirish usullari ko‘rib chiqgiladi.

Kalit so‘zlar: psixofiziologik strategiyalar, kognitiv yuklama, antisipatsiya, tarjimon kompetensiyasi.
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Kirish. Sinxron tarjima birinchi navbatda turli xalqaro va davlatlararo uchrashuvlar,
konferensiyalar, seminarlar, matbuot anjumanlari va boshqa yig‘inlarda keng go‘llaniladigan
tarjima turi hisoblanadi. Ammo, shu bilan birgalikda, bugungi kunda sinxron tarjimaning
boshqa ko‘pgina o‘rinlarda, masalan, muayyan bir tilda yaratilgan kinofilmlarni namoyish etish
jarayonida parallel vaqtda boshqa tilga o‘girish, teleradiokanallar orqali to‘g‘ridan- to‘g'ri
berilayotgan ma’lum shaxslarning chiqishlari yoki intervyularini bir paytning o‘zida bir tildan
ikkinchi tilga tarjima qilish kabi o‘rinlarda ham qo‘llanilayotganini ko‘rishimiz mumkin.
Tarjimaning barcha turlarida bo‘lgani kabi, uning anchayin qiyin va murakkab, ayni paytda o‘ta
mas’uliyatli turi bo‘lgan sinxron tarjimaning ham o‘ziga xos afzalliklari va cheklangan jihatlari
mavjud. Biz sanab o‘tgan bu jihatlar yuqoridagi ilmiy nashrlarda alohida ko‘rib o‘tilgan va
ularning echimlariga ishora etilgan.

Yuqorida aytib o‘tilganidek, sinxron tarjima so‘zlovchi (ma’ruzachi, chiqish giluvchi,
bayonot beruvchi, savollarga javob beruvchi) nutqi bilan bir vaqtda amalga oshiriladi va ketma-
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ket tarjimadan fargli o‘laroq, tarjima uchun alohida vaqt ajratilishi talab etilmaydi va tarjima
chog‘ida so‘zlovchi nutqini to‘xtatishga hojat bo‘lmaydi. Bu esa ko‘plab tadqiqotchilarning
fikriga ko‘ra, sinxron tarjimaning quyidagi afzalliklarini belgilab beradi:

1) Sinxron tarjimada so‘zlovchining nutqi, tinglovchining tinglashi yoki ular
ishtirokidagi tadbirning o‘tkazilishi uchun sarflanadigan vaqtning ikki barobarga
qisqarishiga olib keladi.

2) Sinxron tarjimada so‘zlovchining nutqida uzilish va to‘xtalish yuz bermasligi
sababli, so‘zlovchi o'z nutqining tinglovchilar tomonidan qanday qabul
qilinayotganini, ya'ni ularning reaksiyasi va kayfiyatini kuzatish imkoniga ega
bo‘ladi.

3) Sinxron tarjimada tinglovchi ham uzluksiz tarjima qilinayotgan nutqni tinglash
jarayonida so‘zlovchining kayfiyatini kuzatish imkoniga ega bo‘ladi.

4) Sinxron tarjima so‘zlovchining nutqi yoki u ishtirokida o‘tgan tadbirning ommaviy
axborot vositalari, xususan elektron ommaviy axborot vositalari tomonidan tezkor
tarzda, jumladan, to‘gridan-to‘g'ri jonli efirda yoritilishini ta’minlaydi. Ya’'ni
so‘zlovchining nutqi yoki u ishtirokida o‘tgan tadbirdan nafaqat u yerda ishtirok
etayotgan tinglovchilar, balki elektron ommaviy axborot vositalari vositasida turli
mamlakatlar jamoatchiligi ham o‘sha paytning o‘zida xabardor bo‘lishadi. Sinxron
tarjima tarjimondan nafagat yuqori bilim darajasi, katta tajriba va yuksak mahorat,
balki katta mas’uliyatni ham talab qiladi. Bir tilda bayon etilayotgan fikr va
ma’lumotni to‘xtalishsiz, shu zahotiyoq ikkinchi bir tilga o‘girib berish mas’uliyati
sinxron tarjimani boshqa tarjima turlaridan ajratib turuvchi yana bir muhim jihati
hisoblanadi. Oz o‘rnida sinxron tarjima buyurtmachisining ham mas’uliyatlari
mavjud bo'lib, ular quyidagilardan iborat:

Buyurtmachi sinxron tarjima haqida oldindan tushunchaga ega bo'lishi kerak, ya’'ni
tarjimonlar uchun yuqori sifatli texnik uskunalar ta’'minlab berishi;
Tadbir haqida tarjimonlarga oldindan iloji boricha ko‘proq ma’lumot berib, kamida ikkita
tarjimon yollashi;
Sinxron tarjimaning boshqa tarjima turlariga qaraganda og‘irroq mehnat ekanligini anglashi
va shunga yarasha mehnat hagqi bilan ta’'minlashi;
Ideal sinxron tarjimaning mavjud emasligini anglashi, ya’ni har qanday tajribali sinxronist ham
xatoga yo‘l qo'yishi yoki qaysidir segmentni tushirib qoldirishi mumkinligini anglashi zarur.
Qolaversa, sinxron tarjima qilish vaqtida bazi murakkabliklar bo‘ladi. Ushbu
elementlarni turli tillarda topish mumkin, ular quyidagilardir: raqamlar, tegishli ismlar,
murakkab ot iboralar, madaniyatga xos narsalar, idiomalar, frazeologik fe’llar va bir so‘zli
atamalar. Kundalik amaliyotda konferentsiya tarjimonlari raqamlar bilan bog'liq ba’zi
qiyinchiliklarni tan olishadi.
Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Tadqiqot asosan G.Ch. Chernov, M. Baker,
H. Buehler, G. Barik, D. Gile, N.K. Pokorn kabi yetakchi tarjima nazariyotchilarining asarlari
asosida olib borildi. Ularning yondashuvlari sinxron tarjima muammolarining turlari,
strategiyalari, tarjima sifatini baholash mezonlari va tarjimonning psixologik holati bilan
bog‘liq masalalarni qamrab oladi. Metodologik yondashuv sifatida sifatli tahlil, ilmiy-nazariy
taqqoslash va mavjud klassifikatsiyalarga asoslangan amaliy jihatlar ko‘rib chiqildi.
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Aksariyat tadqiqotchilar strategiya deganda sinxron tarjima jarayonidagi ko‘nikma yoki
mahoratni tushunadilar.

Baker strategiyani “Tarjima strategiyasi matn yoki uning qismini tarjima qilishda duch
keladigan muammoni hal qilish tartibidir” [4. B. 188], deya ta'riflaydi. Masalan, arab tilidan
o‘zbek tiliga sinxron tarjima qilish jarayonida qo‘llaniladigan asosiy strategiyalar asosan 3
turdagi strategiyalardir, ular Kutish strategiyasi, Oldindan bashorat qilish strategiyasi, Stolling
strategiyasidir.

Kutish strategiyasi masalasida ham olimlar tadqiqot olib borib, bu haqda shunday
deydilar. Sinxron tarjimada tarjimon bir vaqtning o‘zida bir nechta strategiyalardan
foydalanadi. Odatda qaror lingvistik va ekstralingvistik omillar ta’sir qiladigan vaziyatga qarab
qabul qilinadi. Jahon tarjima amaliyotida kutish strategiyasi ko‘pincha semantik fe’l jumlada
oxirgi o‘rinda turadigan tillardan tarjimada qo‘llaniladi, masalan, nemis, golland va o‘zbek
tillaridan tarjima qilishda. Ochiq kodli dasturiy ta’'minotda bo‘lgani kabi, bu strategiyada
tarjimonning asosiy vazifasi to‘g‘ri qaror qabul gilish uchun kengroq kontekstni olishdir. Kutish
strategiyasi shundan iboratki, sinxron tarjimon gisqa pauza qiladi va agar mavjud kontekstdan
to‘lig tushunarli bo‘lmasa, bayonotning ma’nosini to‘liq oydinlashtirishi mumkin bo‘lgan
qo‘shimcha matn komponentlarini kutadi. Sinxron tarjimon, agar tarjimaning vaqtinchalik
etishmasligi tufayli tinglovchini noqulay ahvolga solib qo‘ymasa, bir necha soniya pauza qilishi
mumkin. Bunday strategiyadan eng magbul foydalanish asl nutqdagi pauzalardir [4. B. 188].

Tarjimon asl nusxaning kengroq kontekstini olish uchun pauza qilishi mumkin. Bu
ma’ruzachi keyingi semantik guruhni talaffuz qila boshlagan paytda sodir bo‘ladi. Sof psixologik
nuqtai nazardan, tomoshabinlar bu pauzani sezmaydilar, chunki tinglovchilarning e’tibori
oldingi segmentni tarjima qilish paytida olingan ma’lumotlarni qayta ishlashga qaratilgan.
Albatta, bunday taktikalar fagat pauza juda uzoq bo‘lmaganda va bir necha soniya davom
etganda oqlanadi, aks holda, sinxron tarjimon matni tarjima qilishda ortda qolib ketadi va
tinglovchiga to‘lig ma’noli tarjima yetib bormaydi.

1986-yilda X.Byuxler sinxron tarjima faoliyatida tarjimani baholash mezonlarini taklif
qildi va ularni konferensiya tarjimonlari qo‘mitasiga taqdim etadi. X.Byuxler tomonidan taklif
qilingan tarjima sifati mezonlariga quyidagilar kiradi: tarjima tarkibini baholash; tarjimaning
til qurilmalarini baholash, ya’'ni tarjima matnini hosil gilishda til ravonligini namoyish qilish,
mantiqiy izchillik, grammatik to‘g‘ri va shuningdek atamalardan yetarli darajada foydalanish;
tarjima bayonini baholash (yoqimli ovozning mavjudligi, aksentning yetishmasligi) [5].

Xorijiy til va tarjima matni tarkibi bo‘yicha ba’zan tadqiqotlarda ular ta’sirining
kommunikativ funksiyasining mosligi deyiladi. Ammo ta’sirga tarjimaning til qurilishi tufayli
ham erishiladi. Shuning uchun lingvistik va nutq atamalarida xorijiy til va tarjima bir-biriga mos
kelishi kerak. Tarjimani baholashda xabarni taqdim etish omillarini hisobga olish kerak.
Ularning ahamiyati amalga oshirish shartlariga bog'liq.

Tarjimada til qurilishini tahlil qilishda quyidagilarni baholash tavsiya etiladi:

» semantik siljish yordamida tarjima qilish yoki sozning ma’nosini o‘zgartirish;

» shakl o‘zgarishi bilan tarjima qilish, ya’'ni parafraza yordamida;

» xorijiy tildagi nutqni tarjimada so‘zma-so‘z uzatish: tarjimaning eng yuqori leksik
va grammatik ekvivalentligi darajasi kabi.

Har bir ma’lumot uchun xorijiy til va tarjima tili o‘rtasidagi farq / o'xshashlik mezonlari
quyidagilarni hisobga olgan holda baholanadi: semantik siljish bilan tarjimada taqdim etilgan
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xabarlar soni; parafrazlangan xabarlar soni; so‘zma-so‘z tarjima qilingan xabarlar soni yoki
maksimal leksik va grammatik ekvivalentlikning mavjudligi; parafraz va semantik siljish
yordamida tarjima qilingan xabarlar soni.

Asliyat tili va tarjima tilining sintaktik ekvivalenti/tengsizligi tarjimadagi xabarlarning
joylashuvi bilan, ya'ni xabarlarning asosiy yoki bo‘ysunuvchi bandga tegishliligi va joylashishini
taqqoslash yo'li bilan aniglanishi mumkin. Tarjima paytida xabarlar joyining o‘zgarishi,
ma’lumotlarni boshqa turdagi jumlaga ko‘chirish sabablari o‘rganildi.

Muhokama. Tarjimaning sifatini baholashda har doim tarjimaning haqiqiyligi yoki
magqbulligi to‘g'risida savol kelib chiqadi. Demak, tarjimon referent xabarining ma’nosiga
chuqur Kkirib borish uchun bilimga ega bo‘lishi kerak. Boshqa tadqiqotchilar fikricha
tarjimonning bilim darajasi tarjimani amalga oshirish uchun yetarli bo‘lishi kerak, ammo
tarjimonga ushbu bilim sohasi mutaxassisi bo‘lishi shart emas.

Aytish mumkinki, tarjima sifatini baholash mezonlarini belgilash shakl yoki
mazmundagi ustuvor yo‘nalishlarni aniqlash bilan bog‘liq. Darxaqigat, tarjima uchun
tarkibning muhimligini anglagan holda, tilni yetarli darajada loyihalashtirish va tarjima
bayonini yetkazish zarurligini ta’kidlash maqgsadga muvofiqdir. Sinxron tarjimani o‘qitishda
tarjimani baholashda talabalar tomonidan yo‘l qo‘yilgan turli xil xatolar ta’kidlanadi.

Sinxron tarjimani amalga oshirishda talabalar tarjimalarida turli xil xatolar paydo
bo‘lishi muqarrar. Xatolarning turlarini ajratib ko‘rsatish, shuningdek ularni bartaraf etish
yo‘llarini topishga harakat qilish kerak.

Tarjimon tadqiqotchilar va o‘qituvchilar takrorlangan xatolarni tahlil qilish tarjima
paytida paydo bo‘lishini oldindan bilish va hatto uni oldini olish, shuningdek o‘qitish uslublarini
takomillashtirishga imkon berishini aniqlaydilar. Tadqiqotchilarning fikriga ko‘ra, xatoning
sababini tushunish, uni yo‘q qilish yo‘llarini topish uchun zarurdir. Tarjima matnini yaratishda
xatolik xorijiy til yoki tarjima matnining lingvistik yoki tarjima xususiyatlarini bilmaslikdan
kelib chigadigan xatoni ajratib turadi.

Adabiyotlarda tarjimaning lingvistik me’yorlaridan aloga jarayonini amalga oshirishga
tarjimonning asosiy vazifasi - ma’ruzachi va tinglovchi o‘rtasida ma’lum sharoitlarda
muloqotni amalga oshirish darkor [6. B. 86-99].

Sinxron tarjimada tarjima matni asl matndan uch jihatdan farq qilishi mumkin: uni
tarjima matni bilan taqqoslashda fragmentlarining yetishmasligi, tarjimaga mavjud bo‘lmagan
gismlarni qo‘shish yoki taqqoslashda ba’zi qismlarini almashtirishning mavjudligidir.

G.Barik, tarjimaning ma’nosini sezilarli darajada buzadigan bir qismini almashtirish
“xato” deb hisoblaydi [7. B. 270]. Keling, bu turlarni ko‘rib chigaylik.

Tushirib qoldirishlar (Omission). Matnlarni taqqoslashda tarjima matnida leksik birliklar,
iboralar yoki jumlalarga teng keladigan holatlar mavjud emas. Quyidagi kichik guruhlarini
ajratish mumkin:

e yetishmovchiliklar - kamchiliklar;

e tushunmovchilik tufayli kamchiliklar;

e ma’ruzachidan ortiqcha orqada qolish sababli kamchiliklar;

e turli xil nutq segmentlarining kombinatsiyasi tufayli qoldirilgan xabarlar.

Qo’shishlar (Addition). Qo‘shimchalarni ishlatish sababi - bu asliyatda topilmaydigan,
ammo tarjimada mavjud bo‘lgan leksik birlik, ibora va jumlalarni Kkiritish orqali amalga
oshiriladi. Ushbu xatolar guruhiga quyidagilar kiradi: tarjima matnida qo‘shimchalar, fikrni
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rivojlantirish uchun qo‘shimchalar, ulanishning yangi turini yoki bog‘lovchi elementni qo‘shish,
xabarni bajarish uchun qo‘shimchalar.

Almashtirishlar (Substitution). Almashtirish - bu tushirib qoldirish va qo‘shishning
kombinatsiyasi. Ba’zi almashtirishlar tarjima matnidagi tarkibini o‘zgartirmaydi, boshqalari
esa uni buzadi. Almashtirish leksik birlikka ham, iboraga ham, butun gapga ham tegishli bo‘lishi
mumkin. Almashtirishlarning bir nechta turlari mavjud. Almashtirish fagat ma’lum bir so‘z
ma’nosiga ta’sir giladimi yoki jumla ma’nosini o‘zgartiradimi, so‘z darajasidagi almashtirishlar
yoki so‘z birikmasi yoki hatto butun jumla ma’nosiga ta’sir ko‘rsatadigan joylar ajratib
ko‘rsatiladi. Ushbu guruhlar ichida almashtirishlar tarjima matnining o‘zgarishi darajasiga
ko‘ra bo‘linadi: mohiyatni saqlab qolish bilan almashtirish va xabar mohiyatini o‘zgartirish
bilan almashtiriladi. So‘z darajasidagi almashtirishlarga muhim semantik almashtirishlar va
kichik semantik almashtirishlar kiradi.

Kichik semantik almashtirish noto‘g'ri tarjima tufayli so‘z yoki iborani almashtirish
mumkin, ammo umuman olganda, bunday almashtirish butun jumlaning ma’nosiga ta’sir
gilmaydi. Misol: 1. The whole result was cast into doubt. 1. Butun natija shubha ostiga qo'yildi.
2. Saylovda qayta sanash shubha ostiga qo'yildi.

Muhim semantik almashtirish soz ma’nosini o‘zgartiradi, ammo butun iboraning
ma’nosini o‘zgartirmaydi. Bu quyidagilarga bog‘liq bo‘lishi mumkin: agar qabul qgilingan soz
omonimiga ega bo‘lsa, so‘zning tarjimada noto‘gri tushunchasi; ma’lumotlarning noto‘g‘ri
bog'ligligi yoki noto‘g‘ri yetkazilgan ma’nosi bo‘lishi mumkin.

Fraza yoki jumla darajasidagi almashtirishlar quyidagi turlardan iborat: iboraning
ozgina o‘zgarishini o'z ichiga olgan almashtirishlar; iboradagi sezilarli o‘zgarishlarni o'z ichiga
olgan almashtirishlar.

Natijalar. So‘z birikmasining ozgina o‘zgarishini nazarda tutadigan almashtirishlarga
xabarning mohiyatini saqlab qolgan holda nutq fragmenti tarkibini almashtirish kiradi.
Masalan:

1. Bush’s campaign manager spoke to the crowd.
1. Bushning saylov kompaniyasi menejeri olomon bilan gaplashdi.
2. Bushning saylov kompaniyasi menejeri olomon oldida chiqdi.

So‘z birikmasida sezilarli o‘zgarishlarni o'z ichiga olgan almashtirishlarda ibora ma’nosi
o‘zgaradi, ammo umuman gapning umumiy ma’nosi saqlanib qoladi.

1. The mood changed and the Democrats who had slumped into despair found all enough
beat lost just as yet.

1. Kayfiyat o‘zgardi va umidsizlikka tushib qolgan demokratlar hali ham mag‘lubiyatni
tan olishmadi.

2. Allagachon umidsizlikka tushib qolgan demokratlar, saylov kompaniyasi hali
tugamaganligini e’lon qilishadi.

So‘z birikmasining sezilarli o‘zgarishini o‘z ichiga olgan almashtirishlar so‘zlar
ma'nosining jiddiy buzilishi bilan bog'liq. Bularga tarjimon ma’ruzachidan orgada qolib
ketadigan nutgning bir qismini tushunmaslik yoki juda ko‘p nutq segmentining mavjudligi bilan
bog‘liq spekulyatsiya; yo‘qolgan qismini tiklashga urinish tufayli so‘zning boshga ma’nosini
anglatadigan almashtirishlar; faqatgina noto‘g'ri tarjima qilingan emas, balki butun
fragmentining ma’nosini o‘zgartiradigan noto‘g'ri  tushunishdan kelib chigadigan
almashtirishlar kiradi.
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Tarjima xatolarini o‘rganuvchilar bilan birgalikda biz G.Barikning yuqorida tavsiflangan
xatolarining tipologiyasini o‘ta umumiy deb hisoblaymiz. Ushbu tipologiya yordamida ba’zi
xatolarni qanday qilib yengib o‘tish haqida g'oyani shakllantirish mumkin emas. G.Barik
tomonidan aniqlangan xatolarning ko‘p turlari noaniqliklar, masalan qo‘shimchalar yoki
almashtirishlarning ayrim turlari sifatida talqin qilinishi mumkin. Xatolar tipologiyasida til
darajalariga bo‘linishni, shuningdek, shakl va mazmun darajasida xatolar mavjudligini hisobga
olish muhimdir. G.Barik tomonidan taklif qilingan xatolar tasnifidan foydalanganda ma’lum bir
qo‘shimchalar yoki kamchiliklar til qurilmasi darajasi bilan bog'ligmi yoki bu xabarning
ma’nosini yetkazishga ham ta’sir giladimi yoki yo‘qligini aniglash qiyin.

D.Gil fikricha, ma’lumotlarning aniqligi tarjima nutqi sifatini belgilaydi [3; 34]. Demalk,
biz uchun eng muhim tahlil qilish sohalari tarjimaning mazmuni va til tuzilishidir. Shunga ko‘ra,
tarjimani tahlil qilishda ikki xil noaniqgliklarni hisobga olish kerak: axborot mazmuni bilan
bog'liq noaniqliklar va tarjimani bayon etish bilan bog‘liq noaniqliklar va uning shaklini
buzishlari hisobga olinishi kerak [8. B. 133].

An’anaviy noaniqliklar guruhiga uslub bo‘yicha so‘zdan noo‘rin foydalanish holatlari
(me’yoriy uslubiy noaniqliklar) kiradi. Masalan, The last picture showed Gore casting his ballot
on election day. On Tuesday evening he conceded defeat. 1.So‘nggi rasmda Gor saylov kuni ovoz
berayotgani aks etgan. Seshanba kuni kechqurun u mag‘lubiyatini tan oldi. 2.Uni oxirgi marta
saylov byulletenini tashlaganida ko‘rishgan. Seshanba kuni kechqurun Gor mag‘lubiyatini tan
olgani ko‘rindi.

Xulosalar. Sinxron tarjima og‘zaki tarjimaning eng murakkab, mas’uliyatli va shu bilan
birga eng zarur turlaridan biri hisoblanadi. U zamonaviy xalqaro aloqalar, siyosiy, iqtisodiy va
madaniy tadbirlar doirasida muhim kommunikatsiya vositasiga aylangan. Sinxron tarjimaning
asosiy afzalliklari - bu real vaqtda tarjima qilish, nutqning uzluksiz davom etishini ta’'minlash,
tinglovchi va notiq o‘rtasida jonli aloqa o‘rnatilishiga imkon yaratishdir.

Shu bilan birga, bu tarjima turi ko‘plab lisoniy va g‘ayrilisoniy muammolarni ham
keltirib chigaradi. Til strukturasi, leksik birliklar, frazeologik ifodalar, talaffuzdagi farqlar,
notigning nutq uslubi, vaqt cheklovi va psixologik bosimlar tarjimon ishini yanada
murakkablashtiradi. Shu sababli sinxron tarjimon nafaqat ikki yoki undan ortiq tilni mukammal
bilishi, balki tez fikrlovchi, kuchli eslab qolish qobiliyatiga ega, stressga chidamli va
madaniyatlararo farglardan xabardor bo‘lishi lozim.

Magolada sinxron tarjima jarayonida qo‘llaniladigan psixofiziologik strategiyalar,
nutqdagi grammatik va leksik muammolar, tarjimada uchraydigan xatoliklar tahlil qilinib,
ularni bartaraf etish bo‘yicha ilmiy asoslangan takliflar berildi. Bundan ko‘rinib turibdiki,
sinxron tarjima amaliyotini takomillashtirish uchun maxsus bilim, tayyorgarlik va tajriba zarur.
Shuningdek, sinxron tarjimonlarning mehnatini to‘g’ri baholash va ularga zaruriy shart-
sharoitlarni yaratish ham muhim ahamiyatga ega.
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