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doktori, professor, Qarshi davlat universiteti;
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malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari
doktori, professor
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psixologik xizmat boshlig'i.
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doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti;
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fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalgaro islom
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doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti
kafedra mudiri.
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MUSTAQIL VA IJODIY ISHLASH FAOLIYATLARINI RIVOJLANTIRISHGA
QARATILGAN MASHG‘ULOTLARINI TASHKIL ETISH

Yakubova Barno Baxtiyorovna
Andijon davlat texnika instituti
“Tillar va gumanitar fanlar” kafedrasi katta o‘qituvchisi

Annotatsiya. Maqolada «Mustagqil ta’'lim» tushunchasi mohiyati, oliy ta’limda talabalar mustaqil ta’limini samarali
tashkil qilish, talabaning mustaqil fikr yuritishi, o‘quv materialini mustagqil o‘zlashtirish, murakkablik darajasi
turlicha bo‘lgan topshiriglar, amaliy vazifalarni auditoriyada hamda auditoriyadan tashqarida ijodiy va mustaqil
bajarish asosida nazariy bilim, amaliy ko‘nikma va malakalarni shakllantirish masalalari talgin gilingan.

Kalit so‘zlar: mustagqil ta’lim olish, 0z-0‘zini tarbiyalash, mustaqil o‘qish, amaliy ko‘nikma, mustagqil fikrlash, ijodiy
fikrlash, talaba, ta’'lim, ehtiyoj, layoqat, shakllanish.

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V5SI5Y2025N47

Kirish. Respublikamiz oliy ta’lim tizimida talabaning mustaqil fikrlashini shakllantirish
va rivojlantirishga yo‘naltirilgan ta’limni joriy etish borasida bir gator me’yoriy hujjatlar qabul
gilingan hamda unda belgilangan talablarni amalga oshirish borasida amaliy ishlar amalga
oshirilmoqda. Ta’lim shakli, bosqichi va yo‘nalishidan qat’iy nazar ta’limning mazmuni keskin
o‘zgarmagani holda uni talabalarga yetkazish borasida, amaldagi o‘quv rejalarida fanlar
bo‘yicha umumiy soatlar miqdori deyarli saqlanib, mustaqil ta’lim soatlari miqdorini
bosqichma-bosqich ko‘paytirish hisobiga auditoriya mashg‘ulotlariga ajratilgan o‘quv soatlari
miqdorining tobora kamaytirib borilishida ko‘zga tashlanmoqda. [1.75]

Adabiyotlar tahlili. Talabalar mustaqil ta’lim olishlari jarayonida qo‘shimcha
adabiyotlarga murojaat qiladi, o‘tilgan mavzularni qayta ko‘rib chigadi. Ko‘pgina talabalar uyga
berilgan ma’ruza matnlari ustida ishlaydilar, ma’ruzalar, referatlar tayyorlashda ilmiy-
ommabop, davriy nashrlardan foydalanadilar. Talaba nazoratning shakli va turi: yozma-esse,
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hisobot, referat va boshqalar, og‘zaki-tagdimot, savollarga javob berish va boshgqalar,
shuningdek har bir o‘quv topshirigini baholashni sifat va miqdoriy mezonlari bilan
tanishtirilgan bo‘lishi zarur. O‘zini 0'zi tekshirish uchun har bir o‘quv mashg‘ulotiga tavsiya
etilayotgan topshiriq (test, savol, vazifa va mashqlar) joriy pedagogik nazoratni va talaba
tomonidan kuzatilgan ta’limiy maqsadlarga erishish darajasini doimiy o‘zi baholanishni
tahminlaydi.[2.147] [.A.Zimnyaya fikriga ko‘ra, mustaqil ish o‘quv faoliyatining eng yuqori
shakli hisoblanadi va shuning uchun talabalarning kasbiy ta’limida ustuvor ahamiyatga ega.
[.T.Sqgroyejkin mustaqil ishlarni tasniflab, didaktik maqsadni asos qilib olgan va uch turdagi
ishlarni aniqlagan. Ishning birinchi turi yangi bilimlarni egallash maqgsadi bilan belgilanadji;
ishning ikkinchi turi bilimlarni takomillashtirish maqgsadi bilan belgilanadi (takrorlash,
mustahkamlash, qo‘llash); ishning uchinchi turi bilimlarni sinash magsadi bilan belgilanadi.
M.A.Fedorova, hagiqatan ham talaba pozitsiyasidan mustaqil ish mustaqil o‘quv faoliyatining
bir shakli ekanligini ta’kidlaydi va faoliyat psixologiyasiga muvofiq biz quyidagi bosqichlarning
ketma-ketligini ajratamiz: motivni yaratish, maqsadni belgilash, maqsadni shakllantirish.
ta’limiy vazifa, operatsiyalar va amallar yechish, natijalarni nazorat qilish va tahlil qilish.
Mustaqil ishlashga asoslangan talabalarning o‘z-o‘zini o‘qitish faoliyati muvaffaqiyatining
shartliligi, asosiy kompetensiyalarni shakllantirish M.B.Balikayeva tomonidan isbotlangan.
Muallif talabalarning asosiy vakolatlarini tizimlashtirilgan bilim, ko‘nikma va ko‘nikmalar
sifatida tushunadi, bu mustaqil bilim faoliyatida tajriba orttirishga hissa qo‘shadigan turli xil
o‘quv va kognitiv vazifalarga yechim beradi». Mustaqil ta’lim jarayoni qanday amalga
oshirilishi, uning rivojlanishi, o‘zlashtirilgan bilimlar asosida mustaqil ta’lim faoliyati
darajalarini quyidagi mezonlar bilan belgilash mumkin: - maqsadga yo‘naltirilgan, motivatsion
mubhitdagi mustaqil ta’lim; - mustagqil tafakkur jarayonini ta’'minlovchi ko‘nikmalar; - mustaqil
ta’lim faoliyatini tashkil etishga yo‘naltirilgan ko‘nikmalar.[3.98]

Tadqiqot metodlari. Talaba mustaqil ishini tashkil etishda muayyan fanning
xususiyatlarini shuningdek, har bir talabaning akademik o‘zlashtirish darajasi va qobiliyatini
hisobga olgan holda quyidagi shakllardan foydalaniladi:

» ayrim nazariy mavzularni o‘quv adabiyotlari yordamida mustagqil o‘zlashtirish;
berilgan mavzu bo‘yicha axborot (referat) tayyorlash;
seminar va amaliy mashg‘ulotlarga tayyorgarlik ko‘rish;
laboratoriya ishlarini bajarishga tayyorgarlik ko‘rish;
hisob-grafik ishlarini bajarish;
malakaviy bitiruv ishi va magistrlik dissertatsiyasini tayyorlash;
nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llash;
amaliyotdagi mavjud muammolarning yechimini topish (keys stadi);
maket, model, badiiy asar, musiga va namunalar yaratish;
ilmiy maqola, anjumanga ma’ruza tezislarini tayyorlash;
o‘gitilayotgan fanning xususiyatlaridan kelib chiggan holda, talaba mustaqil ishini
tashkil etishda boshqa shakllardan ham foydalanish mumkin. [4.185]

Muhokama va natijalar. Talabalarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish omillari
hagida to‘xtalganda, ularning mazmun-mohiyati, ahamiyati, beradigan natijasi haqida fikr
yuritish o‘rinlidir. Demak, o‘quvchining mustaqil fikrlash kompetensiyasini rivojlantirishda
quyidagi omillarga e’tibor qaratish lozim: [5.144]
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Birinchidan, talabalar uchun mustagqil fikr yuritish, izlanish, o‘z fikrini erkin bayon eta
olish, 0z xulosasi bilan tengdoshlarini tanishtirish ko‘nikmalarining o‘zlashtirilishini ko‘zda
tutuvchi dars jarayonlarini tashkil etish lozim. Bunda ta’lim texnologiyalari pedagogik
faoliyatning ma’lum sohasini gamrab olishi nazarda tutiladi. Faoliyat sohasi, bir tomondan,
tanlangan texnologiyaga muvofiq uning asosini tashkil etuvchi qatorlar tizimini hosil qilsa,
ikkinchi tomondan, faoliyatning tarkibiy qismi sifatida yuzaga chiqadi.[6.60] Bugungi kundagi
yangi pedagogik texnologiyalarning bosh vazifalaridan biri zamonaviy ta’lim mazmuni asosida
o‘quvchining o‘quv tafakkur faoliyatini shakllantirish, ya’'ni ta’lim texnologiyasi asosida
o‘quvchilarga bilim berish, bu jarayonning samaradorligini kafolatlash bosh masalalardan
biridir. Shunday ekan, o‘tkaziladigan har bir dars jarayonini alohida tayyorgarlik bilan tashkil
etish ta’lim sifatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, bu jarayon o‘quvchining mustaqil fikrlash
kompetensiyasini rivojlantirishga xizmat qiladi.[7.136]

Ikkinchidan, dars jarayonlarida o‘qitishning samarali vositalaridan unumli, o‘rinli
foydalanish zarur. Pedagogik jarayonning mohiyati - o‘gituvchi hamda o‘quvchining
birgalikdagi faoliyati mazmunida aks etadi, mazkur jarayonda pedagog o‘quvchiga yuzaga
kelgan qiyinchiliklarni yengishga axborotlarni e’lon qilish, ko‘rsatish, eslatish, tushuncha yoki
maslahat berish, yo‘naltirish, hagqoniylashtirish, kengashish, bartaraf etish, ilhomlantirish,
qiziqish va hurmatni izhor qilish, talabchanlikni qo‘llab-quvvatlash kabi ko‘rinishlarda yordam
beradi. [8.]

Xulosa. Shunday qilib, mustaqil ishlashni namunali tashkil qilish ko‘p ilmiy nazariy
materiallarni o‘zlashtirish, bilimdon bo‘lish va yetuk mutaxassis bo‘lib yetishish uchun zamin
hozirlaydi. [9.230] Vaqtni to‘g'ri tagsimlash va mustagqil ishlashni oqgilona tashkil etish, mustaqil
ishlashning forma va metodlarini aniqlab olish muhim ahamiyat kasb etadi. U yoki bu fanlardan
uyga berilgan vazifalarni bajarish mustaqil ishning oddiy shakli hisoblanadi. Murakkab shakliga
esa o‘tilgan darslar-ma’ruzalar va amaliy mashg‘ulotlar, seminar va laboratoriyalar, bo‘limlar
yuzasidan adabiyotlarni mustaqil ravishda tahliliy o‘rganib chiqish, ayrim savollarga aniq
javoblar topish bilan bog‘ligdir. Manbalarni mustaqil o‘qish yo'li bilan quyilgan savollarga bir
necha adabiyotlardan umumlashtirib, javob topishga o‘rgatib borish yaxshi natijalar
beradi.[10.12]
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