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Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
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doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
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arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 

 

ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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MUSTAQIL VA IJODIY ISHLASH FAOLIYATLARINI RIVOJLANTIRISHGA 
QARATILGAN MASHGʻULOTLARINI TASHKIL ETISH 
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“Tillar va gumanitar fanlar” kafedrasi katta oʻqituvchisi 

Annotatsiya. Maqolada «Mustaqil taʼlim» tushunchasi mohiyati, oliy taʼlimda talabalar mustaqil taʼlimini samarali 
tashkil qilish, talabaning mustaqil fikr yuritishi, oʻquv materialini mustaqil oʻzlashtirish, murakkablik darajasi 
turlicha boʻlgan topshiriqlar, amaliy vazifalarni auditoriyada hamda auditoriyadan tashqarida ijodiy va mustaqil 
bajarish asosida nazariy bilim, amaliy koʻnikma va malakalarni shakllantirish masalalari talqin qilingan. 

Kalit soʻzlar: mustaqil taʼlim olish, oʻz-oʻzini tarbiyalash, mustaqil oʻqish, amaliy koʻnikma, mustaqil fikrlash, ijodiy 
fikrlash, talaba, taʼlim, ehtiyoj, layoqat, shakllanish. 

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V5SI5Y2025N47  

Kirish. Respublikamiz oliy taʼlim tizimida talabaning mustaqil fikrlashini shakllantirish 

va rivojlantirishga yoʻnaltirilgan taʼlimni joriy etish borasida bir qator meʼyoriy hujjatlar qabul 

qilingan hamda unda belgilangan talablarni amalga oshirish borasida amaliy ishlar amalga 

oshirilmoqda. Taʼlim shakli, bosqichi va yoʻnalishidan qatʼiy nazar taʼlimning mazmuni keskin 

oʻzgarmagani holda uni talabalarga yetkazish borasida, amaldagi oʻquv rejalarida fanlar 

boʻyicha umumiy soatlar miqdori deyarli saqlanib, mustaqil taʼlim soatlari miqdorini 

bosqichma-bosqich koʻpaytirish hisobiga auditoriya mashgʻulotlariga ajratilgan oʻquv soatlari 

miqdorining tobora kamaytirib borilishida koʻzga tashlanmoqda. [1.75] 

Adabiyotlar tahlili. Talabalar mustaqil taʼlim olishlari jarayonida qoʻshimcha 

adabiyotlarga murojaat qiladi, oʻtilgan mavzularni qayta koʻrib chiqadi. Koʻpgina talabalar uyga 

berilgan maʼruza matnlari ustida ishlaydilar, maʼruzalar, referatlar tayyorlashda ilmiy-

ommabop, davriy nashrlardan foydalanadilar. Talaba nazoratning shakli va turi: yozma-esse, 

https://doi.org/10.47390/SPR1342V5SI5Y2025N47
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hisobot, referat va boshqalar, ogʻzaki-taqdimot, savollarga javob berish va boshqalar, 

shuningdek har bir oʻquv topshirigʻini baholashni sifat va miqdoriy mezonlari bilan 

tanishtirilgan boʻlishi zarur. Oʻzini oʻzi tekshirish uchun har bir oʻquv mashgʻulotiga tavsiya 

etilayotgan topshiriq (test, savol, vazifa va mashqlar) joriy pedagogik nazoratni va talaba 

tomonidan kuzatilgan taʼlimiy maqsadlarga erishish darajasini doimiy oʻzi baholanishni 

tahminlaydi.[2.147] I.A.Zimnyaya fikriga koʻra, mustaqil ish oʻquv faoliyatining eng yuqori 

shakli hisoblanadi va shuning uchun talabalarning kasbiy taʼlimida ustuvor ahamiyatga ega. 

I.T.Sqroyejkin mustaqil ishlarni tasniflab, didaktik maqsadni asos qilib olgan va uch turdagi 

ishlarni aniqlagan. Ishning birinchi turi yangi bilimlarni egallash maqsadi bilan belgilanadi; 

ishning ikkinchi turi bilimlarni takomillashtirish maqsadi bilan belgilanadi (takrorlash, 

mustahkamlash, qoʻllash); ishning uchinchi turi bilimlarni sinash maqsadi bilan belgilanadi. 

M.A.Fedorova, haqiqatan ham talaba pozitsiyasidan mustaqil ish mustaqil oʻquv faoliyatining 

bir shakli ekanligini taʼkidlaydi va faoliyat psixologiyasiga muvofiq biz quyidagi bosqichlarning 

ketma-ketligini ajratamiz: motivni yaratish, maqsadni belgilash, maqsadni shakllantirish. 

taʼlimiy vazifa, operatsiyalar va amallar yechish, natijalarni nazorat qilish va tahlil qilish. 

Mustaqil ishlashga asoslangan talabalarning oʻz-oʻzini oʻqitish faoliyati muvaffaqiyatining 

shartliligi, asosiy kompetensiyalarni shakllantirish M.B.Balikayeva tomonidan isbotlangan. 

Muallif talabalarning asosiy vakolatlarini tizimlashtirilgan bilim, koʻnikma va koʻnikmalar 

sifatida tushunadi, bu mustaqil bilim faoliyatida tajriba orttirishga hissa qoʻshadigan turli xil 

oʻquv va kognitiv vazifalarga yechim beradi». Mustaqil taʼlim jarayoni qanday amalga 

oshirilishi, uning rivojlanishi, oʻzlashtirilgan bilimlar asosida mustaqil taʼlim faoliyati 

darajalarini quyidagi mezonlar bilan belgilash mumkin: – maqsadga yoʻnaltirilgan, motivatsion 

muhitdagi mustaqil taʼlim; – mustaqil tafakkur jarayonini taʼminlovchi koʻnikmalar; – mustaqil 

taʼlim faoliyatini tashkil etishga yoʻnaltirilgan koʻnikmalar.[3.98] 

Tadqiqot metodlari. Talaba mustaqil ishini tashkil etishda muayyan fanning 

xususiyatlarini shuningdek, har bir talabaning akademik oʻzlashtirish darajasi va qobiliyatini 

hisobga olgan holda quyidagi shakllardan foydalaniladi:  

 ayrim nazariy mavzularni oʻquv adabiyotlari yordamida mustaqil oʻzlashtirish;  

 berilgan mavzu boʻyicha axborot (referat) tayyorlash;  

 seminar va amaliy mashgʻulotlarga tayyorgarlik koʻrish;  

 laboratoriya ishlarini bajarishga tayyorgarlik koʻrish;  

 hisob-grafik ishlarini bajarish;  

 malakaviy bitiruv ishi va magistrlik dissertatsiyasini tayyorlash;  

 nazariy bilimlarni amaliyotda qoʻllash;  

 amaliyotdagi mavjud muammolarning yechimini topish (keys stadi);  

 maket, model, badiiy asar, musiqa va namunalar yaratish;  

 ilmiy maqola, anjumanga maʼruza tezislarini tayyorlash;  

 oʻqitilayotgan fanning xususiyatlaridan kelib chiqqan holda, talaba mustaqil ishini 

tashkil etishda boshqa shakllardan ham foydalanish mumkin. [4.185] 

Muhokama va natijalar. Talabalarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish omillari 

haqida toʻxtalganda, ularning mazmun-mohiyati, ahamiyati, beradigan natijasi haqida fikr 

yuritish oʻrinlidir. Demak, oʻquvchining mustaqil fikrlash kompetensiyasini rivojlantirishda 

quyidagi omillarga eʼtibor qaratish lozim: [5.144] 
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Birinchidan, talabalar uchun mustaqil fikr yuritish, izlanish, oʻz fikrini erkin bayon eta 

olish, oʻz xulosasi bilan tengdoshlarini tanishtirish koʻnikmalarining oʻzlashtirilishini koʻzda 

tutuvchi dars jarayonlarini tashkil etish lozim. Bunda taʼlim texnologiyalari pedagogik 

faoliyatning maʼlum sohasini qamrab olishi nazarda tutiladi. Faoliyat sohasi, bir tomondan, 

tanlangan texnologiyaga muvofiq uning asosini tashkil etuvchi qatorlar tizimini hosil qilsa, 

ikkinchi tomondan, faoliyatning tarkibiy qismi sifatida yuzaga chiqadi.[6.60] Bugungi kundagi 

yangi pedagogik texnologiyalarning bosh vazifalaridan biri zamonaviy taʼlim mazmuni asosida 

oʻquvchining oʻquv tafakkur faoliyatini shakllantirish, yaʼni taʼlim texnologiyasi asosida 

oʻquvchilarga bilim berish, bu jarayonning samaradorligini kafolatlash bosh masalalardan 

biridir. Shunday ekan, oʻtkaziladigan har bir dars jarayonini alohida tayyorgarlik bilan tashkil 

etish taʼlim sifatiga ijobiy taʼsir koʻrsatib, bu jarayon oʻquvchining mustaqil fikrlash 

kompetensiyasini rivojlantirishga xizmat qiladi.[7.136] 

Ikkinchidan, dars jarayonlarida oʻqitishning samarali vositalaridan unumli, oʻrinli 

foydalanish zarur. Pedagogik jarayonning mohiyati – oʻqituvchi hamda oʻquvchining 

birgalikdagi faoliyati mazmunida aks etadi, mazkur jarayonda pedagog oʻquvchiga yuzaga 

kelgan qiyinchiliklarni yengishga axborotlarni eʼlon qilish, koʻrsatish, eslatish, tushuncha yoki 

maslahat berish, yoʻnaltirish, haqqoniylashtirish, kengashish, bartaraf etish, ilhomlantirish, 

qiziqish va hurmatni izhor qilish, talabchanlikni qoʻllab-quvvatlash kabi koʻrinishlarda yordam 

beradi. [8.] 

Xulosa. Shunday qilib, mustaqil ishlashni namunali tashkil qilish koʻp ilmiy nazariy 

materiallarni oʻzlashtirish, bilimdon boʻlish va yetuk mutaxassis boʻlib yetishish uchun zamin 

hozirlaydi. [9.230] Vaqtni toʻgʻri taqsimlash va mustaqil ishlashni oqilona tashkil etish, mustaqil 

ishlashning forma va metodlarini aniqlab olish muhim ahamiyat kasb etadi. U yoki bu fanlardan 

uyga berilgan vazifalarni bajarish mustaqil ishning oddiy shakli hisoblanadi. Murakkab shakliga 

esa oʻtilgan darslar-maʼruzalar va amaliy mashgʻulotlar, seminar va laboratoriyalar, boʻlimlar 

yuzasidan adabiyotlarni mustaqil ravishda tahliliy oʻrganib chiqish, ayrim savollarga aniq 

javoblar topish bilan bogʻliqdir. Manbalarni mustaqil oʻqish yoʻli bilan quyilgan savollarga bir 

necha adabiyotlardan umumlashtirib, javob topishga oʻrgatib borish yaxshi natijalar 

beradi.[10.12] 
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