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BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAY’ATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat siyosati 
va boshqaruvi akademiyasi;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat siyosati va boshqaruvi 
akademiyasi; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent, 
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti. 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti. 

Saidov Sarvar Atabullo o‘g‘li – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi. 

 

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor, Samarqand davlat universiteti; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Azizov Sherzod O‘ktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona 
instituti; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Farg‘ona politexnika 
instituti 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat siyosati 
va boshqaruvi akademiyasi; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent 
moliya instituti; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 

professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti; 

Yaxshilikov Jo‘raboy – falsafa fanlari doktori, 

professor, Samarqand davlat universiteti; 

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 

fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 

tillar instituti; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori, “Tashkent International University of 

Education” xalqaro universiteti; 

Hoshimxonov Mo‘min – falsafa fanlari doktori, 

dotsent, Jizzax pedagogika instituti; 

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti, 

Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 

universiteti; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari doktori 

(DSc), Professor, Buxoro davlat universiteti. 

 

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Ko‘chimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti; 

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 
tillar instituti;



 

4 

Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat 
universiteti; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 
huzuridagi Davlat siyosati va boshqaruvi 
akademiyasi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat siyosati va boshqaruvi 
akademiyasi. 

 

12.00.00- YURIDIK FANLAR: 

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida 
xizmat ko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va 
diplomatiya universiteti; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat 
xavfsizligi universiteti; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat siyosati va boshqaruvi 
akademiyasi; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat siyosati va boshqaruvi 
akademiyasi; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy 

kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi; 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Normatov Bekzod Akrom o‘g‘li — yuridik fanlar 
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni qayta 
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq 
markazi; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 
doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand 
davlat universiteti; 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), 
Samarqanddavlatuniversiteti. 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri;
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Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi 
psixologik xizmat boshlig‘i. 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 

 

ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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orasida eng ommabop sport turlari sifatida voleybol, basketbol, yengil atletika, futbol va gimnastika turlari 
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Kirish. Zamonaviy oliy taʼlim globallashuv va xalqaro taʼlim makoniga integratsiya 

sharoitida rivojlanmoqda. Bu jarayon nafaqat oʻquv dasturlarining tuzilmasini oʻzgartirishni, 

balki talabalar tayyorgarligining turli yoʻnalishlarini, jumladan, jismoniy tarbiyani 

takomillashtirishni ham nazarda tutadi. Soʻnggi yillarda oliy taʼlim tizimida oʻquv jarayonini 
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modernizatsiya qilish, oʻquv yuklamasini optimallashtirish va taʼlim standartlarini xalqaro 

talablarga moslashtirishga qaratilgan keng koʻlamli islohotlar kuzatilmoqda. 

Ushbu o‘zgarishlarning natijasi sifatida talabalarning majburiy o‘quv yuklamasi 

kamaydi va bu “Jismoniy tarbiya” fanining o‘quv rejadagi o‘rnini qayta ko‘rib chiqishga olib 

keldi. Ayrim oliy taʼlim muassasalarida jismoniy tarbiya fakultativ darslar qatoriga kiritildi yoki 

sport klublari tizimi orqali erkin tashrif shaklida tashkil etildi. Bu esa pedagogika sohasi 

mutaxassislari, oliy taʼlim muassasalari maʼmuriyati va talabalar o‘rtasida jismoniy tarbiya 

mashg‘ulotlarini tashkil etishning eng samarali shakllari borasida bahslarga sabab bo‘lmoqda. 

Oliy o‘quv yurtlarida jismoniy tarbiya faqat taʼlimiy emas, balki muhim ijtimoiy va 

sog‘lomlashtiruvchi funksiyaga ham ega. U sog‘liqni mustahkamlash, harakat ko‘nikmalarini 

rivojlantirish, intizom, iroda va jamoaviy ruhni shakllantirishga yordam beradi. Biroq, byudjet 

mablag‘larining kamayishi, yoshlarning anʼanaviy jismoniy faoliyatga bo‘lgan qiziqishining 

pasayishi va raqamli texnologiyalarning rivojlanishi kabi zamonaviy muammolar jismoniy 

tarbiyani tashkil etishda yangi yondashuvlarni izlashni talab qilmoqda. 

Jahon tajribasida oliy o‘quv yurtlarida jismoniy tarbiyani tashkil etishning turli 

modellari mavjud. Ular quyidagilarni oʻz ichiga oladi: 

- Anʼanaviy model - o‘quv reja doirasida majburiy darslar, belgilangan normalar va 

talabalarning jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha belgilangan standartlar. 

- Klub tizimi - talabalar tomonidan erkin tashrif etish mumkin bo‘lgan sport klublari, 

to‘garaklar va fakultativ dasturlar orqali mashg‘ulotlar o‘tkazish. 

- Individual model - talabalar mustaqil ravishda jismoniy mashg‘ulotlarni tanlash va 

bajarish imkoniyatiga ega bo‘lgan tizim (onlayn dasturlar va masofaviy nazorat shakllari bilan). 

- Kasbga yoʻnaltirish modeli - kelajakdagi kasbiy faoliyat xususiyatlarini hisobga olgan 

holda jismoniy tayyorgarlik (masalan, pedagogika, tadbirkorlik yo‘nalishidagi talabalar uchun). 

Hozirgi kunda oliy taʼlim muassasalari oldidagi asosiy vazifalardan biri - akademik 

talablar va talabalarning jismoniy rivojlanishi o‘rtasida muvozanatni taʼminlashdir. Jismoniy 

tarbiyaning qaysi modeli eng samarali ekanligi hali ham ochiq masala bo‘lib, uni chuqur 

o‘rganishni talab qiladi. 

Shu munosabat bilan mazkur tadqiqotning maqsadi oliy o‘quv yurtlarida jismoniy 

tarbiyani tashkil etishning afzal shakllarini tahlil qilish, shuningdek, talabalar o‘rtasida eng 

ommabop sport turlarini aniqlashdan iboratdir. 

Bugungi kunda jismoniy tarbiyani o‘qitish jarayoni nafaqat talabalarning jismoniy 

tayyorgarligini oshirishga, balki ularning sog‘lig‘ini mustahkamlash, ijtimoiy 

kompetensiyalarini rivojlantirish va turmush tarzini faollashtirishga qaratilgan. Shuningdek, 

jismoniy tarbiya darslarini tashkil etishda innovatsion yondashuvlar va zamonaviy pedagogik 

texnologiyalardan foydalanish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Talabalarning 

qiziqishlari va ehtiyojlarini hisobga olgan holda, ular uchun samarali va qiziqarli jismoniy 

tarbiya modellarini ishlab chiqish va joriy etish talab etiladi. 

Adabiyotlar tahlili. Oliy taʼlim muassasalarida talabalarning jismoniy tarbiyasi taʼlim 

jarayonining muhim jihatlaridan biri bo‘lib, u sog‘liqni mustahkamlash, harakat faolligini 

rivojlantirish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga yo‘naltirilgan. So‘nggi o‘n yilliklarda 

ushbu yo‘nalishda yuqori taʼlimdagi islohotlar, o‘quv rejalari o‘zgarishi va milliy taʼlim 

tizimlarining xalqaro makonga integratsiyalashuvi sababli sezilarli o‘zgarishlar yuz berdi. 
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Tadqiqotchilar qatorida L. V. Mudryan va uning hammualliflari jismoniy tarbiya nafaqat 

talabaning jismoniy rivojlanishiga, balki uning turli harakat turlarida ishtirok etish bo‘yicha 

ijobiy tajriba orttirishiga ham xizmat qilishi kerakligini taʼkidlaydilar. Biroq, oliy taʼlim tizimini 

isloh qilish jarayonlari, xususan Bolonya tizimining joriy etilishi, “Jismoniy tarbiya” fanining 

o‘quv soatlarini qisqartirishga, ayrim universitetlarda esa uni fakultativ mashg‘ulotlar qatoriga 

o‘tkazishga olib keldi. Ushbu yondashuv jismoniy tarbiyaning rolini sezilarli darajada 

pasaytiradi va uni kasbiy taʼlim tizimidagi ahamiyatini kamaytiradi [9; 109-b.]. 

Boshqa tadqiqotchilar, xususan O. V. Krilichenko, oliy taʼlim muassasalarida jismoniy 

tarbiya tashkil etish bilan bog‘liq muammolarni taʼkidlaydilar. Asosiy kamchiliklardan biri 

sifatida ushbu fanni o‘qitish samaradorligini baholash mezonlarining noaniqligi keltiriladi. Bu 

esa, jismoniy tarbiya fanining maqsad va vazifalarining aniqlashtirilmaganligi, uni talabalarga 

qanday shaklda va qanday natijalarga asoslanib yetkazish kerakligi borasida noaniqlik keltirib 

chiqaradi [8; 43-b.]. 

Jismoniy tarbiyani takomillashtirish masalalari D. Y. Turdimurodov ishlarida ham 

yoritilgan bo‘lib, tadqiqotchi bu sohani modernizatsiya qilish yo‘llaridan biri sifatida 

talabalarning mustaqil ishlarini kuchaytirish zarurligini ko‘rsatadi. Ushbu yondashuvda 

talabalarga mashg‘ulot shakli, mazmuni, tezligi va joyini mustaqil tanlash erkinligi beriladi. 

Biroq bunday tizimni joriy etish individual taʼlim tizimini yaratish va talabalarni jismoniy 

tarbiyaga jalb etish uchun qo‘shimcha motivatsiya mexanizmlarini ishlab chiqishni talab  

qiladi [4; 137-b.]. 

Shuningdek, qator tadqiqotlar hozirgi vaqtda oliy taʼlim muassasalarida meʼyoriy 

yondashuv ustunlik qilayotganini ko‘rsatadi, bunda talabalar individual xususiyatlari emas, 

balki o‘rtacha jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari asosiy mezon sifatida belgilanadi. Shu bilan 

birga, jismoniy tarbiyani talabalarning ehtiyoj va motivatsion qiziqishlarini hisobga olgan holda 

tashkil etish ushbu yo‘nalishning samaradorligini oshirishi mumkin. 

Hozirgi kunda turli oliy taʼlim muassasalarida jismoniy tarbiya tashkil etishning 

quyidagi modellaridan foydalaniladi: 

- Kasbga yoʻnaltirish modeli - kelajakdagi kasbiy faoliyat bilan bog‘liq jismoniy 

tayyorgarlikni o‘z ichiga oladi. 

- Anʼanaviy model - fanni o‘quv rejasiga majburiy fan sifatida kiritish, kredit tizimi 

asosida baholash va jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini dars jadvaliga qo‘shish. 

- Individual model - talabalarga o‘z xohishlariga ko‘ra harakat faoliyati turlarini va 

mashg‘ulot jadvalini tanlash imkoniyatini berish [5; 573-b.]. 

Kelajakda jismoniy tarbiya sohasida quyidagi rivojlanish yoʻnalishlari muhim 

ahamiyat kasb etishi mumkin: 

- Sport klublari tizimini joriy etish - talabalar o‘z xohishiga ko‘ra turli sport 

mashg‘ulotlarida ishtirok etishi mumkin bo‘lgan tizimni yaratish. 

- Raqamli texnologiyalar va onlayn platformalardan foydalanish - talabalarning 

jismoniy faolligini monitoring qilish va ularni mashg‘ulotlarga jalb qilish uchun zamonaviy 

texnologiyalarni tatbiq etish. 

- Jismoniy tarbiya dasturlarini moslashtirish - talabalarning qiziqishlari va 

zamonaviy ehtiyojlarini hisobga olgan holda sport va jismoniy faoliyat turlarini diversifikatsiya 

qilish. 
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Shunday qilib, ilmiy manbalarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, oliy taʼlim 

muassasalarida jismoniy tarbiya tizimini isloh qilish uchun kompleks yondashuv talab etiladi. 

Hozirgi zamon tendensiyalari shuni ko‘rsatmoqdaki, anʼanaviy dars shakllaridan individual va 

moslashuvchan modellar tomon o‘tish talabalar motivatsiyasini oshirish va ularning jismoniy 

tayyorgarlik darajasini yaxshilash imkonini beradi. 

Shuningdek, oliy taʼlim muassasalarida odatda haftasiga ikki marta sport toʻgaraklari 

mashg‘ulotlar tarzida o‘tkaziladi. Mutaxassislar bir haftalik mashg‘ulotning talabalar 

salomatligiga ijobiy taʼsiri kamligini taʼkidlaydilar. Shu sababli, taʼlim-tarbiya jarayonida yangi 

yondashuvlar talab etiladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, jismoniy madaniyatning qadr-

qimmatlariga oid yangi tizimli tushunchalar jismoniy tarbiyani inson biologik xususiyatlariga 

taʼsir ko‘rsatuvchi omil emas, balki sog‘lom turmush tarzi shakllantirishga yo‘naltirilgan taʼlim 

jarayoni sifatida qarashni talab etadi. 

Tadqiqotning maqsadi oliy taʼlim muassasasida talabalar tomonidan jismoniy tarbiyani 

tashkil etishning afzal ko‘rilgan shakllarini aniqlash va tahlil qilishdan iborat edi. 

Tadqiqot materiali va metodlari. Tadqiqot 2023-2024-oʻquv yili boshida Denov 

tadbirkorlik va pedagogika institutining Pedagogika fakulteti bazasida tashkil etildi. Unda turli 

tayyorgarlik darajasiga ega boʻlgan 45 nafar talabalar qatnashdi: 

- 2-kurs - 19 kishi; 

- 3-kurs - 26 kishi. 

Aynan ushbu kurslarni tanlash sababi shundaki, kichik va katta kurs talabalari oliygohda 

jismoniy tarbiyaga nisbatan har xil qarashga ega boʻlishi mumkin. Kichik kurs talabalari hali 

maktab tizimi taʼsirida boʻlishi mumkin, katta kurs talabalari esa universitet muhitiga 

moslashib, jismoniy faollikka boʻlgan munosabatlari shakllangan boʻladi. 

Talabalarga ikki asosiy qismdan iborat anonim soʻrovnoma taklif qilindi: 

1. Jismoniy tarbiyani tashkil etish shaklini aniqlash: 

Oliygohda jismoniy tarbiyani qanday shaklda tashkil etish maqsadga muvofiq deb 

hisoblaysiz? 

a) Belgilangan jadval asosida majburiy fan sifatida. 

b) Erkin tashrif tizimiga asoslangan sport klublari orqali. 

c) Jismoniy tarbiyani toʻliq bekor qilish. 

Ushbu savol talabalarning jismoniy tarbiyaga boʻlgan munosabatini baholash va eng 

koʻp talab qilinadigan shaklni aniqlash imkonini berdi. 

1. Sport turlarini tanlash: 

Agar imkoniyat boʻlsa, qaysi sport turi yoki jismoniy faollik bilan shugʻullanishni xohlar 

edingiz? 

Ushbu savol talabalar oʻrtasida eng ommabop sport turlarini aniqlash va sport klublari 

hamda toʻgarak mashgʻulotlarni rivojlantirish uchun yoʻnalishlarni belgilash imkonini berdi (1-

rasm). 
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1-rasm. Oliy taʼlim muassasalarida jismoniy tarbiyani tashkil etish shakllari  

(kurslar kesimida). 

Koʻrinib turibdiki, talabalarning yarmidan koʻpi jismoniy tarbiya mashgʻulotlariga erkin 

qatnashish imkoniyatini afzal koʻrmoqda. 

 

 

 

2-rasm. Talabalar orasida mashhur sport turlari. 

Talabalarning sport turlari boʻyicha mashgʻulotlarni tanlashini tahlil qilish shuni 

koʻrsatdiki, eng mashhur beshlikka voleybol, basketbol, yengil atletika, futbol va 

gimnastika turlari kiradi (2-rasm). 

Kelajakda talabalar uchun jismoniy faoliyat bilan shugʻullanish imkoniyatlari yanada 

turli va qiziqarli boʻlishi mumkin. Jamiyat rivojlanishining yaqin kelajagidagi bosqichida 

iqtisodiy voqeliklar oliy taʼlim muassasalarida tegishli sport va sogʻlomlashtirish 

infratuzilmasini yaratishga ishonch berish uchun asos boʻladi. 

Talabalarni jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shugʻullanishga jalb qilishning 

klub tizimiga oʻtish hozirgi paytda shunday xavfni tugʻdiradiki, ayrim talabalar jismoniy tarbiya 

taʼsiridan chetda qolishi mumkin. Bu holat pedagogika va tadbirkorlik oliygohlari uchun boshqa 

taʼlim muassasalariga qaraganda koʻproq ahamiyatga ega, chunki kelajakdagi pedagog oʻsib 
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kelayotgan avlodning oʻzini anglash jarayoni, motivatsiyali, emotsional va irodaviy sohalariga 

faol taʼsir koʻrsatib, ularni faoliyatga yoʻnaltirish vazifasini bajaradi. 

Deyarli bir xil miqdorda ovoz toʻplagan sport turlari quyidagilar: stol tennisi, badminton, 

shaxmat, fitnes va turli kurash turlari. 

Xulosa. Oliy taʼlim muassasalarida jismoniy tarbiya tashkil etish shakllarini tahlil qilish 

shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy taʼlim tizimida ushbu yo‘nalishning o‘rni va ahamiyati muayyan 

muammolar va o‘zgarishlarga duch kelmoqda. Anʼanaviy majburiy mashg‘ulotlar shakli 

bosqichma-bosqich sport klublari tizimi va talabalar qiziqishlariga asoslangan individual 

yondashuvlar bilan almashtirilmoqda. 

Tadqiqot natijalari quyidagilarni ko‘rsatdi: 

- Talabalarning aksariyati jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining majburiy emas, balki 

sport klublari orqali erkin tashkillashtirilishini afzal ko‘rishadi. 

- Institutda jismoniy tarbiya bo‘yicha turli modellar mavjud bo‘lib, eng samaralisi 

talabalar ehtiyojlarini inobatga olgan holda moslashuvchan tizim yaratishdan iborat. 

- Rivojlangan mamlakatlar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiyani majburiy fan 

sifatida qisqartirish jismoniy faollik darajasining pasayishiga olib kelishi mumkin, shu sababli 

institut sport infratuzilmasini rivojlantirish va talabalarni muntazam jismoniy mashg‘ulotlarga 

jalb qilishning samarali mexanizmlarini ishlab chiqishi lozim. 

Shunday qilib, oliy taʼlim muassasalarida jismoniy tarbiya tizimini takomillashtirish 

uchun anʼanaviy yondashuvlarni zamonaviy usullar bilan uyg‘unlashtirish, individual 

yondashuvni kuchaytirish va talabalarning motivatsiyasini oshirish muhim ahamiyat kasb 

etadi. Bu esa nafaqat ularning jismoniy tayyorgarligini oshirish, balki kelajakda sog‘lom 

turmush tarzini shakllantirishga xizmat qiladi. 

Talabalarning jismoniy tarbiyani tashkil etishning ustuvor shakllarini baholash 

natijalariga koʻra, respondentlarning yarmidan koʻpi jismoniy tarbiyani erkin qatnash 

imkoniyatiga ega sport klubi tizimi orqali tashkil etish maqsadga muvofiq deb hisoblashadi. 
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