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Annotatsiya. Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasasida jismoniy tarbiyani tashkil etish masalalari, shuningdek,
2- va 3-kurs talabalari tomonidan ustuvor deb hisoblangan shakllar tahlil qilingan. Denov tadbirkorlik va
pedagogika institutida olib borilgan tadqiqot davomida talabalarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga bo‘lgan
munosabati, ular uchun eng magbul va giziqarli sport turlari aniglangan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
respondentlarning yarmidan ko‘pi jismoniy tarbiyani sport klubi tizimi orqali tashkil etishni maqsadga muvofiq
deb hisoblaydi, bu esa talabalarga mashg‘ulotlarda erkin ishtirok etish imkonini beradi. Bundan tashqari, talabalar
orasida eng ommabop sport turlari sifatida voleybol, basketbol, yengil atletika, futbol va gimnastika turlari
tanlangan. Jismoniy tarbiya tizimini takomillashtirishga qaratilgan bunday tahlillar universitet talabalari uchun
eng samarali va gizigarli mashg‘ulot shakllarini joriy etishga yordam beradi.
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DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V517Y2025N38

Kirish. Zamonaviy oliy ta’lim globallashuv va xalgaro ta’lim makoniga integratsiya
sharoitida rivojlanmoqda. Bu jarayon nafaqat o‘quv dasturlarining tuzilmasini o‘zgartirishni,
balki talabalar tayyorgarligining turli yo‘nalishlarini, jumladan, jismoniy tarbiyani
takomillashtirishni ham nazarda tutadi. So‘nggi yillarda oliy ta’lim tizimida o‘quv jarayonini
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modernizatsiya qilish, o‘quv yuklamasini optimallashtirish va ta’lim standartlarini xalgaro
talablarga moslashtirishga qaratilgan keng ko‘lamli islohotlar kuzatilmoqda.

Ushbu o‘zgarishlarning natijasi sifatida talabalarning majburiy o‘quv yuklamasi
kamaydi va bu “Jismoniy tarbiya” fanining o‘quv rejadagi o‘rnini qayta ko‘rib chigishga olib
keldi. Ayrim oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya fakultativ darslar qatoriga kiritildi yoki
sport klublari tizimi orqali erkin tashrif shaklida tashkil etildi. Bu esa pedagogika sohasi
mutaxassislari, oliy ta’lim muassasalari ma’'muriyati va talabalar o‘rtasida jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini tashkil etishning eng samarali shakllari borasida bahslarga sabab bo‘lmoqda.

Oliy o‘quv yurtlarida jismoniy tarbiya faqat ta’limiy emas, balki muhim ijtimoiy va
soglomlashtiruvchi funksiyaga ham ega. U sog‘ligni mustahkamlash, harakat ko‘nikmalarini
rivojlantirish, intizom, iroda va jamoaviy ruhni shakllantirishga yordam beradi. Biroq, byudjet
mablag‘larining kamayishi, yoshlarning an’anaviy jismoniy faoliyatga bo‘lgan qizigishining
pasayishi va raqamli texnologiyalarning rivojlanishi kabi zamonaviy muammolar jismoniy
tarbiyani tashkil etishda yangi yondashuvlarni izlashni talab qilmoqda.

Jahon tajribasida oliy o‘quv yurtlarida jismoniy tarbiyani tashkil etishning turli
modellari mavjud. Ular quyidagilarni oz ichiga oladi:

- An’anaviy model - o‘quv reja doirasida majburiy darslar, belgilangan normalar va
talabalarning jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha belgilangan standartlar.

- Klub tizimi - talabalar tomonidan erkin tashrif etish mumkin bo‘lgan sport klublari,
to‘garaklar va fakultativ dasturlar orqali mashg‘ulotlar o‘tkazish.

- Individual model - talabalar mustaqil ravishda jismoniy mashg‘ulotlarni tanlash va
bajarish imkoniyatiga ega bo‘lgan tizim (onlayn dasturlar va masofaviy nazorat shakllari bilan).

- Kasbga yo‘naltirish modeli - kelajakdagi kasbiy faoliyat xususiyatlarini hisobga olgan
holda jismoniy tayyorgarlik (masalan, pedagogika, tadbirkorlik yo‘nalishidagi talabalar uchun).

Hozirgi kunda oliy ta’lim muassasalari oldidagi asosiy vazifalardan biri - akademik
talablar va talabalarning jismoniy rivojlanishi o‘rtasida muvozanatni ta’'minlashdir. Jismoniy
tarbiyaning gaysi modeli eng samarali ekanligi hali ham ochiq masala bo‘lib, uni chuqur
o‘rganishni talab qiladi.

Shu munosabat bilan mazkur tadqiqotning magsadi oliy o‘quv yurtlarida jismoniy
tarbiyani tashkil etishning afzal shakllarini tahlil qilish, shuningdek, talabalar o‘rtasida eng
ommabop sport turlarini aniglashdan iboratdir.

Bugungi kunda jismoniy tarbiyani o‘qitish jarayoni nafagat talabalarning jismoniy
tayyorgarligini  oshirishga, balki ularning sog'ligiini mustahkamlash, ijtimoiy
kompetensiyalarini rivojlantirish va turmush tarzini faollashtirishga qaratilgan. Shuningdek,
jismoniy tarbiya darslarini tashkil etishda innovatsion yondashuvlar va zamonaviy pedagogik
texnologiyalardan foydalanish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Talabalarning
qizigishlari va ehtiyojlarini hisobga olgan holda, ular uchun samarali va qiziqarli jismoniy
tarbiya modellarini ishlab chiqish va joriy etish talab etiladi.

Adabiyotlar tahlili. Oliy ta’lim muassasalarida talabalarning jismoniy tarbiyasi ta’lim
jarayonining muhim jihatlaridan biri bo‘lib, u sog'ligni mustahkamlash, harakat faolligini
rivojlantirish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga yo‘naltirilgan. So‘nggi on yilliklarda
ushbu yo‘nalishda yuqori ta’limdagi islohotlar, o‘quv rejalari o‘zgarishi va milliy ta’lim
tizimlarining xalqgaro makonga integratsiyalashuvi sababli sezilarli o‘zgarishlar yuz berdi.
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Tadgiqotchilar gatorida L. V. Mudryan va uning hammualliflari jismoniy tarbiya nafaqat
talabaning jismoniy rivojlanishiga, balki uning turli harakat turlarida ishtirok etish bo‘yicha
ijjobiy tajriba orttirishiga ham xizmat qilishi kerakligini ta’kidlaydilar. Biroq, oliy ta’lim tizimini
isloh qilish jarayonlari, xususan Bolonya tizimining joriy etilishi, “Jismoniy tarbiya” fanining
o‘quv soatlarini gisqartirishga, ayrim universitetlarda esa uni fakultativ mashg‘ulotlar qatoriga
o‘tkazishga olib keldi. Ushbu yondashuv jismoniy tarbiyaning rolini sezilarli darajada
pasaytiradi va uni kasbiy ta’lim tizimidagi ahamiyatini kamaytiradi [9; 109-b.].

Boshqa tadgiqotchilar, xususan O. V. Krilichenko, oliy ta’lim muassasalarida jismoniy
tarbiya tashkil etish bilan bogliq muammolarni ta’kidlaydilar. Asosiy kamchiliklardan biri
sifatida ushbu fanni o‘gitish samaradorligini baholash mezonlarining noaniqligi keltiriladi. Bu
esa, jismoniy tarbiya fanining maqsad va vazifalarining aniqlashtirilmaganligi, uni talabalarga
ganday shaklda va ganday natijalarga asoslanib yetkazish kerakligi borasida noaniqlik keltirib
chigaradi [8; 43-b.].

Jismoniy tarbiyani takomillashtirish masalalari D. Y. Turdimurodov ishlarida ham
yoritilgan bo‘lib, tadgiqotchi bu sohani modernizatsiya qilish yo‘llaridan biri sifatida
talabalarning mustaqil ishlarini kuchaytirish zarurligini ko‘rsatadi. Ushbu yondashuvda
talabalarga mashg‘ulot shakli, mazmuni, tezligi va joyini mustaqil tanlash erkinligi beriladi.
Biroq bunday tizimni joriy etish individual ta’lim tizimini yaratish va talabalarni jismoniy
tarbiyaga jalb etish uchun qo‘shimcha motivatsiya mexanizmlarini ishlab chiqishni talab
qgiladi [4; 137-b.].

Shuningdek, gator tadqiqotlar hozirgi vaqtda oliy ta’lim muassasalarida me’yoriy
yondashuv ustunlik gilayotganini ko‘rsatadi, bunda talabalar individual xususiyatlari emas,
balki o‘rtacha jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari asosiy mezon sifatida belgilanadi. Shu bilan
birga, jismoniy tarbiyani talabalarning ehtiyoj va motivatsion qiziqishlarini hisobga olgan holda
tashkil etish ushbu yo‘nalishning samaradorligini oshirishi mumkin.

Hozirgi kunda turli oliy ta’'lim muassasalarida jismoniy tarbiya tashkil etishning
quyidagi modellaridan foydalaniladi:

- Kasbga yo‘naltirish modeli - kelajakdagi kasbiy faoliyat bilan bog‘liq jismoniy
tayyorgarlikni 0z ichiga oladi.

- An’anaviy model - fanni o‘quv rejasiga majburiy fan sifatida kiritish, kredit tizimi
asosida baholash va jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini dars jadvaliga qo‘shish.

- Individual model - talabalarga oz xohishlariga ko‘ra harakat faoliyati turlarini va
mashg‘ulot jadvalini tanlash imkoniyatini berish [5; 573-b.].

Kelajakda jismoniy tarbiya sohasida quyidagi rivojlanish yo‘nalishlari muhim
ahamiyat kasb etishi mumkin:

- Sport Klublari tizimini joriy etish - talabalar oz xohishiga ko‘ra turli sport
mashg‘ulotlarida ishtirok etishi mumkin bo‘lgan tizimni yaratish.

- Ragamli texnologiyalar va onlayn platformalardan foydalanish - talabalarning
jismoniy faolligini monitoring qilish va ularni mashg‘ulotlarga jalb qilish uchun zamonaviy
texnologiyalarni tatbiq etish.

- Jismoniy tarbiya dasturlarini moslashtirish - talabalarning qizigishlari va
zamonaviy ehtiyojlarini hisobga olgan holda sport va jismoniy faoliyat turlarini diversifikatsiya
qilish.
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Shunday qilib, ilmiy manbalarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim
muassasalarida jismoniy tarbiya tizimini isloh qilish uchun kompleks yondashuv talab etiladi.
Hozirgi zamon tendensiyalari shuni ko‘rsatmoqdaki, an’anaviy dars shakllaridan individual va
moslashuvchan modellar tomon o‘tish talabalar motivatsiyasini oshirish va ularning jismoniy
tayyorgarlik darajasini yaxshilash imkonini beradi.

Shuningdek, oliy ta’lim muassasalarida odatda haftasiga ikki marta sport to‘garaklari
mashg‘ulotlar tarzida o‘tkaziladi. Mutaxassislar bir haftalik mashg‘ulotning talabalar
salomatligiga ijobiy ta’siri kamligini ta’kidlaydilar. Shu sababli, ta’lim-tarbiya jarayonida yangi
yondashuvlar talab etiladi. Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, jismoniy madaniyatning qadr-
qimmatlariga oid yangi tizimli tushunchalar jismoniy tarbiyani inson biologik xususiyatlariga
ta’sir ko‘rsatuvchi omil emas, balki soglom turmush tarzi shakllantirishga yo‘naltirilgan ta’lim
jarayoni sifatida qarashni talab etadi.

Tadgiqotning maqgsadi oliy ta’lim muassasasida talabalar tomonidan jismoniy tarbiyani
tashkil etishning afzal ko‘rilgan shakllarini aniglash va tahlil gilishdan iborat edi.

Tadgiqot materiali va metodlari. Tadqiqot 2023-2024-o‘quv yili boshida Denov
tadbirkorlik va pedagogika institutining Pedagogika fakulteti bazasida tashkil etildi. Unda turli
tayyorgarlik darajasiga ega bo‘lgan 45 nafar talabalar gatnashdi:

- 2-Kurs - 19 kishi;

- 3-Kurs - 26 kishi.

Aynan ushbu kurslarni tanlash sababi shundaki, kichik va katta kurs talabalari oliygohda
jismoniy tarbiyaga nisbatan har xil qarashga ega bo‘lishi mumkin. Kichik kurs talabalari hali
maktab tizimi ta’sirida bo‘lishi mumkin, katta kurs talabalari esa universitet muhitiga
moslashib, jismoniy faollikka bo‘lgan munosabatlari shakllangan bo‘ladi.

Talabalarga ikki asosiy qismdan iborat anonim so‘rovnoma taklif gilindi:

1. Jismoniy tarbiyani tashkil etish shaklini aniqlash:

Oliygohda jismoniy tarbiyani qanday shaklda tashkil etish maqsadga muvofiq deb
hisoblaysiz?

a) Belgilangan jadval asosida majburiy fan sifatida.

b) Erkin tashrif tizimiga asoslangan sport klublari orqali.

c) Jismoniy tarbiyani to‘liq bekor qilish.

Ushbu savol talabalarning jismoniy tarbiyaga bo‘lgan munosabatini baholash va eng
ko‘p talab gilinadigan shaklni aniqlash imkonini berdi.

1. Sport turlarini tanlash:

Agar imkoniyat bo‘lsa, qaysi sport turi yoki jismoniy faollik bilan shug‘ullanishni xohlar
edingiz?

Ushbu savol talabalar o‘rtasida eng ommabop sport turlarini aniglash va sport klublari
hamda to‘garak mashg‘ulotlarni rivojlantirish uchun yo‘nalishlarni belgilash imkonini berdi (1-
rasm).
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2-rasm. Talabalar orasida mashhur sport turlari.

Talabalarning sport turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tanlashini tahlil qilish shuni
ko‘rsatdiki, eng mashhur beshlikka voleybol, basketbol, yengil atletika, futbol va
gimnastika turlari kiradi (2-rasm).

Kelajakda talabalar uchun jismoniy faoliyat bilan shug‘ullanish imkoniyatlari yanada
turli va qiziqarli bo‘lishi mumkin. Jamiyat rivojlanishining yaqin kelajagidagi bosqichida
iqtisodiy vogeliklar oliy ta’lim muassasalarida tegishli sport va soglomlashtirish
infratuzilmasini yaratishga ishonch berish uchun asos bo‘ladi.

Talabalarni jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanishga jalb gilishning
klub tizimiga o‘tish hozirgi paytda shunday xavfni tug‘diradiki, ayrim talabalar jismoniy tarbiya
ta’siridan chetda qolishi mumkin. Bu holat pedagogika va tadbirkorlik oliygohlari uchun boshqa
ta’lim muassasalariga qaraganda ko‘proq ahamiyatga ega, chunki kelajakdagi pedagog o‘sib
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kelayotgan avlodning o‘zini anglash jarayoni, motivatsiyali, emotsional va irodaviy sohalariga
faol ta’sir ko‘rsatib, ularni faoliyatga yo‘naltirish vazifasini bajaradi.

Deyarli bir xil migdorda ovoz to‘plagan sport turlari quyidagilar: stol tennisi, badminton,
shaxmat, fitnes va turli kurash turlari.

Xulosa. Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya tashkil etish shakllarini tahlil gilish
shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy ta’lim tizimida ushbu yo‘nalishning o‘rni va ahamiyati muayyan
muammolar va o‘zgarishlarga duch kelmoqda. An’anaviy majburiy mashg'ulotlar shakli
bosqichma-bosqich sport klublari tizimi va talabalar qiziqishlariga asoslangan individual
yondashuvlar bilan almashtirilmoqda.

Tadgiqot natijalari quyidagilarni ko‘rsatdi:

- Talabalarning aksariyati jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining majburiy emas, balki
sport klublari orqali erkin tashkillashtirilishini afzal ko‘rishadi.

- Institutda jismoniy tarbiya bo‘yicha turli modellar mavjud bo‘lib, eng samaralisi
talabalar ehtiyojlarini inobatga olgan holda moslashuvchan tizim yaratishdan iborat.

- Rivojlangan mamlakatlar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiyani majburiy fan
sifatida qisqartirish jismoniy faollik darajasining pasayishiga olib kelishi mumkin, shu sababli
institut sport infratuzilmasini rivojlantirish va talabalarni muntazam jismoniy mashg‘ulotlarga
jalb qilishning samarali mexanizmlarini ishlab chiqishi lozim.

Shunday qilib, oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya tizimini takomillashtirish
uchun an’anaviy yondashuvlarni zamonaviy usullar bilan uyg‘unlashtirish, individual
yondashuvni kuchaytirish va talabalarning motivatsiyasini oshirish muhim ahamiyat kasb
etadi. Bu esa nafaqat ularning jismoniy tayyorgarligini oshirish, balki kelajakda soglom
turmush tarzini shakllantirishga xizmat qiladi.

Talabalarning jismoniy tarbiyani tashkil etishning ustuvor shakllarini baholash
natijalariga ko‘ra, respondentlarning yarmidan ko‘pi jismoniy tarbiyani erkin qatnash
imkoniyatiga ega sport klubi tizimi orqali tashkil etish maqsadga muvofiq deb hisoblashadi.
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