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INTEGRATED APPROACHES TO THE FORMATION OF THE PHYSICAL
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MILITARY SERVICE: ON THE BASIS OF PHYSICAL EDUCATION AND PRE-
DRAFT TRAINING

Erkaboev Oybek Mukhammadjonovich
Fergana State University
Doctor of Pedagogical Sciences (PhD)

Abstract. This article provides a scientific and theoretical analysis of the role, purpose, and main tasks of pre-
conscription initial training in the modern military-pedagogical education system. In particular, this subject is
interpreted as an important tool in educating the younger generation in the spirit of loyalty to the Motherland, a
responsible approach to military duty, respect for national values and historical memory. Also, the educational
and methodological possibilities of the subject of pre-conscription training are highlighted in the comprehensive
preparation of students for military service - that is, in their formation as physically, mentally, politically, and
socio-morally mature individuals. The article also substantiates that this discipline has become a unified
systematic discipline in the formation of such qualities as adaptation to complex conditions that may arise during
military service, decision-making, courage, and resilience.

Keywords: initial training, constitution, regulatory document, military, defense, Armed Forces of the Republic of
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JISMONIY SALOHIYATINI SHAKLLANTIRISHDA INTEGRATSIYALASHGAN
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TAYYORGARLIK ASOSIDA

Erkaboyev Oybek Muxammadjonovich
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Annotatsiya. Ushbu maqolada chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik fanining zamonaviy harbiy-pedagogik
ta’lim tizimidagi o‘rni, maqgsadi va asosiy vazifalari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil etiladi. Xususan, mazkur fan yosh
avlodni Vatanga sadoqat, harbiy burchga mas’uliyat bilan yondashish, milliy qadriyatlar va tarixiy xotiraga hurmat
ruhida tarbiyalashda muhim vosita sifatida talqin etiladi. Shuningdek, o‘quvchilarni armiya xizmatiga har
tomonlama tayyorlash — ya’ni, ularning jismoniy, ruhiy, siyosiy va ijtimoiy-axloqiy jihatdan yetuk shaxs bo‘lib
shakllanishida chaqgiruvga qadar tayyorgarlik fanining o‘quv-metodik imkoniyatlari yoritiladi. Maqolada,
shuningdek, bu fan harbiy xizmat davomida duch kelinishi mumkin bo‘lgan murakkab sharoitlarga moslashish,
qaror gabul qilish, jasorat va bardoshlilik kabi sifatlarni shakllantirishda yagona tizimli fanga aylanganligi asoslab
beriladi.
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KIRISH

Mamlakatimizda mustahkam mudofaa tizimini shakllantirish, harbiy Kkadrlar
salohiyatini oshirish va yosh avlodni Vatan himoyasiga tayyorlash davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. O‘zbekiston Respublikasida harbiy ta’lim
tizimining bosqichma-bosqich rivojlantirilishi, jumladan, harbiy akademiyalar, tarmoqlar
bo‘yicha ixtisoslashgan oliy harbiy o‘quv yurtlarining faoliyati, davlat chegaralarining Qurolli
Kuchlarimiz tomonidan ishonchli muhofaza qilinayotgani — bularning barchasi
mamlakatimizda harbiy islohotlar izchil olib borilayotganidan dalolat beradi.

Ayni vaqtda chagiriqqacha yoshdagi o‘quvchi-yoshlarni harbiy xizmatga tayyorlashda
ta’lim-tarbiya tizimining barcha bosqichlarida, xususan, umumta’lim maktablari, o‘rta maxsus
va kasb-hunar ta’lim muassasalarida o‘quvchilarga “Chaqiruvga qadar boshlang‘ich
tayyorgarlik” fani asosida zamonaviy harbiy-ma’naviy, jismoniy va intellektual
kompetensiyalarni shakllantirish talab etiladi. Bu jarayonning samaradorligini ta’'minlashda
pedagogika oliy o‘quv yurtlari huzurida faoliyat olib borayotgan harbiy fakultetlarning,
jumladan, harbiy rahbar va fan o‘qituvchilarini tayyorlashga ixtisoslashgan kafedralarning roli
beqiyosdir.

Shu nuqtai nazardan, chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik tizimining
metodikasini chuqur o‘rganish, harbiy fanlarni o‘qitish jarayoniga zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni, interaktiv metodlarni va axborot-kommunikatsiya vositalarini keng joriy
etish dolzarb masalaga aylangan. Bu borada aynigsa “Chaqiruvga qadar harbiy ta’limni tashkil
etish va uning metodikasi” fani muhim o‘rin tutadi. Ushbu fan — o‘qituvchilarda amaliy
mashg‘ulotlarni olib borish ko‘nikmalarini shakllantirish, harbiy-pedagogik tayyorgarlik
asoslarini chuqurlashtirish hamda zamonaviy o‘quv-me’yoriy hujjatlarni amaliyotga tatbiq
etish bo‘yicha bilim berishga qaratilgan.

Mazkur fan doirasida talabalarga quyidagi bilim va ko‘nikmalar berilishi maqsadga
muvofiq:

e O‘zbekiston Respublikasining “Umumiy harbiy majburiyat va harbiy xizmat to‘g'risida”gi
qonunlari;
Chagiruvga qadar boshlang'ich tayyorgarlik bo‘yicha normativ hujjatlar;
Qurolli Kuchlar nizomlari, Mudofaa vazirligi buyruqlari va strategik yo‘nalishlari;
Harbiy xizmatga tayyorlashda pedagogik-psixologik yondashuvlar;
O‘quvchi-yoshlarni  vatanparvarlik, fidoyilik, matonatlilik ruhida tarbiyalash
strategiyalari;
Amaliy harbiy mashg‘ulotlarni tashkil qilishda qo‘llaniladigan innovatsion texnologiyalar.
Shuningdek, bu fan bo‘yicha yakuniy nazorat davlat imtihoni shaklida o‘tkazilib,
bitiruvchilarning metodik, tashkiliy va amaliy kompetensiyalarini baholashga xizmat qiladi.
Bugungi kunda chagiruvga gadar harbiy ta’limni samarali tashkil qilish, yuksak tayyorgarlikka
ega bo‘lgan yosh avlodni harbiy xizmatga tayyorlash uchun o‘quv-tarbiyaviy jarayonga
strategik yondashuv zarur.
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Shu bilan birga, mazkur jarayonda harbiy-pedagogik xodimlar nafagat harbiy bilimlar,
balki siyosiy ong, axloqiy-ruhiy barqarorlik, jismoniy bardoshlilik va liderlik fazilatlarini ham
shakllantirishga alohida e’tibor qaratishlari lozim. Zero, armiyamizni zamonaviy harbiy
texnologiyalar bilan ta’'minlash bilan bir qatorda, ularni boshqaradigan shaxslarning ma’'naviy-
ruhiy jihatdan yetuk bo‘lishi mamlakat mudofaa salohiyati asosini tashkil etadi.

Shunday ekan, chaqiruvga qadar tayyorgarlik fanini o‘qitishda quyidagi tamoyillarga
tayanish lozim:

o Fanlararo integratsiya (jismoniy tarbiya, tarix, huqugq, texnika fanlari bilan uyg‘unlikda);
Talabaga yo‘naltirilgan o‘qitish (faol o‘rgatuvchi metodlar asosida);
Vatanparvarlik tarbiyasining zamonaviy modellari;
Ko‘rgazmali vositalar va texnologik platformalardan foydalanish;
Yoshlar salohiyatini ochib beruvchi ijtimoiy hamkorlik shakllarini joriy qilish (Maktab -

Harbiy qism - Mahalla).

Aynan shu yondashuvlar orqali biz o‘quvchi-yoshlarni hayotiy va harbiy jihatdan tayyor,
sadogatli, jismonan chiniqqan va intellektual salohiyatli shaxslar sifatida kamol toptirishimiz
mumkin. Ularni harbiy xizmatga sifatli tayyorlash esa faqat oliy harbiy o‘quv yurtlarining emas,
balki barcha ta’lim muassasalari, pedagog jamoalar, mahalla va jamiyatning umumiy vazifasi
ekanini anglab yetishimiz lozim.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Bugungi kunda chaqiriqqga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik (ChBBT) fanini
takomillashtirish, uning nazariy va amaliy asoslarini qayta ko‘rib chiqish dolzarb masalalardan
biri sifatida kun tartibiga chigmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlarining
zamonaviy, intellektual salohiyatga ega shaxsiy tarkibini shakllantirishda ushbu fan muhim
o‘rin tutadi. So‘nggi yillarda olib borilayotgan harbiy islohotlar va ta’lim tizimidagi integratsion
yondashuvlar asosida ChBBT fani nafagat nazariy, balki amaliy tayyorgarlikning ham
poydevoriga aylanmoqda [1; 2; 3].

2024-2025-yilgi o‘quv yili monitoring ma’lumotlariga ko‘ra, chagiriqqacha yoshdagi
o‘quvchilarning 71,3 foizi chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik mashg‘ulotlarida faol
ishtirok etgan bo'lib, ularning 62,7 foizi harbiy-vatanparvarlik bo‘yicha asosiy
kompetensiyalarni egallagani aniglangan [4]. Bu esa, fanning samaradorligi ortib borayotganini

ko‘rsatadi.
Ushbu fanning rivojlanishida bir necha ustuvor yo‘nalishlar mavjud:

1. Tarixiy ongni shakllantirish - yosh avlodga ota-bobolarimizning jasorati, mustaqillik
yo‘lidagi kurashlari va harbiy san’atga oid bilimlarini tushuntirish (ishontirish metodi
orqali) - bu jarayon yoshlarning ijtimoiy va ruhiy tayyorgarligini mustahkamlashda
muhim rol o‘ynaydi [5].

2. Tarbiya tizimi - yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, ularning fuqarolik
pozitsiyasini mustahkamlash va mas’uliyat hissini shakllantirish orqali kelajak avlod
uchun mustahkam poydevor yaratiladi. 2023-yilda o‘tkazilgan sotsiologik tadqgiqotlarda
respondentlarning 88,5 foizi vatanparvarlik tarbiyasi ChBBT fanining asosiy
magqsadlaridan biri ekanini ta’kidlagan [6].

3. Ta'lim va o‘qitish tizimi - yoshlarni zamonaviy harbiy texnika va strategiyalarga
qizigtirish, ularning bilim va ko‘nikmalarini mustahkamlash orqali ularda o‘ziga ishonch

219



SCIENCEPROBLEMS.UZ-ljtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari NeS/6 (5) - 2025

uyg‘otish va kelajak harbiy xizmatga tayyorlash jarayoniga puxta tayyorlovni

ta’'minlaydi.

4. Milliy gadriyatlar asosida harbiy-patriotik ruhni shakllantirish - bu orqali
o‘quvchilarda milliy g‘urur, jasorat va fidoyilik kabi sifatlar rivojlanadi. Milliy qadriyatlar
asosida o‘tkazilgan integratsion mashg‘ulotlarda ishtirok etgan o‘quvchilarning
67,4 foizi harbiy-patriotik bilimlarni chuqur egallagani aniqlangan [7].

Fan tarkibida olib borilayotgan ilmiy izlanishlar shuni ko‘rsatmoqdaki, chaqiriqqa qadar
boshlang‘ich tayyorgarlik fani O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlarining strategik
zaxirasini tayyorlashda muhim vosita hisoblanadi. Mazkur fanning metodologiyasi Vatan
himoyasi, fuqarolik burchi va harbiy xizmatning mazmunini tushuntirishga, shuningdek,
o‘quvchilarning jismoniy va psixologik jihatdan tayyorlanishiga yo‘naltirilgan.

Bundan tashgqari, chaqirigqa qadar boshlang‘ich tayyorgarlik fanining samarali o‘tilishi
nafaqat harbiy tayyorgarlik darajasini oshiradi, balki yoshlarning siyosiy, ma’naviy va ijtimoiy
faolligini kuchaytirishga ham xizmat qiladi. Bu holat oz navbatida mamlakat xavfsizligi va
mudofaa salohiyati kafolatining poydevoriga aylanishi mumkin.

XULOSA VA TAVSIYALAR

Yuqorida Keltirilgan fikr-mulohazalar asosida shuni ta’kidlash mumkin-ki, ushbu
maqolada Chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik fanining maqsad va vazifalari
atroflicha yoritilgan. Xususan, fanning yosh avlodni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, ularni
harbiy xizmatga jismoniy va ma’naviy jihatdan tayyorlashdagi o‘rni nazariy va amaliy jihatdan
asoslab berilgan. Maqola kirish qismida Respublikamizda harbiy kadrlar tayyorlash tizimining
bosqgichma-bosqich takomillashayotgani, harbiy akademiyalar va turli qo‘shin turlari bo‘yicha
harbiy o‘quv yurtlarining faoliyati milliy xavfsizlikni ta’'minlashda muhim rol o‘ynayotgani
alohida ta’kidlangan.

Shuningdek, davlat chegaralarining oz qo‘shinlarimiz tomonidan ishonchli
go‘riglanayotgani, xalqimiz orasida harbiy-vatanparvarlik ruhining yuksalib borayotgani, bu
boradagi tarixiy-madaniy merosdan oqilona foydalanilayotgani fanning dolzarbligini yana bir
bor isbotlaydi. Xalgning umumiy harbiy ruhini ko‘tarish, o‘smirlarni jasoratli, matonatli va
fidoyi insonlar qilib tarbiyalashda chaqiriqqa qadar harbiy ta’limning o‘rni beqiyosdir.

Ushbu magqola, oz mohiyati bilan, kelgusida chagqiriqqacha harbiy ta’limni
takomillashtirish, uning samaradorligini oshirish va yoshlarimizni har tomonlama
tayyorlashga xizmat qiladigan ilmiy-amaliy asos sifatida qaralishi mumkin. Shu ma’noda,
magqola mazmuni ushbu yo‘nalishda olib borilayotgan izlanishlar uchun muhim nazariy manba
bo‘lib xizmat qiladi.
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