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bOII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKMHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®PAHJ/IAPU:

IOnpameB AnBap IJprameBddy - Tapux ¢aHaapu
JOKTOpH, cuécuid ¢aHysap HoOM30AH, Ipodeccop,
V36exucron Pecny6inkacu [IpesugeHTH
xy3ypuzard JlaBjaT 60IIKAaPYBU aKaJeMHSCH;

MaBsianoB YkTtaMm MaxmacaGupoBUY - TapHXx
danmapu  JoKTOpHM, Tpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecniy6nukacu [lpesujieHTH Xxy3ypugjaru /[laBaat
60LIKapyBU aKaJleMUsICH;

Xa3paTkyJioB Ab6pop - Tapux ¢aHJIapU AOKTOPH,
JIOLleHT, Y36EeKHUCTOH JaBjaT ’Kax0H THJIApH
YHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOJHET ®AH/IAPH:

KapsinbaeBa Pasg XoxabaeBHa - UKTUCOLUET
dannapu goktopy, npodeccop, TOUIKeHT JaBjaT
WKTHUCOJUET yHUBEPCUTETH;

XypotikyaoB CaaupuH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
daHsapu  JokTOpH, [JoueHT, TOIIKeHT JaBjaT
HUKTHUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3zuzos lllep3os YKTaMOBUY - UKTUCOAUET paHIapU
JIOKTOPH, [JOLEHT, Y36ekucTtoH Pecny6aukacu
Bo>XxX0Ha MHCTUTYTH;

Apa6oB Hypanu YpanoBud — UKTUCOLUET daHIapU
JoKTopH, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBjiaT
YHUBEPCUTETH;

XoJsi0B AkTaM XaTaMOBHUY — UKTHUCOAUET aHIapU
6yiinuya dancadpa goxktopu (PhD), pouent,
V36ekucron Pecny6ukacu [Ipe3nsenTH
xy3ypupary /laBjaT 601IKapyBU aKaJeMUACH;
MagueBa Junpopa XaMuZoOBHA =- UKTUCOLUET
¢dansapu 6yiinya ¢ancada goxkropu (PhD), noueHT
B.6, TOLIKEHT MOJIUS UHCTUTYTH;

[MMakapoB KyamaT AWKWPOBUY - UKTUCOLUET
daHapu HOM304M, [AOLEHT, TOLIKEHT ax6opoT
TeXHOJIOTUAJIapU YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICADPA PAHJ/IAPHU:

XakumoB Hasap XakumoBuu - dascada daHiapu
JlokTopHy, podeccop, ToKeHT AaBaaT UKTHUCOLUET
YHUBEPCUTETH;

Axmunuko  WKypaboir - pancadpa  Pansapu
JoKTopy, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBjaT
YHUBEPCUTETH;

Faitoysnaes Otabek MyxammajueBud - dasncada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CaMapkaHz, AaBjaat
YyeT TUJIIap UHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dasicada daHmapu JOKTOPH,
JoueHT, )K133ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomkaeBa  [ysnHopa  A6aykaxxapoBHA -
dancada dannapu Hom3o0A4u, HAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT I0PUIUK YHUBEPCUTETH.

10.00.00-®H/10/IOTUA PAH/IAPH:

AxmenoB Oitbek CanopbaeBuu - ¢usosorus
daHIapu AOKTOPH, Mpodeccop, Y36eKUCTOH AaBjaT
»KaXOH TUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Illyxpat HopkusuioBuy - ¢uaonorus
dansapu JokTopH, JAoueHT, TOIIKeHT JaBJjat
I0OpUJIMK YHUBEPCUTETH;
CamaxytauHoBa Mywmappa¢ HWcamyTauHoBHaA -
dunonorus paHsapu HoM304H, JoLeHT, CaMapKaH/
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaHn YpmaHoBHY - ¢uiosorus
¢daHsapu HOM30A4H, J0LeHT B/6, TOLIKEeHT AaBjaT
I0OpUJIMK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6aynnaeBUd  —QUI0JOTUSA
danmapy Hom3omgu, Y36ekucToH Pecny6ukacu
[Ipesupenty xy3ypugaru JaBiaT 6GolKapyBU
aKaJleMUsCH;

CaunpoB Yayroek ApunoBud - ¢usosnorus anaapu
HOM30/, JIOLEHT, Y36eKHCTOH Pecny6ukacu
[lpesupenty xy3ypugaru JaBaaT 6GolIKapyBU
aKaJleMHSICH.

12.00.00-0OPH/IHK ©AHJIAP:

AxMenmaeBa Masiwoga AxaTOBHA -  OPHUAUK
dansap npokropu, mpodeccop, TolKeHT AaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa ®upro3a AGaypalinoBHA — IOPUIUK
dansap npokropu, mpodeccop, TolIKeHT AaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcaHoBa 3amupa HopmypoToBHa - 10pUJUK daHIap
JOKTODPH, mpodeccop, Y36ekuctoH Peciybirkacuzaa
XU3MaT KypcaTtraH opuct, TOIWIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysioB baxoaup MamaimapudoBud - 10pUIUK
dansap gmoktopu, mpodeccop B.6., KaxoH
HUKTHUCOAHUETH Ba JUILJIOMaTHS] YHUBEPCUTETH;
3yncdukopoB lllep3ox XyppaMoBUY - HOPHUAUK
dansap  mokTopH, npodeccop, Y30eKHUCTOH
Pecny6/inkacu Kamoat xaBdcHU3IUTH
YHUBEPCUTETH;

XanuToB XymBakT Canap6aeBud - IOpUAUK aHIap
JoKTopH, mpodeccop, Y3GekucToH Pecny6aukacu
[lpesaugentn Xxy3sypugard JaBjaaT 6GolKapyBU
aKaJIeMUSICH;

AcazoB lllaBkaT FaitGy/iaeBu4 - 0pUAMK daHaap
JIOKTOpH, JOIEeHT, Y30eKucToH Pecny6snkacu



[lpesupentn xy3ypugard JaeiaaT 6GoluKapyBu
aKaZleMHusICy;

CaitpysiaeB Ulax3on  AJMXaHOBUY -  HOPUIUK
dansap Hom3oaM, npodeccop, ToLIKeHT JaBJjaT
I0OpUJIMK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkKTamMoBUY - OPUAUK aHIap
6yiuda Qancapa oxtopu (PhD), Y36ekucron
Pecny6/inkacu Cynbsnap 0JIUHA KeHrauu
xy3ypugaru Cyabsaap o/l MakTabu

13.00.00-lIEJATOTMKA ®AHJ/IAPH:

XamuMoBa JlunbiapxoH YpuHO60eBHa - eJjaroruka
dansnapu goxropy, npodeccop, TolikeHT JaBjat
I0OpUJIMK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHOpa XaBa3aMaTOBHA - NeJjlaroruka
dansnapu goxropy, npodeccop, TolikeHT JaBjat
WKTHUCOJUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®epysa MaxmynoBHA - IHeJaroruka
dansapu JLOKTOpH, ToukeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIJIADY  YHUBEPCUTETH  Xy3ypHJaru

nejaroruk KaJpJapHd KaWTa TalépJall Ba
yJIAPHUHT MaJ/laKaCMHU OLIMPULI TAPMOK MapKasu;

TaninanoBa Illoxupga 3aliHMeBHa - Iejaroruka
¢dbaHIapu JOKTOPH, AOIEHT.

19.00.00-1ICUX0JI0THA PAH/IAPHU:

KapumoBa Bacusa MaMaHOCMpOBHA — NCHUXOJIOTUA
dansapu foktopw, mpodeccop, Husomuit Homugaru
ToliKeHT AaBJaT NeAaroruka YyHUBEpCUTETH;

XaiutoB Oti6ek m6oeBuY - JKUCMOHUM TapOUs Ba
CcopT 6yHHUYa MyTaxaCCUCJApHHU KaWTa TalépJaru

Ba MaJlaKaCMHHU OLUMPHUII MUHCTUTYTH, NCHUXOJOTUSA
dansapu foKkTOpH, Tpodeccop

YMmapoBa HaB6axop IllokupoBHA - NCUXOJIOTHS
dannapu fokTopH, JoueHT, HusoMuil Homujaru
TolKeHT JAaBJaT NeJarorMka YHUBEPCUTETH,
Amanuit ncuxosioruscu kadepacu MyJJUpy;

AtabaeBa Hapruc bBaTtupoBHa - MCHUX0JIOTUSA
dannapu fokTopH, JoueHT, Husomuil Homujaru
TOLKeHT AiaB/aT Nefaroruka yHUBepCUTETH;

Koaupos 06uy CadapoBudy — ncuxosioruss paHnaapu
foktopu (PhD), Camapkang Busosat UMb Tub6uéTt
6YJIMMHU IICUXOJIOTUK XU3MaT OOILJIUFH.

22.00.00-COLHOJIOTHUA PAHJIAPHU:

Jlatunosa Hopupa MyxTapkaHOBHa — COLIMOJIOTUSA
dansapu  gokTopH, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
MUJIJIMH yHUBePCUTETH Kadepa My JUpY;

CeutoB Azamar [Ijs1aToBUY - conposiorus paHaapu
JoKTopH, mnpodeccop, Y36eKHUCTOH  MMJIMH
YHUBEPCUTETH;

CopukoBa lloxuma MapxaboeBHa - COLIMOJIOTUSA
dansapu  gokTtopd, npodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaJleMHUSICU

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpugauu AtakysoBud —-cuécuid dansiap
noktopH, dancada dbanysapu JoKTOpH, Tpodeccop,
TOIIKeHT apXUTEKTypa KypPUJIHII UHCTUTYTH;
BjTaeB YcMoHo0H Xalipy/aeBU4 —cuécuil panap
JIOKTODH, JIOLIEHT, V36exucron MUJLJIAH
YHUBEPCUTETH Kadeapa MyAupH.
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0‘QIB TUSHUNISH KO‘NIKMASINI RIVOJLANTIRISHDA METAKOGNITIV
STRATEGIYADAN FOYDALANISHNING AHAMYATI

Annotatsiya. Ushbu maqolada ingliz tilini o‘qitishda o‘qib tushunish ko‘nikmasini boshlang‘ich darajadagi
o‘rganuvchilar uchun rivojlantirishning zamonaviy usullari xususida so‘z yuritilgan bo‘lib, unda chet el tajribalari
va muallifning mavzu bo‘yicha fikr mulohazalari va xulosalari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: metakognitiv yondashuv, o‘qish ko‘nikmasi, strategiya, kognitiv omil, aqliy jarayonlar,
mantiqiy yondashuv

Rakhmanova Dildora Abdulkhamid daughter
NamSU, Social and humanitarian directions
teacher of the department of foreign languages

THE IMPORTANCE OF USING METACOGNITIVE STRATEGIES IN DEVELOPING READING
COMPREHENSION SKILLS

Abstract. This article analyzes the modern methods of developing reading comprehension skills for
primary level learners in English language teaching, it covers foreign experiences and the author's opinions and
conclusions on the topic.

Key words: metacognitive approach, reading skills, strategy, cognitive factor, mental processes, logical
approach.

PaxmaHoBa /lusigopa A6ayixaMu0BHA
HamI'V, ConuasbHO-ryMaHUTapHOE HallpaBJIeHHUE,
npenojiaBaTesib Kadpeapbl HHOCTPAHHBIX I3bIKOB

BAYXKHOCTDB MCIT0JIb30BAHUA METAKOTHUTHUBHBIX CTPATETHMI B PA3BBUTHU
HABbBIKOB IIOHUMATEJIbHOT'O YTEHUA

AHHOTanusA. B JaHHOU cTaThbe paccKa3blBaeTCsl 0 COBPEMEHHbIX METO/aXx PAa3BUTHS HABbIKOB MOHUMaHUS
MPOYUTAHHOTO Y yYallUXCs HadaJbHbIX KJIaCCOB MPU 00YYEeHUU aHTJIMHUCKOMY SI3bIKY, OCBEIAaeTCs 3apyOeKHbIN
OIBIT, & TAKXKE MHEHHS U BbIBOJbI aBTOpA M0 TEME.

KiioueBble C/I0Ba: METAaKOTHUTUBHBIA MOAXOJ, HAaBbIKU UTEHHS, CTPATerus, KOTHUTUBHBIA QaKTOp,
MICUXUYEeCKHe MPOLECChI, TOTUYECKUN MOAXO0/,.
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Kirish. Chet tili ta’limida o‘qishni tushunish o‘quvchilar egallashi kerak bo‘lgan to‘rtta
ko‘nikmalardan biri hisoblanadi. Til o‘rganuvchilar uchun bu borada muvaffagiyatga erishish
uchun ushbu ko‘nikmani rivojlantirish juda muhim , chunki u bevosita o‘rganishda, yangi
ma’lumotlarni egallashda asosiy konikma bo‘lib xizmat qiladi. Tilni egallash bu faqgat
grammatik qoidalarni tushunish, yaxshi lug‘at boyligiga ega bo‘lish emas, balki o‘gilgan
ma’lumotni to‘liq anglab yetish hamdir. Ta'kidlanganidek, “Yuqori darajadagi o‘qish malakasi
nafaqat lingvistik, balki yanada samarali bilish jarayonini kafolatlaydi” [6; 1-11-betlar]. Bundan
tashqari, matnlarni to‘laqonli tushuna oladigan wusullardan foydalanib o‘zlashtirgan
o‘rganuvchilar bilan, bunday tajribaga ega bo‘lmaganlar o‘rtasida ularning natijalarini
solishtirganda ancha farqlar seziladi [5;23-29 betlar].

Shu nuqtai nazardan, xorijiy tilda berilgan ma’lumotni to‘liq anglab yetish,
o‘quvchilardan o‘ziga xos usullardan foydalanish va ma’lum bir qobilyatni talab qiladi. O‘qib
tushunishni dinamik jarayon deb hisoblasak, u keng qamrovli bo‘lishni talab giladi ammo bazi
bir o‘rganuvchilar bunday strategiyalardan foydalanmagani uchun samaraga erishishlari qiyin
bo‘ladi[9; 34-44betlar]. Shundan kelib chiqib aytish mumkinki, kerakli va zamonaviy
usullardan foydalanish o‘qish jarayonida o‘quvchilarga foydali bo‘lib, tushunishni
osonlashtiradi va o‘qish ko‘nikmasini samarali tashkil qilishga yordam beradi [7;175-
187betlar]

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O‘qib tushunish ko‘nikmasini rivojlantirishda
metakognitiv strategiyadan foydalanish xususida gap ketar ekan, avvolo bu tushunchalarning
o‘zi hagida ma’lumotga ega bo‘lish ham katta ahamyatga ega.

“Strategiya” tushunchasiga turli adabiyotlarda turlicha ta’riflar keltirilgan. Misol uchun,
[10;41-51betlar]Rubin(1975) uni o‘quvchi tomonidan foydalaniladigan qurilmalar va
texnikalar’ deb ta'riflaydi. Garner(1987) ning fikriga ko‘ra strategiya bu- kognitiv idrokni
takomillashtirish uchun rejalashtirilgan ko‘p marta amalga oshiriladigan tadbirlar’ hisoblanadi.
Oksford(1993)[7;175-187betlar| ning garashlaricha esa u ‘ikkinchi tilni rivojlantirish uchun
zarur bo‘lgan faol, o‘zini 0‘zi boshqaradigan ishtirokdir”[8]

Lekin maxsus o‘qish strategiyalari deganda biz tushunishimiz mumkinki “ u aqliy
jarayonlardan iborat bo‘lganligi sababli, kitobxonlar matnga samarali yondashadilar va
o‘giganlarini anglaydilar [3;150-161].

Yuqorida keldirilgan fiklardan anglash mumkinki o‘qish strategiyasi bu o‘quvchilarning
ma’lum bir o‘ziga xos o‘qish usullaridan va yo‘nalishlaridan foydalana olish mahorati bo‘lib, uni
o‘rganish va o‘qitish jarayonida qamrab olinishini ta'minlash katta samaraga ega ekan.

Hozirgi kunda, zamonaviy tilshunoslikda metakognitiv strategiyadan foydalanish keng
qo‘llanib kelinmoqda. Yevropa olimlaridan bir nechtalari ‘metakognitlik’tushunchasiga
o‘zlarining yondashuvlarini berib o‘tganlar. Misol uchun, Lam [8;56-66betlar]ning fikricha
‘metakognitiv strategiyalar bu- o‘rganish jarayonidagi o‘ylash bo‘lib, u shunchaki topshiriglarni
bajarish emas, balki turli topshiriqlar asosida anglashdir. Boshqacha qilib aytganda, o‘qish
insonning o‘gishdan xabardor bo‘lish qobiliyatidan iborat jarayon bo‘lib, u o‘gishdan oldin
rejalashtirish va gqanday o‘qishini nazorat qilish va tartibga solish, o‘qiganini baholash kabilarni
ham nazarda tutadi. Shunday qilib, metakognitiv o‘qish strategiyalari - bu kozdan kechirish,
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bashorat qilish, aniqlikni baholash, kuzatish, tushunish, maqsadlarni belgilash, o‘qishni
baholash, ko‘rib chigish,umumlashtirish,

oldingi bilimlardan foydalanish, oldingi bilimlarni yangi ma'lumotlar bilan bog‘lash yoki
matn qiyinligini baholash, matnning asosiy g‘oyalarini aniqlash, semantik xaritalar va
klasterlarni ishlab chiqish va o‘zgartirish

kerak bo‘lganda oqish tezligi o‘zgartirish jarayonlardan iborat bo‘ladi[11;78-
80betlar](Hartman,2001)Shuning uchun metacognitive bilim, malaka va ko‘nikmaga ega
bo‘lgan o‘rganuvchilar bu til ko‘nikmasida muvaffaqiyatli hisoblanadilar. Chunki o‘qish bu
magsadli va mazmunli faoliyatdir.

O‘quvchi matnni nima uchun o‘giyotganini bilishi va undan xulosa chiqarishi
kutiladi[1;41-51betlar]. Metakognitiv o‘qish strategiyalari o‘qish va tushunish sifatini
rag‘batlantiradi va shu bilan akademik ko‘rsatkichlarni yaxshilaydi, o‘quvchilarga ijobiy o‘qish
tajribasi bilan faol shug‘ullanishlariga imkon beradi, buning natijasida ular ko‘proq o‘qishdan
zavqglana oladi va bu o‘gish mashg‘ulotlarida ishtirok etish istagini oshiradi. Bu shuni
ko‘rsatadiki, kognitiv va motivatsion omillarning ikkalasi ham o‘qish va o‘qishni tushunishda
muhim rol o‘ynaydi.

Muhokama. Ushbu ilmiy ishni yozish jarayonida izlanuvchi manbalar tayyorlash uchun
hozirgi kunda o‘zi yashab turgan hududning o‘rta maktab ingliz tili o‘qituvchilari tomonidan
o‘qib tushunish ko‘nikmasini rivojlantirish uchun keng qo‘llanilayotgan usullar xususida
so‘rovnoma olib bordi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki o‘qituvchilarning ko‘p foizi “tarjima qilish”,”
gayta o‘qish”, “lug‘atdan foydalanish” kabi keng tarqalgan va qaysidur ma’noda eskirgan
usullardan foydalanishi aniglandi. “ O‘qib tushunish uchun o‘zida bor bilimdan foydalanish”,
“Yangi ma’lumotni tushunganligini tekshirish” kabi metakognitiv usullardan foydalanayotgan
o‘gituvchilar kamchilikni tashkil gildi. Shundan kelib chiqib aytish mumkinki, sohaga yangi
o‘qitish usullarini olib kirish, o‘rganuvchilarga kerakli o‘qib tushunish strategiyalardan
foydalanish ham o‘qitish jarayonini osonlashtiradi va albatta bu o‘quvchilarning natijalarida
ham seziladi. Bundan ko‘rinib turibdiki, ingliz tilida o‘qib tushunish ko‘nikmasini endi
rivojlantirayotgan o‘quvchilarga to‘g'ri yonalish berish ham katta ahamyatga ega. Chunki,
tajribadan ko‘rish mumkinki, har bir talaba individual shaxs va o‘ziga xos o‘rganish yo‘nalishiga
ega hisoblanadi. Aynan o‘qib tushunishga ham buni tadbiq qila olish o‘rgatuvchidan ma’lum bir
malaka, bilim va mahoratni ham talb giladi ekan.

Natija. Ilg'or metakognitiv ko‘nikmalarga ega bo‘lgan odamlarning xususiyatlarini
hisobga olgan holda, shunga mos ravishda quyidagi malakalar shakllantiriladi. [10;120-
130betlar]:

* 0z qobiliyatlari va ko‘nikmalaridan xabardor bo'lish,

* o‘rganish usullarini tanlash;

e ta'lim strategiyalarini samarali qo‘llash,

* 0‘quv jarayonida muvaffaqiyatga erishish,

* 0z ta'lim jarayonlarini baholay olish;

» oldingi bilimlaridan unumli foydalana olish,

e muammolarga mos yechim topa olish,

» muammolar bo‘yicha harakat rejasini tayyorlay olish,

e nima/nima/ganday/qgachon kabi savollar bilan har ganday mavzuni tekshira olish,

e ilg‘or so‘roq qilish ko‘nikmalariga ega bo'lish.
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Ushbu to'liq ta'riflarga asoslanib, metakognitsiya yuqori darajadagi fikrlash jarayonidir
va ba'zi dgiqotchilar uni "ettinchi tuygu" va muvaffaqiyatli ruhiy xususiyatlardan biri sifatida
ham ko‘rib chiqadilar [13;73-81].

Umuman olganda, o‘qish harakati kognitiv va metakognitiv strategiyalardan
foydalanishni talab qiladigan murakkab jarayondir. O‘rganuvchilar ushbu jarayonni nazorat
qilishda strategiyalarni qo‘llashlari magsadga muvofiq hisoblanar ekan,ushbu strategiyalarni
to‘lig va to‘gri qollashlari uchun ularning metakognitiv ongi va ko‘nikmalari rivojlangan
bo‘lishi ham kerak[4;121-134betlar].

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, ushbu tadqiqot natijalariga asoslanib, quyidagi
tavsiyalarni berish mumkin. Shunday qilib, maktablarda yoki til kurslarida o‘quvchilarga o‘qib
tushunish ko‘nikmasini rivojlantishda strategiyalardan foydalanish to‘g'risida bir qator
tadbirlarni o‘tkazish orqali xabardor qilishlari mumkin.

Shu tarzda, o‘qish va tushunish darajalari va akademik yutuglarning oshishiga erishish
mumkin.Shu bilan birga, o‘quvchilarning matnlar ustida ishlash bosqgichlarida turli xil
metakognitiv strategiyalarni qo‘llashi ularning darsga qiziqgishini oshiradi. O‘qib tushunish
ko‘nikmasi ham boshqa til ko‘nikmalari kabi doimiy rivojlantirish va takomillashtirib borishni
talab qilar ekan, uni o‘rganish va o‘qitish jarayonini mukammal rejalashtirish kerak.

Qisqacha aytganda metakognitiv strategiyalardan foydalanish o‘qib tushunish
ko‘nikmasini o‘qitishda va o‘rganishda zamonaviy usullardan hisoblanar ekan, albatta ta’lim
jarayonida ulardan foydalanish magsadga muvofiq bo‘ladi.

Metakognitiv o‘qish strategiyalari rejalashtirilgan, magsadli va kelajakka yo‘naltirilgan
aqliy faoliyat bo‘lib, o‘quvchilarga qanday qilib to‘liq kognitiv rivojlanishga erishganliklarini
kuzatishga yordam beradi.
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