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BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAY’ATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent; 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent; 

Saidov Sarvar Atabullo o‘g‘li – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi. 

 

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
doktori, professor; 

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent; 

Azizov Sherzod O‘ktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b,; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 
nomzodi, dotsent,; 

Jabborova Charos Aminovna - iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD). 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 

professor; 

Yaxshilikov Jo‘raboy – falsafa fanlari doktori, 

professor; 

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 

fanlari doktori, professor; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori; 

Hoshimxonov Mo‘min – falsafa fanlari doktori, 

dotsent; 

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari doktori 

(DSc), Professor. 

 

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Ko‘chimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor;  

Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent; 

Qodirova Muqaddas Tog‘ayevna - filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent. 
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12.00.00- YURIDIK FANLAR: 

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
fanlar doktori, professor; 

Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida 
xizmat ko‘rsatgan yurist; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b.,; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD); 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Normatov Bekzod Akrom o‘g‘li — yuridik fanlar 
bo‘yicha falsafa doktori; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 

doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD); 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD). 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri; 

Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD). 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 
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ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 
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Annotatsiya. Jismoniy madaniyat fakultet talabalarini basketbol vositalari va muammoli oʻqitish uslublari orqali 
quyidagi irodaviy sifatlar – qatʼiyatlik, tirishqoqlik, bardoshlilik, oʻzini nazorat qilish, gʻalabaga boʻlgan iroda, 
shuningdek intellektual qobiliyatlar, kasbiy koʻnikmalar va shaxsiy sifatlarni parallel tarzda muvaffaqiyatli 
shakllantirish natijalari keltirilgan. 

Kalit soʻzlar: Oliy oʻquv yurtlari, vositalar, koʻnikmalar, dars, jismoniy madaniyat, shakllantirish, bilim, kasbiy 
mahorat, pedagogik koʻnikmalar. 

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V5I10Y2025N80  

Dolzarbligi. Yurtimizda barcha sohalar qatori, “Jismoniy madaniyat” sohasi 

mutaxassislarining, jalb qilingan davlat va shaxs muammolarini samarali hal qilish, kasbiy-

karera faoliyat sharoitida shaxsiy ehtiyojlarni amalga oshirishni taʼminlash qobiliyati butun 

tizimning samarali faoliyatining asosidir. Shu sababli,  «jismoniy madaniyat» sohasining asosiy 

vazifalari va kelajakdagi kasbiy koʻnikmasini egallashi zarur boʼlgan faoliyat yoʼnalishlari 

aniqlanishi kerak.  

Sport-pedagogik mahorat darajasi pedagog kasbiy mahoratining asosiy mezonlaridan 

biri hisoblanadi. Boʻlajak jismoniy tarbiya oʻqituvchilarining kasbiy koʼnikmalarga ega boʻlishi, 

ularda jismoniy tarbiya va sport kasbiy faoliyatlarining real sharoitlarida amaliyotga 

yoʻnaltirilgan vazifalarni unumli hal etishga tayyorgarlikni hosil qiladi. Shu sababli, taʼlim 

jarayonini loyihalash va amalga oshirishda, unda nafaqat bilim va mahoratlarning 

shakllanishiga, balki boʻlajak kasbiy faoliyat subyekti shaxsining yaratilishi zarurligiga urgʻu 

https://doi.org/10.47390/SPR1342V5I10Y2025N80
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beriladi. Taʼlim jarayoni oʻqitishga ijobiy motivatsiyani shakllantirish, bilish faolligini 

ragʻbatlantirish va taʼlim oluvchilarning oʻz-oʻzlarini takomillashtirishida ehtiyojlarini 

faollashtirishga yoʻnaltirilishi lozim. [1, 56]. 

Ishning maqsadi  

Basketbol vositalari yordamida jismoniy madaniyat fakulteti talabalarining kasbiy va 

pedagogik koʻnikmalarini shakllantirish  

Basketbolni oʻrgatishda kasbiy koʻnikmalarni shakllantirish bilan moslashtirish 

maqsadida mashgʻulotlarning uchinchi oyidan boshlab mashgʻulot jarayoniga 1-jadvalda 

koʻrsatilgan maxsus mashqlar va vazifalar kiritildi. [2, 73]. 

Psixologik tayyorgarlikning asosiy maqsadi — talabalar orasida basketbol bilan 

samarali shugʻullanish uchun zarur boʻlgan psixik va shaxsiy sifatlarni rivojlantirishdir. Bu 

tayyorgarlikda sportchining ruhiy holatiga ijobiy taʼsir koʻrsatishga yordam beruvchi oʻzini-oʻzi 

boshqarish usullari alohida ahamiyatga ega. Mashgʻulotlar davomida quyidagi asosiy 

usullardan foydalanildi: autogen mashgʻulot (mashgʻulot oxirida qoʻllaniladi), tasavvur va xayol 

kuchi orqali ongni boshqarish texnikalari, shuningdek, badanni qizdirish jarayonida harakatli 

hamda nafas olish mashqlari. 

Mashgʻulot oʻyini jarayonida qoʻllaniladigan maxsus vazifalar: 

1. Qadam tashlab kuchli va zaif qoʻl bilan turli uzatishlar bilan toʻgʻri hujum qilish. 

2. Tayanch holatda turli usullar va toʻp qabul qilishni bajarish: uzatishlar, turli hujum 

usullari, toʻsiq qoʻyuvchilar va hujumchilar muhofazasida. 

3. Turli usullarda hamda balandligi va masofasi boʻyicha turli uzatishlar bilan berilgan 

usullarga individual va guruhli toʻsiq qoʻyish. 

1-jadval 

Birinchi yil taʼlim olayotgan talabalarda kasbiy koʻnikmalarni shakllantirish 

T/r Kasbiy koʻnikmalar Vazifalar va mashqlar 

Bitta 
mashgʻulot 
davomiyligi 

vaqti 
(daqiqa.) 

Bir oy ichidagi 
mashgʻulotlar 

soni 

1. Shaxsiy qobiliyatni 
tanqidiy tahlil qilish 

Mashgʻulot oʻyinlarida bajarilgan shaxsiy 
xatolar va muvaffaqiyatli harakatlarni 
aniqlash hamda tahlil qilish. Setlar orasidagi 
tanaffuslarda va mashgʻulotdan soʻng 
murabbiyning savollariga javob berish 

15 8 

2. Xatolarni tuzatgan holda 
mashqlarni bajarish 
texnikasini nazorat qilish 

Shugʻullanuvchilarning mashgʻulot 
oʻyinlaridagi xatolari hamda muvaffaqiyatli 
harakatlarini aniqlash va tahlil qilish 

10 8 

3. Shugʻullanuvchilar 
faoliyatini tahlil qilish 

Murabbiy bilan suhbat, unda texnik, taktik, 
jismoniy tayyorgarlik, bor kuch bilan oʻynash 
darajasi baholanadi. 

15 4 

4. Harakat sifatlarini 
rivojlantirish uchun turli-
tuman mashqlardan 
foydalanish 

Shugʻullanuvchi oʻzi ishtirok etgan holda 
umumiy yoki maxsus jismoniy tayyorgarlik 
mashgʻulot oʻtkazadi, murabbiy mashgʻulot 
jarayoniga tuzatishlar kiritadi 

60 3 

5. Sportchini maxsus harakat 
faolligiga tayyorlash 

Shugʻullanuvchi oʻzi ishtirok etgan holda 
umumiy yoki maxsus jismoniy  tayyorgarlik 
boʻyicha mashgʻulot oʻtkazadi. Murabbiy 
mashgʻulot jarayoniga tuzatishlar kiritadi. 

20 6 

6. Oʻz psixik holatini 
boshqarish 

Mashgʻulot oʻyini jarayonidagi maxsus 
vazifalar (vazifalar bayoni quyida keltirilgan) 6 6 
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Har bir vazifa oʻyin davomida almashinishlar bilan bajarildi. Keyinchalik bu 

vazifalarning toʻgʻri va aniq bajarilishi mutaxassislar tomonidan baholandi va shu orqali 

diqqatni jamlash, oʻzini-oʻzi nazorat qilish, bardoshlilik darajasini, yaʼni oʻzining psixik holatini 

boshqarish qobiliyati tavsiflandi. 

Nazorat va tajriba guruhlari talabalari bilan mashgʻulotlarni muammoli tashkil etish 

uslublarini talabalarning kasbiy malaka va koʻnikmalarini shakllantirishga, ularning tanlagan 

sport turiga va oʻquv jarayoniga boʻlgan munosabatiga taʼsiri oʻrganildi. 

Muammoli oʻqitish uslublaridan foydalanib mashgʻulotlarni tashkil etish uslublari 

quyidagilardan iborat: 

1. Aniq toʻp uzatish va keyingi javob harakati bilan aniq himoyani oʻrganish va 

takomillashtirishda cheklangan tor vazifaga ega boʻlgan oʻquv-mashgʻulot oʻyinini qoʻllash. 

2. Mashgʻulot oʻyini oldidan va uning davomida maqsadga muvofiq texnik va taktik 

usullarni tanlash va qoʻllash boʻyicha hal qilishni talab etadigan muammolarni qoʻyish. 

3. Shugʻullanuvchi tomonidan mashgʻulot oʻyinida harakat faoliyati yoki taktik usulning 

bitta yoki bir nechta tarkibiy qismlarini tanlash va qoʻllash. 

4. Berilgan muammoning hal etilishi samaradorligini shugʻullanuvchi tomonidan 

baholanishi. 

5. Shugʻullanuvchilarning texnik-taktik harakatlarining toʻgʻri tanlanganligi va 

samaradorligini murabbiy tomonidan baholanishi. 

Basketbolni muammoli oʻqitishdan foydalanishga baʼzi misollarni keltiramiz. Oʻyin 

boshlanishidan oldin oʻqituvchi hujum harakatini aytadi, masalan, orqa chiziqdan  kelayotgan 

oʻyinchi toʻpni uzatishi bilan orqa chiziqdan savatga toʻp tashlash. Keyin oʻqituvchi qarshi 

hujum harakatlarining bir necha variantlarini aytadi va himoya harakatlarini aytmaydi. 

Himoyani aniqlash va qarshi hujumlarni tanlash basketbolchining oʻzi tomonidan mashgʻulot 

oʻyinida amalga oshiriladi. [3, 12]. 

Mashgʻulot oʻyinini bunday tashkil etish oʻrganilgan usullarni haqiqiy oʻyinda amaliy 

oʻzlashtirish vositasi hisoblanib, shu bilan birga, shugʻullanuvchilar tafakkurini faollashtiradi. 

Muammoli oʻqitishning kasbiy malaka va koʻnikmalarni shakllantirishga taʼsiri natijalari 2-

jadvalda keltirilgan. 

Jadvaldan koʻrinib turibdiki, nazorat guruhida ekspert baholari 12% ga, tajriba guruhida 

24% ga oshgan. 

  

7. Jismoniy yuklamalarni 
boshqarish 

Shugʻullanuvchilar tomonidan chigalyozdi 
mashqlari, umumiy va maxsus jismoniy 
tayyorgarlik boʻyicha mashgʻulotlarning 
oʻtkazilishi 

20 6 

8 Mashqlarni murakkablik 
darajasi oʻsib borishiga 
qarab joylashtirish 

Shugʻullanuvchi oʻzi ishtirok etgan holda 
texnika va taktikani oʻrganish va 
takomillashtirish boʻyicha mashgʻulotning 
asosiy qismini oʻtkazadi. Murabbiy 
mashgʻulotlar jarayoniga tuzatishlar kiritadi 

30 4 
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2-jadval 

Basketbol vositalari yordamida birinchi yil taʼlim oluvchi talabalarda kasbiy 

koʻnikmalar shakllanishini ekspert baholash (n=30) 

Shunday qilib, ekspert baholash basketbol bilan shugʻullanuvchilar oldiga koʻp hollarda 

tipik pedagogik vazifalarni qoʻyadigan basketbol hamda muammoli oʻqitish uslublarining 

kasbiy koʻnikmalarning hosil qilinishiga ijobiy taʼsirini ishonchli tarzda koʻrsatdi. [4, 24]. 

2025-2026-oʻquv yili davomida oʻsha tarkibdagi shugʻullanuvchilar bilan basketbol 

vositasi yordamida pedagogik koʻnikmalarni shakllantirish masalalarini oʻrganish davom 

ettirildi. 

Muammoli oʻqitish uslublaridan foydalanishning ijobiy natijalarini hisobga olgan holda 

nazorat guruhi talabalari bilan ushbu uslublardan foydalanishga qaror qilindi. 

Shunday qilib, mashgʻulotlar uslubiyati har ikkala guruh uchun pedagogik tajribaning 

ikkinchi bosqichi yakunida natijalarni alohida chiqarish va ekspert baholarni qoʻyish bilan bir 

xilda rejalashtirildi. Birinchi yil bilan solishtirganda, eng istiqbolli koʻnikmalarni aniqlash 

boʻyicha olib borilgan tadqiqotga koʻra, sakkiz ta shakllangan koʻnikmalarga talabalarda 

mustaqil ishlash koʻnikmalarini shakllantirish mahorati qoʻshilgan boʻlib, mashqlarni ularning 

murakkabligi oshib borishi boʻyicha joylashtirish koʻnikmasi esa yanada murakkab boʻlgan 

№ Kasbiy koʻnikmalar 

Tajribadan oldin Tajribadan keyin 

Nazorat 
guruhi 

Tajriba 
guruhi 

t R 
Nazorat 
guruhi 

Tajriba 
guruhi 

t R 

1. 
Shaxsiy faollikni 
tanqidiy tahlil qilish 

2,4+0,1
2 

2,5±0,09 0,77 R>0,05 2,9±0,11 3,5±0,10 2,05 
R<0,0

5 

2. 

Xatolarni tuzatgan 
holda mashqlarni 
bajarish texnikasini 
nazorat qilish 

2,1±0,1
1 

2,3±0,08 1,54 R>0,05 2,7±0,08 3,2±0,09 2,33 
R<0,0

5 

3. 
Shugʻullanuvchilar 
faoliyatini tahlil qilish 

2,7±0,0
9 

2,5±0,07 1,82 R>0,05 3,4±0,12 4,0±0,11 2,68 
R<0,0

5 

4. 

Harakat sifatlarini 
rivojlantirish uchun 
turli-tuman 
mashqlardan 
foydalanish 

3,1±0,1
3 

3,0±0,11 0,59 R>0,05 3,5±0,06 3,8±0,07 2,26 
R<0,0

5 

5. 
Sportchini maxsus 
harakat faolligiga 
tayyorlash 

2,6±0,0
9 

2,7+0,10 0,78 R>0,05 3.1+0,11 3,5±0,12 2,66 
R<0,0

5 

6. 
Oʻzining psixik holatini 
boshqarish 

2,3±0,0
7 

2,4±0,06 1,09 R>0,05 2,8±0,07 3,6±0,09 3,71 
R<0,0

5 

7. 
Jismoniy yuklamani 
boshqarish 

2,5+0,1
2 

2,7±0,13 1,25 R>0,05 3,4+0,09 3,7±0,10 2,22 
R<0,0

5 

8. 

Mashqlarni 
murakkablik darajasi 
oʻsib borishiga qarab 
joylashtirish 

3,5±0,0
6 

3,6+0,07 1,09 R>0,05 4,0+0,07 4,4±0,11 3,08 
R<0,0

5 
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mashqlarning namoyishining toʻgʻri bajarilishi koʻnikmasi bilan almashtirildi, chunki 

mashqlarni namoyish etish vaqtida bajarilayotgan harakatni asosiy texnik jihati va yoʻl 

qoʻyilishi ehtimoli boʻlgan xatolarga eʼtibor qaratish zarur. Koʻnikmalarni shakllantirish va 

muammoli oʻqitish uslublarini qoʻllash, uy vazifalari yordamida ishlab chiqilgan sportchida 

mustaqil ishlash koʻnikmasini shakllantirish koʻnikmasidan tashqari, birinchi bosqichdagidek 

saqlanib qoldi. Talabalarga mustaqil ravishda oʻz kamchiliklarini baholash va murabbiy 

tuzatishlar kiritadigan ularni bartaraf etish usullarini taklif etish soʻraldi. Belgilangan muddat 

yakunida erishilgan natijalar baholandi va quyidagi vazifalar rejalashtirildi. Vazifalarni bajarish 

davomiyligi har bir sportchi uchun alohida belgilandi. Har bir shugʻullanuvchi yil davomida 

oʻrtacha toʻrtta topshiriqni bajardi. Topshiriqlarni bajarish bilan mashgʻulot va musobaqalarda 

koʻrsatilgan natijalar oʻrtasida aniq bogʻliqlik kuzatildi (3-jadval). 

3-jadval 

Basketbol vositalari yordamida ikkinchi yil taʼlim olayotgan talabalarda kasbiy 

koʻnikmalarning shakllanishini ekspert baholash (n=30) 

3-jadvalda keltirilgan natijalardan quyidagilarni xulosa qilish mumkin: birinchi oʻquv 

yilida ishlab chiqilgan va sinovdan oʻtkazilgan pedagogik koʻnikmalarni shakllantirish 

uslubiyati basketbolga oʻqitishning ikkinchi yilida ham oʻz samaradorligini tasdiqladi, nazorat 

№ Kasbiy koʻnikmalar 

Tajribadan oldin Tajribadan keyin 

Nazorat 
guruhi 

Tajriba 
guruhi 

t R 
Nazorat 
guruhi 

Tajriba 
guruhi 

t R 

1. Shaxsiy faollikni 
tanqidiy tahlil qilish 

2,9±0,11 3,8+0,10 3,06 R<0,01 3,5+0,10 4,5±0,13 3,25 R<0,01 

2. Xatolarni tuzatgan 
holda mashqlarni 
bajarish texnikasini 
nazorat qilish 

2,7±0,08 3,9+0,11 3,88 R<0,01 3,2+0,09 4,3±0,10 3,46 R<0,01 

3. Shugʻullanuvchilar 
faoliyatini tahlil qilish 

3,4±0,12 4,1±0,09 2,67 R<0,05 3,7±0,11 4,7+0,09 3,14 R<0,01 

4. Harakat sifatlarini 
rivojlantirish uchun 
turli-tuman 
mashqlardan 
foydalanish 

3,5±0,06 
4,1 

±0,07 
3,52 R<0,01 3,8±0,07 4,0±0,06 2,20 R<0,05 

5. Sportchini maxsus 
harakat faolligiga 
tayyorlash 

3,1±0,11 4,3±0,11 5,00 
R<0,00

1 
3,5+0,12 4,6±0,07 2,86 R<0,01 

6. Oʻzining psixik holatini 
boshqarish 

2,8±0,07 3,5+0,10 3,63 R<0,01 3,b±0,09 4,8±0,12 3,01 R<0,01 

7. Jismoniy yuklamani 
boshqarish 

3,4+0,09 4,7+0,06 6,81 
R<0,00

1 
3,7±0,10 4,6±0,08 2,92 R<0,01 

8. Mashqlarni namoyish 
qilishni toʻgʻri bajarish  

4,0±0,07 4,9+0,12 3,43 R<0,01 3,8±0,11 4,7±0,10 3,00 R<0,01 
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guruhida muammoli oʻqitish uslublaridan foydalanish natijalar boʻyicha tajriba guruhiga etib 

olish imkonini berdi. [5]. 

Xulosa qilib aytganda, basketbol vositalaridan foydalangan holda kasbiy koʻnikmalarni 

shakllantirish metodikasi shugʻullanuvchilarning intellektual rivojlanishini hisobga olgan 

holda, pedagogdan mustaqil va ijodiy fikrlashni ragʻbatlantiruvchi muammoli oʻqitish 

tamoyillarini qoʻllashni talab etadi.  

Basketbolchining mahoratini shakllantirishda muhim oʻrin tutadigan taktik 

koʻnikmalarni rivojlantirish jarayoni — oldindan rejalashtirish, bashorat qilish, empatiya va 

antisipatsiya kabi pedagogik qobiliyatlarning shakllanishi bilan uygʻunlashgan holda kechdi. 

Kasbiy koʻnikmalarning shakllanishi shaxsiy fazilatlar va qobiliyatlar bilan chambarchas bogʻliq 

holda kompleks tarzda samarali amalga oshdi.  

Basketbol mashgʻulotlari orqali qatʼiyat, tirishqoqlik, bardoshlilik, oʻzini boshqara olish, 

gʻalabaga boʻlgan intilish kabi irodaviy sifatlar hamda intellektual qobiliyatlar yanada 

samaraliroq rivojlanadi. Basketbolni oʻqitish algoritmini qoʻllash esa kasbiy koʻnikmalar bilan 

birga shaxsiy fazilatlarni ham muvaffaqiyatli tarzda birgalikda shakllantirish imkonini beradi. 
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