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BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAY’ATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent; 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent; 

Saidov Sarvar Atabullo o‘g‘li – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi. 

 

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
doktori, professor; 

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent; 

Azizov Sherzod O‘ktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b,; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 
nomzodi, dotsent,; 

Jabborova Charos Aminovna - iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD). 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 

professor; 

Yaxshilikov Jo‘raboy – falsafa fanlari doktori, 

professor; 

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 

fanlari doktori, professor; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori; 

Hoshimxonov Mo‘min – falsafa fanlari doktori, 

dotsent; 

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari doktori 

(DSc), Professor. 

 

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Ko‘chimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor;  

Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent; 

Qodirova Muqaddas Tog‘ayevna - filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent. 
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12.00.00- YURIDIK FANLAR: 

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
fanlar doktori, professor; 

Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida 
xizmat ko‘rsatgan yurist; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b.,; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD); 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Normatov Bekzod Akrom o‘g‘li — yuridik fanlar 
bo‘yicha falsafa doktori; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 

doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD); 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD). 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri; 

Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD). 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 
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ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 
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Annotatsiya. Maqolada muvaffaqiyatli va tajribali trenerlik mahoratini egallash sanʼati ochib berilgan. 
Sportchining uzoq muddatli rivojlanishiga intilishni birinchi oʻringa qoʻyish trenerlik falsafasining muhim 
tomonini aks ettiradi. Sportchining rivojlanishiga qaratilgan eʼtibor, gʻalabaga boʻlgan intilishdan koʻra koʻproq 
optimal sport natijasiga olib boradi. Bunda musobaqa shaxsning rivojlanish darajasini oʻlchash usuli sifatida qabul 
qilinadi.. Bunday falsafa odatda quyidagicha “Birinchi oʻrinda-sportchi, gʻalaba-ikkinchi oʻrinda!” tavsiflanadi. 
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Kirish. Mashgʼulotlar boʼyicha amaliy qoʼllanma falsafa haqidagi suhbatlar bilan 

boshlanishi sizga gʼalati tuyulishi mumkin. Ammo aslida sportda ishlab chiqilgan hayot falsafasi 

va sport tayyorgarligidan koʻra foydaliroq narsa yoʻq. Bu falsafa har bir fikrni, har bir harakatni 

va har bir qabul qilingan qarorni belgilab beradi. Kimligingiz, qayerdan ekanligingiz muhim 

emas, trenerlik faoliyatiga kelgach, siz oʼz gʼoyalaringiz, fikrlaringiz va yondashuvlaringizni 

oʼzingizning shaxsiy hayotiy falsafangizdan, qarashlaringiz tajribalaringizdan olib kelasiz. 

Trenerlik faoliyatingizda birinchi navbatda oʼzingizni qanchalik yaxshi bilishingizni hamda  

trener boʼlib ishlash orqali nimalarga erishmoqchi ekanligingizni tahlil qilib koʼring. 

Egallanmagan trenerlik falsafasisiz sportda muvaffaqiyat va samaradorlikka erishish qiyin. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Falsafa aynan trenerlik falsafasi boʻyicha koʻplab 

mahalliy va xorijiy olimlar ish olib borishgan. Amerikalik olim Piter Dj. L. Tompson koʻplab 

adabiyotlarida bu mavzuga urgʻu berilgan. Falsafa deganda nimani tushunamiz? Falsafa — bu 

mailto:l.davletyarova@afu.uz
https://orcid.org/0009-0009-3513-1506
https://doi.org/10.47390/SPR1342V5I10Y2025N82


SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari № 10 (5) – 2025  

 

482 

shunchaki sizning oʻz hayotingizdagi vaziyatlar va voqealarga boʻlgan munosabatingiz. Bu 

odamlarni qanday baholashingiz va ular bilan munosabatlarni qanday rivojlantirishingiz. Sizda 

allaqachon hayot falsafasi bor va, ehtimol, u ancha rivojlangan. Siz u sizda borligini yoki 

yoʻqligini anglashingiz mumkin va shu bilan birga, qarorlaringiz sabablari haqida oʻylamasdan 

harakat qilasiz. Nima boʻlganda ham, sizning falsafangiz doimo rivojlanib boradi va umr boʻyi 

rivojlanishda davom etadi [5].  

Muhokama. Sport tayyorgarligi nima? “Sport tayyorgarligi” atamasi koʻpincha keng 

faoliyat turlari diapazonni aniqlash uchun ishlatiladi. Odatda kimgadir  biror narsaga 

tayyorgarlik koʻrishga yordam berishga qaratiladi. Yengil atletikada sport tayyorgarligi — bu 

alohida sportchi yoki sportchilar guruhiga keyingi rivojlanish va takomillashish uchun yordam 

berishning tashkil etilgan jarayonidir [2; 3-9b]. 

Bunday yordam koʻrsatishga koʻpchilik, masalan, ota-onalar, oʻqituvchilar, rasmiy 

shaxslar va homiylar daʼvogarlik qilishlari mumkin. Xoʻsh, sport tayyorgarligiga nimalar kiradi? 

Sport tayyorgarligi oʻqitish, mashq qildirish, yoʻl-yoʻriq koʻrsatish va boshqa koʻp narsalarni 

anglatadi. Bu shunchaki odamlarga sport mahoratini oshirish, natijalarni yaxshilash hamda 

maʼlum bir salohiyatga erishishda yordam berish emas. Bu, shuningdek, sportchilarning boshqa 

ehtiyojlarini tan olish, tushunish, hurmat qilish va gʻamxoʻrlik qilishdir. Bu ehtiyojlar koʻp boʻlib, 

ular ijtimoiy va hissiy ehtiyojlar, shuningdek, yengil atletika musobaqalari bilan bogʻliq aniqroq 

ehtiyojlar kabi keng koʻlamli sohalarni qamrab oladi [1; 4-12b]. 

Trener bajaradigan rollar. Trener sifatidagi faoliyatni faqat vazifalarni belgilash va 

natijani oʻzgartirishga qaratilgan mashqlarni tushuntirish deb hisoblash mumkin. Lekin, 

tajribali trenerlar buni butun bir faoliyatning oddiy bir detali sifatida qarashadi. Trener sifatida 

siz koʻplab vazifa va funksiyalarni bajarishingiz kerak. Baʼzilarini xohish bilan bajarasiz, 

boshqalari siz uchun kamroq yoqimli, lekin ular ham birdek muhim. Ushbu vazifalarning 

barchasi muvaffaqiyatga erishishga yordam beradi.  

Murabbiy ishi bilan bogʻliq aksariyat vaziyatlarda ushbu rollarning har biri yoki barchasi 

bir-biriga bogʻliq: 

-oʻqituvchi- yangi bilimlar, oʻz mahorati va gʻoyalarini berish; 

-trener- barcha jismoniy tayyorgarlik turlarini takomillashtirish  

-yoʻriqchi — turli faoliyat turlariga rahbarlik qilish va mashgʻulotlarda ishtirok etish 

-motivator – shogirdlarda mashgʻulotga nisbatan ijobiy va qatʼiy yondashuvni yaratish 

-tarbiyachi- sportchida oʻz-oʻzini nazorat qilishni rivojlantirish uchun shart-sharoitlar 

yaratish 

-menejer-  tayyorgarlikni tashkil etish va rejalashtirish 

-administrator- qogʻoz ishlarini bajarish 

-reklama agenti — jamiyatda va ommaviy axborot vositalarida yengil atletikani targʻib 

qilish 

-psixolog–suhbatlar oʻtkazish, yutuqqa xalaqit berayotgan toʻsiqlarni bartaraf etish 

-doʻst — qoʻllab-quvvatlash 

-olim- muammolarni tahlil qilish, baholash va hal qilish 

-izlanuvchi- har doim tinglashga, oʻrganishga va yangi bilimlarni qabul qilishga tayyor 

boʻlish  
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Shunday qilib, faoliyat trener sifatida tajriba orqali egallanadigan koʻplab koʻnikmalarni 

qoʻllashni talab qiladi. Bu bilimlar kurslarda ham olinishi mumkin, ammo amaliy qoʻllanilmasa, 

yaʼni trenerlik tajribasi boʻlmasa, ularning taʼsiri sezilarli boʻlmaydi. 

Trenerlik falsafasining rivojlanishi. Trenerlik falsafasini ishlab chiqishning kaliti-

bilimdir! Oʻzingizni anglash hamda nimaga erishmoqchi boʻlganingiz haqidagi bilimlaringiz.  

Marshrutning yakunini bilmasdan sayohat qilish qiyin boʻlgani kabi, siz murabbiy sifatida 

belgilangan maqsadingiz sizga ravshan boʻlmasa, maqsadlarga erisha olishingiz dargumon, 

Maqsadlarni bilish — nimaga erishmoqchi ekanligingizni bilish demakdir. Agar 

trenerlardan mashgʻulotlar natijasida nimaga erishmoqchi ekanliklarini soʻrasangiz, odatda 

javoblar quyidagicha boʻladi: 

 Gʻalabalar  

 Zavqlanish 

 Sportchining rivojlanishi  

Sizga uchala javob ham muhim tuyulishi mumkin, lekin ulardan qaysi biri eng muhimi? 

Sportchining rivojlanishiga gʻalaba yoki magʻlubiyatga beriladigan ahamiyat taʼsir koʻrsatadi. 

Gʻalabaga intilish har doim muhim. Biroq, “qanday qilib boʻlmasin gʻalabaga erishish” 

sportchining rivojlanish manfaatlarini hisobga olmaydi. Bunday yondashuvni koʻpincha 

musobaqada oʻz sportchisining natijasi bilan oʻzini baholaydigan trenerlar qoʻllaydi. 

Natijalar. Trenerlik falsafasi va ish uslubi — qanday qilib haqiqiy liderga aylanish 

mumkin! Oʻtmishda murabbiyning roli koʻpincha hukmron avtoritarning roli sifatida qaralgan. 

Sportchini esa itoatkor eshituvchi shogird sifatida. Zamonaviy sport olamida sportchi koʻproq 

narsani koʻra boshladi  va uning lugʻatiga “nima uchun?” degan soʻz kirib keldi.  Buni trenerlik 

lavozimiga chaqiriq sifatida emas, balki sportchi tomonidan sogʻlom qiziqish va intilishi sifatida 

qabul qilish toʻgʻri hisoblanadi. Aksariyat trenerlar — sobiq sportchilar oʻzlari tarbiya qilingan  

bir xil uslubda ishlashga moyil. Baʼzan bu samarali boʻlishi mumkin. Lekin yaxshi trener boʻlish 

uchun sizga koʻproq siz  foydalanadigan trenerlik falsafasi yoki ish uslubini diqqat bilan 

oʻrganishingiz kerak. Yaxshi rahbarlik uslubi esa, sizning trenerlik falsafangiz va trenerlik 

uslubingizdan kelib chiqib, sizga sportchilar bilan muloqotingizni samaraliroq amalga 

oshirishingizga imkonini beradi. 

yoʻriqchi 

motivator doʻst 

olim 

tarbiyachi 

reklama 

agenti 

psixolog 

administrator 

menejer 

trener 
izlanuvchi 

Trenerlik 

faoliyatida 

qanday rollar 

oʻynaladi? 

oʻqituvchi 
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Oddiy soʻzlar bilan aytganda biz trenerning rahbarlik uslubini uchta aniq uslublar bilan 

taʼriflashimiz mumkin: avtoritar, hamkorlikda va erkin ishlaydi. Quyidagi jadvalda xarakterlar 

taqqoslangan. 

Jadval 

Trenerdagi rahbarlik uslubining koʻrinishlari 

Rahbarlik uslubi 

 Avtoritar 
Hamkorlikda 

ishlash 
Erkin 

Maqsadlar 
Sport vazifalari 

Ijtimoiy va 
Ijtimoiy va 

sport vazifalari 
Maqsadlar yoʻq 

 

Qaror qabul qilish 

Barcha qarorlar 
murabbiy qabul 

qiladi 
 

Murabbiy 
yoʻnaltirmoqda, 

lekin 
birgalikdagi yechim 

Aksariyat, 
agar barcha qarorlar 

boʻlmasa, 
sportchi qabul qiladi 

Muloqot uslubi 
Koʻrsatma 

 
koʻrsatma, iltimos, 

tinglash 
Eshitish 

 
Muloqotni 
rivojlantirish 

Deyarli yoʻq Yuqori daraja Mavjud emas 

“Gʻalaba” nima? Murabbiy aniqlaydi 
Sportchi va 
murabbiy 
aniqlaydi 

Aniqlanmadi 
 

Sportchining 
rivojlanishi 

Sportchiga ishonch 
kam 

Sportchiga ishonch 
bor 

Ishonch namoyish 
etilmaydi 

Motivatsiya 
Baʼzida 

ragʻbatlantiradi 
Hammani 

ragʻbatlantiradi 
Motivatsiya yoʻq 

Mashgʻulot 
tuzilmasi 

Egiluvchan emas Egiluvchan Yoʻq 

 

Murabbiylik sanʼatida avtoritar va erkin uslublar ekstremal boʻlib, muvaffaqiyatli 

boʻlishi dargumon. Hamkorlikda ishlash — bu yoʻl-yoʻriq koʻrsatish va tizimlashtirish boʻlib, 

sportchida jismoniy, psixologik va ijtimoiy imkoniyatlarni namoyon etadi. Bunday uslub 

“Birinchi oʻrinda-sportchi, gʻalaba-ikkinchi oʻrinda!” falsafasiga koʻproq mos keladi. Baʼzida 

trener avtoritar uslubga qoʻllashi kerak: bu tartib-intizom buzilgan yoki xavfsizlikni taʼminlash 

zarurati tugʻilgan hollarda sodir boʻladi, masalan, uloqtirish turlarida. Yaxshi trener sportchini 

xarakteri va vaziyatga qarab oʻz uslublarini oʻzgartiradilar. Koʻpchilik vaziyatlarda esa  

hamkorlikdagi ish uslubi tavsiya etiladi. 

Sportchining rivojlanishi yengil atletika asoslaridan to salohiyatga erishgunga qadar 11 

yoshdan 30 yoshgacha davom etishi mumkinligini hisobga olsak, bu yerda sportchi va 

murabbiy oʻrtasida oʻzaro munosabatlar 16 va undan ortiq yil davom etadi. 16 va undan ortiq 

davr mobaynida sportchining sport faoliyatida nechta trener boʻlishi mumkin.  

Trener va sportchi oʻrtasidagi munosabatlar uchta modeldan biriga asoslanishi mumkin: 

1. Eskort tizimi – trener sportchiga yengil atletika bilan shugʻullanishni boshlagandan to 

sportdan ketgunga qadar hamrohlik qiladi. 

2. Hamkorlik tizimi – trener sportchining barcha ehtiyojlarini qondira olmasligini tan 

oladi va umumiy maqsadlari boʻyicha tajribaliroq trener bilan ishlaydi 
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3. Oʻtkazish tizimi - murabbiy sportchi yuqoriga koʻtarilgan sari uni boshqa trenerga 

oʻtkazadi yoki taʼlim tizimi bilan bogʻliq holda avtomatik tarzda boshqa trenerga oʻtadi. 

Baʼzi mamlakatlarda sportchilarning trener trenerga avtomatik tarzda oʻtish tizimi 

mavjud. Masalan, AQShda bolalar oʻrta maktabning quyi sinflarida yengil atletika bilan 

shugʻullana boshlaydilar va ularning trenerlari ularni yuqori sinfdagi trenerlarga oʻtgunga 

qadar shugʻullantiradilar. Keyin navbatdagi kollej va universitetda aspiranturaga oʻtishdan 

oldin boshqa trenerga oʻtadilar. AQShda trener va sportchi oʻrtasidagi munosabatlar tizimi shu 

tarzda yoʻlga qoʻyilgan. Ehtimol, sportchining trenerdan trenerga tabiiy oʻtishi (yoki 

koʻchirilishi) ideal tizim emasdir, ammo u sportchilarning ham, trenerlarning ham 

yondashuvlarida moslashuvchanlikni rivojlantirishga yordam beradi [5; 13-17b].  

Shunga qaramay, trenerlar va sportchilarning oʻtish tizimida yuzaga kelishi mumkin 

boʻlgan muammolar ham mavjud. Trener bilimli, malakali  boʻlishi mumkin, ammo agar u 

sportchi bilan munosabatlarni toʻgʻri oʻrnata olmasa va rivojlantira olmasa, u holda uning 

faoliyati samarali boʻla olmaydi. Yuqori darajadagi ish samaradorligiga ega boʻlgan trener, 

sportchi bilan munosabatlarni toʻgʻri va  mustahkam oʻrnatadi va bu  ikkala tomon uchun 

maqbul keladi.  

Ular bir-biriga toʻgʻri “moslashgan” boʻlishi kerak.  Ularni majburan qabul qildirish 

mumkin emas, chunki gap trener va sportchining uzoq muddatli ehtiyojlariga qoniqish haqida 

ketmoqda.  

Yengil atletikani rivojlantirishda muammolarni hal qilishga qaratilgan ochiq 

yondashuvni hisobga olgan holda trenerlik tajribasini almashish muvaffaqiyat kaliti hisoblandi. 

Xulosa. Koʻpgina muvaffaqiyatli va tajribali trenerlar sportchining uzoq muddatli 

rivojlanishiga intilishni birinchi oʻringa qoʻyadilar. Sportchining rivojlanishiga qaratilgan 

eʼtibor, gʻalabaga boʻlgan intilishdan koʻra koʻproq optimal sport natijasiga olib boradi. Va 

buning natijasida sportchi va trenerda koʻproq oʻz faoliyatidan qoniqish hissi paydo boʻladi. 

Bunda musobaqa shaxsning rivojlanish darajasini oʻlchash usuli sifatida qabul qilinadi.. Bunday 

falsafa odatda quyidagicha tavsiflanadi: 

“Birinchi oʻrinda-sportchi, gʻalaba-ikkinchi oʻrinda! “ 

Bu esa quyidagilarni anglatadi: 

- Yengil atletika inson hayotining bir jihati sifatida qaraladi, lekin uning butun hayoti bu 

bilan cheklanib qolmaydi 

- Murabbiy va uning ishiga hurmat va eʼtirof kuzatiladi 

- Sportchilar murabbiy bilan birgalikda sport natijasining ahamiyatini aniqlaydilar va 

umumiy umidlarni roʻyobga chiqarishga intiladilar. 

- Adolatli musobaqa qoidalari va musobaqa shukuhiga hurmat shakllanadi. 

- Muvaffaqiyat- sportchining oʻz salohiyatiga erishishi bilan tavsiflanadi. 

- Raqiblarga, boshqa murabbiylarga, rasmiylarga hurmat shakllanadi. 

“Birinchi oʻrinda-sportchi, gʻalaba-ikkinchi oʻrinda!” falsafasini tushunish oson, 

ammo amalda qoʻllash qiyinroq. Siz murabbiy sifatida oʻz sportchingizning rivojlanishi va 

gʻalabalarining nisbiy ahamiyatini oʻzingiz uchun aniqlab olishingiz kerak. Keyin qarorni soʻzda 

emas, balki amalda bajarish kerak.Bu ishlar yaxshi ketayotgan vaqtga ham bunday boʻlmagan 

vaqtga ham tegishli.  

Trenerlik faoliyatini markazida oʼzlikni anglash – kim ekanligingizni anglash turadi. 

Nima uchun mashq qildiryapsiz yoki qildirmoqchisiz? Trener faoliyatida nimani koʻproq 
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qadrlaysiz? Siz trener sifatida faoliyat yuritayotganingizdan faxrlanyapsizmi? Trenerlik 

faoliyatingizda sportchini birinchi oʻringa qoʻyasizmi yoki natijanimi? Shogirdlaringizdan 

oʻzingiz haqingizda qanday taʼrif olishni xohlagan boʻlar edingiz? Bu va boshqa koʻplab 

savollarni oʻzingizga berishingiz asnosida rivojlanish nuqtasini topishingiz mumkin. 

Demak, trenerlik falsafasi- mashgʻulot jarayonidagi xatti-harakat va qarorlarni 

belgilaydi. Hayotiy falsafa esa,  kundalik qarorlar va  xulq-atvorni belgilaydi. 

Agar siz yaxshi murabbiy boʻlishni xohlasangiz, birinchi oʻrinda sportchilarining haq-

huquqini, ehtiyojlarini oʻz ehtiyojlaridan ustun qoʻyadigan axloqiy qarashlaringizga ega 

boʻlishingiz kerak ekan. 
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