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Annotatsiya. Maqolada muvaffagiyatli va tajribali trenerlik mahoratini egallash san’ati ochib berilgan.
Sportchining uzoq muddatli rivojlanishiga intilishni birinchi o‘ringa qo‘yish trenerlik falsafasining muhim
tomonini aks ettiradi. Sportchining rivojlanishiga qaratilgan e’tibor, g‘alabaga bo‘lgan intilishdan ko‘ra ko‘proq
optimal sport natijasiga olib boradi. Bunda musobaqa shaxsning rivojlanish darajasini o‘lchash usuli sifatida qabul
qgilinadi.. Bunday falsafa odatda quyidagicha “Birinchi o‘rinda-sportchi, g‘alaba-ikkinchi o‘rinda!” tavsiflanadi.

Kalit so‘zlar: sport tayyorgarligi, yo‘riqchi, motivator, psixolog, reklama agenti, administrator, menejer, avtoritar,
eskort tizim.
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Kirish. Mashg'ulotlar bo’yicha amaliy qo’llanma falsafa haqidagi suhbatlar bilan
boshlanishi sizga g’alati tuyulishi mumkin. Ammo aslida sportda ishlab chigilgan hayot falsafasi
va sport tayyorgarligidan ko‘ra foydaliroq narsa yo‘q. Bu falsafa har bir fikrni, har bir harakatni
va har bir qabul qilingan garorni belgilab beradi. Kimligingiz, qayerdan ekanligingiz muhim
emas, trenerlik faoliyatiga kelgach, siz o’z g'oyalaringiz, fikrlaringiz va yondashuvlaringizni
o’zingizning shaxsiy hayotiy falsafangizdan, qarashlaringiz tajribalaringizdan olib kelasiz.
Trenerlik faoliyatingizda birinchi navbatda o’zingizni qanchalik yaxshi bilishingizni hamda
trener bo’lib ishlash orqali nimalarga erishmoqchi ekanligingizni tahlil qilib ko'ring.
Egallanmagan trenerlik falsafasisiz sportda muvaffaqiyat va samaradorlikka erishish qiyin.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Falsafa aynan trenerlik falsafasi bo‘yicha ko‘plab
mahalliy va xorijiy olimlar ish olib borishgan. Amerikalik olim Piter Dj. L. Tompson ko‘plab
adabiyotlarida bu mavzuga urg‘u berilgan. Falsafa deganda nimani tushunamiz? Falsafa — bu
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shunchaki sizning oz hayotingizdagi vaziyatlar va voqgealarga bo‘lgan munosabatingiz. Bu
odamlarni ganday baholashingiz va ular bilan munosabatlarni qanday rivojlantirishingiz. Sizda
allagachon hayot falsafasi bor va, ehtimol, u ancha rivojlangan. Siz u sizda borligini yoki
yo‘qligini anglashingiz mumkin va shu bilan birga, qarorlaringiz sabablari haqida o‘ylamasdan
harakat qilasiz. Nima bo‘lganda ham, sizning falsafangiz doimo rivojlanib boradi va umr bo'yi
rivojlanishda davom etadi [5].

Muhokama. Sport tayyorgarligi nima? “Sport tayyorgarligi” atamasi ko‘pincha keng
faoliyat turlari diapazonni aniqlash uchun ishlatiladi. Odatda kimgadir biror narsaga
tayyorgarlik ko‘rishga yordam berishga garatiladi. Yengil atletikada sport tayyorgarligi — bu
alohida sportchi yoki sportchilar guruhiga keyingi rivojlanish va takomillashish uchun yordam
berishning tashkil etilgan jarayonidir [2; 3-9b].

Bunday yordam ko‘rsatishga ko‘pchilik, masalan, ota-onalar, o‘gituvchilar, rasmiy
shaxslar va homiylar da’vogarlik gilishlari mumkin. Xo‘sh, sport tayyorgarligiga nimalar kiradi?
Sport tayyorgarligi o‘qitish, mashq qildirish, yo‘l-yo‘riq ko‘rsatish va boshqa ko‘p narsalarni
anglatadi. Bu shunchaki odamlarga sport mahoratini oshirish, natijalarni yaxshilash hamda
ma’lum bir salohiyatga erishishda yordam berish emas. Bu, shuningdek, sportchilarning boshqa
ehtiyojlarini tan olish, tushunish, hurmat qilish va g‘amxo‘rlik qilishdir. Bu ehtiyojlar ko‘p bo‘lib,
ular ijtimoiy va hissiy ehtiyojlar, shuningdek, yengil atletika musobaqalari bilan bog‘liq aniqroq
ehtiyojlar kabi keng ko‘lamli sohalarni gamrab oladi [1; 4-12b].

Trener bajaradigan rollar. Trener sifatidagi faoliyatni faqat vazifalarni belgilash va
natijani o‘zgartirishga qaratilgan mashgqlarni tushuntirish deb hisoblash mumkin. Lekin,
tajribali trenerlar buni butun bir faoliyatning oddiy bir detali sifatida qarashadi. Trener sifatida
siz ko‘plab vazifa va funksiyalarni bajarishingiz kerak. Ba'zilarini xohish bilan bajarasiz,
boshgalari siz uchun kamroq yoqimli, lekin ular ham birdek muhim. Ushbu vazifalarning
barchasi muvaffaqiyatga erishishga yordam beradi.

Murabbiy ishi bilan bog‘liq aksariyat vaziyatlarda ushbu rollarning har biri yoki barchasi
bir-biriga bog'liq:

-o‘qituvchi- yangi bilimlar, oz mahorati va g'oyalarini berish;

-trener- barcha jismoniy tayyorgarlik turlarini takomillashtirish

-yo‘riqchi — turli faoliyat turlariga rahbarlik qilish va mashg‘ulotlarda ishtirok etish

-motivator - shogirdlarda mashg‘ulotga nisbatan ijobiy va gat’iy yondashuvni yaratish

-tarbiyachi- sportchida 0‘z-0‘zini nazorat qilishni rivojlantirish uchun shart-sharoitlar
yaratish

-menejer- tayyorgarlikni tashkil etish va rejalashtirish

-administrator- qog‘oz ishlarini bajarish

-reklama agenti — jamiyatda va ommaviy axborot vositalarida yengil atletikani targ‘ib
qilish

-psixolog-suhbatlar o‘tkazish, yutuqqa xalaqit berayotgan to‘siqlarni bartaraf etish

-do‘st — qo‘llab-quvvatlash

-olim- muammolarni tahlil qilish, baholash va hal qilish

-izlanuvchi- har doim tinglashga, o‘rganishga va yangi bilimlarni gabul qilishga tayyor
bo‘lish
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izlanuvchi

Trenerlik
faoliyatida
ganday rollar
o‘ynaladi?

~

Shunday qilib, faoliyat trener sifatida tajriba orqali egallanadigan ko‘plab ko‘nikmalarni
qo‘llashni talab qgiladi. Bu bilimlar kurslarda ham olinishi mumkin, ammo amaliy qo‘llanilmasa,
ya’ni trenerlik tajribasi bo‘lmasa, ularning ta’siri sezilarli bo‘lmaydi.

Trenerlik falsafasining rivojlanishi. Trenerlik falsafasini ishlab chiqishning kaliti-
bilimdir! O‘zingizni anglash hamda nimaga erishmoqchi bo‘lganingiz haqidagi bilimlaringiz.
Marshrutning yakunini bilmasdan sayohat qilish qiyin bo‘lgani kabi, siz murabbiy sifatida
belgilangan maqsadingiz sizga ravshan bo‘lmasa, maqgsadlarga erisha olishingiz dargumon,

Magsadlarni bilish — nimaga erishmoqchi ekanligingizni bilish demakdir. Agar
trenerlardan mashg‘ulotlar natijasida nimaga erishmoqchi ekanliklarini so‘rasangiz, odatda
javoblar quyidagicha bo‘ladi:

» G‘alabalar
» Zavqlanish
» Sportchining rivojlanishi

Sizga uchala javob ham muhim tuyulishi mumkin, lekin ulardan qaysi biri eng muhimi?
Sportchining rivojlanishiga g‘alaba yoki mag‘lubiyatga beriladigan ahamiyat ta’sir ko‘rsatadi.
G‘alabaga intilish har doim muhim. Biroq, “qanday qilib bo‘lmasin g‘alabaga erishish”

psixolog

reklama

menejer

sportchining rivojlanish manfaatlarini hisobga olmaydi. Bunday yondashuvni ko‘pincha
musobaqada o'z sportchisining natijasi bilan o0‘zini baholaydigan trenerlar qo‘llaydi.

Natijalar. Trenerlik falsafasi va ish uslubi — qanday qilib haqiqiy liderga aylanish
mumbkin! O‘tmishda murabbiyning roli ko‘pincha hukmron avtoritarning roli sifatida qaralgan.
Sportchini esa itoatkor eshituvchi shogird sifatida. Zamonaviy sport olamida sportchi ko‘proq
narsani ko‘ra boshladi va uning lug‘atiga “nima uchun?” degan soz kirib keldi. Buni trenerlik
lavozimiga chagqiriq sifatida emas, balki sportchi tomonidan sog‘lom qiziqish va intilishi sifatida
qabul qilish to‘g‘ri hisoblanadi. Aksariyat trenerlar — sobiq sportchilar o‘zlari tarbiya qgilingan
bir xil uslubda ishlashga moyil. Ba’zan bu samarali bo‘lishi mumkin. Lekin yaxshi trener bo‘lish
uchun sizga ko‘proq siz foydalanadigan trenerlik falsafasi yoki ish uslubini diggat bilan
o‘rganishingiz kerak. Yaxshi rahbarlik uslubi esa, sizning trenerlik falsafangiz va trenerlik
uslubingizdan kelib chiqib, sizga sportchilar bilan muloqotingizni samaraliroq amalga
oshirishingizga imkonini beradi.
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0ddiy so‘zlar bilan aytganda biz trenerning rahbarlik uslubini uchta aniq uslublar bilan
ta'riflashimiz mumkin: avtoritar, hamkorlikda va erkin ishlaydi. Quyidagi jadvalda xarakterlar
taqqoslangan.

Jadval
Trenerdagi rahbarlik uslubining ko‘rinishlari
Rahbarlik uslubi
Avtoritar Har.nkorllkda Erkin

ishlash

Magsadlar Spo_r.t vaglfalarl I]t1m013_/ va Magsadlar yo‘q
[jtimoiy va sport vazifalari
Barcha garorlar Murabbiy Aksariyat,
- murabbiy qabul yo‘naltirmoqda, agar barcha garorlar
Qaror gabul gilish qgiladi lekin bo‘lmasa,
birgalikdagi yechim | sportchi qabul giladi
. Ko‘rsatma ko‘rsatma, iltimos, Eshitish

Muloqot uslubi .

tinglash
Muloqotni o : . .
rivojlantirish Deyarli yo‘q Yuqori daraja Mavjud emas

Sportchi va Aniqglanmadi

“G‘alaba” nima? Murabbiy aniqglaydi murabbiy 4

aniqlaydi
Sportchining Sportchiga ishonch Sportchiga ishonch Ishonch namoyish
rivojlanishi kam bor etilmaydi

. . Ba’zida Hammani : : .

Motivatsiya rag‘batlantiradi rag‘batlantiradi Motivatsiya yo'q
Mashg‘ulot . . ‘
tuzilmasi Egiluvchan emas Egiluvchan Yo'q

Murabbiylik san’atida avtoritar va erkin uslublar ekstremal bo‘lib, muvaffaqiyatli
bo‘lishi dargumon. Hamkorlikda ishlash — bu yo‘l-yo‘riq ko‘rsatish va tizimlashtirish bo'lib,
sportchida jismoniy, psixologik va ijtimoiy imkoniyatlarni namoyon etadi. Bunday uslub
“Birinchi o‘rinda-sportchi, g‘alaba-ikkinchi o‘rinda!” falsafasiga ko‘proq mos keladi. Ba'zida
trener avtoritar uslubga qo‘llashi kerak: bu tartib-intizom buzilgan yoki xavfsizlikni ta’'minlash
zarurati tug‘ilgan hollarda sodir bo‘ladi, masalan, uloqtirish turlarida. Yaxshi trener sportchini
xarakteri va vaziyatga qarab o‘z uslublarini o‘zgartiradilar. Ko‘pchilik vaziyatlarda esa
hamkorlikdagi ish uslubi tavsiya etiladi.

Sportchining rivojlanishi yengil atletika asoslaridan to salohiyatga erishgunga qadar 11
yoshdan 30 yoshgacha davom etishi mumkinligini hisobga olsak, bu yerda sportchi va
murabbiy o‘rtasida o‘zaro munosabatlar 16 va undan ortiq yil davom etadi. 16 va undan ortiq
davr mobaynida sportchining sport faoliyatida nechta trener bo‘lishi mumkin.

Trener va sportchi o‘rtasidagi munosabatlar uchta modeldan biriga asoslanishi mumkin:

1. Eskort tizimi - trener sportchiga yengil atletika bilan shug‘ullanishni boshlagandan to
sportdan ketgunga qadar hamrohlik qgiladi.

2. Hamkorlik tizimi - trener sportchining barcha ehtiyojlarini qondira olmasligini tan
oladi va umumiy maqgsadlari bo‘yicha tajribaliroq trener bilan ishlaydi
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3. O‘tkazish tizimi - murabbiy sportchi yuqoriga ko‘tarilgan sari uni boshqa trenerga
o‘tkazadi yoki ta’lim tizimi bilan bog‘liq holda avtomatik tarzda boshqga trenerga o‘tadi.

Ba’zi mamlakatlarda sportchilarning trener trenerga avtomatik tarzda o‘tish tizimi
mavjud. Masalan, AQShda bolalar o‘rta maktabning quyi sinflarida yengil atletika bilan
shug‘ullana boshlaydilar va ularning trenerlari ularni yuqori sinfdagi trenerlarga o‘tgunga
qadar shug‘ullantiradilar. Keyin navbatdagi kollej va universitetda aspiranturaga o‘tishdan
oldin boshqa trenerga o‘tadilar. AQShda trener va sportchi o‘rtasidagi munosabatlar tizimi shu
tarzda yo‘lga qo'yilgan. Ehtimol, sportchining trenerdan trenerga tabiiy o‘tishi (yoki
ko‘chirilishi) ideal tizim emasdir, ammo u sportchilarning ham, trenerlarning ham
yondashuvlarida moslashuvchanlikni rivojlantirishga yordam beradi [5; 13-17b].

Shunga garamay, trenerlar va sportchilarning o‘tish tizimida yuzaga kelishi mumkin
bo‘lgan muammolar ham mavjud. Trener bilimli, malakali bo‘lishi mumkin, ammo agar u
sportchi bilan munosabatlarni to‘g‘ri o‘rnata olmasa va rivojlantira olmasa, u holda uning
faoliyati samarali bo‘la olmaydi. Yuqori darajadagi ish samaradorligiga ega bo‘lgan trener,
sportchi bilan munosabatlarni to‘g’ri va mustahkam o‘rnatadi va bu ikkala tomon uchun
magbul keladi.

Ular bir-biriga to‘g'ri “moslashgan” bo‘lishi kerak. Ularni majburan qabul qildirish
mumkin emas, chunki gap trener va sportchining uzoq muddatli ehtiyojlariga qoniqish haqida
ketmoqda.

Yengil atletikani rivojlantirishda muammolarni hal qilishga qaratilgan ochiq
yondashuvni hisobga olgan holda trenerlik tajribasini almashish muvaffaqiyat kaliti hisoblandi.

Xulosa. Ko‘pgina muvaffaqiyatli va tajribali trenerlar sportchining uzoq muddatli
rivojlanishiga intilishni birinchi o‘ringa qo‘yadilar. Sportchining rivojlanishiga qaratilgan
e’'tibor, g‘alabaga bo‘lgan intilishdan ko‘ra ko‘proq optimal sport natijasiga olib boradi. Va
buning natijasida sportchi va trenerda ko‘proq o'z faoliyatidan qoniqish hissi paydo bo‘ladi.
Bunda musobaqa shaxsning rivojlanish darajasini o‘lchash usuli sifatida gabul qilinadi.. Bunday
falsafa odatda quyidagicha tavsiflanadi:

“Birinchi o‘rinda-sportchi, g‘alaba-ikkinchi o‘rinda! “

Bu esa quyidagilarni anglatadi:

- Yengil atletika inson hayotining bir jihati sifatida qaraladi, lekin uning butun hayoti bu
bilan cheklanib golmaydi

- Murabbiy va uning ishiga hurmat va e’tirof kuzatiladi

- Sportchilar murabbiy bilan birgalikda sport natijasining ahamiyatini aniqlaydilar va
umumiy umidlarni ro‘yobga chiqarishga intiladilar.

- Adolatli musobaqa qoidalari va musobaqga shukuhiga hurmat shakllanadi.

- Muvaffaqiyat- sportchining o‘z salohiyatiga erishishi bilan tavsiflanadi.

- Ragiblarga, boshqa murabbiylarga, rasmiylarga hurmat shakllanadi.

“Birinchi o‘rinda-sportchi, g‘alaba-ikkinchi o‘rinda!” falsafasini tushunish oson,
ammo amalda qo‘llash qiyinroq. Siz murabbiy sifatida o'z sportchingizning rivojlanishi va
g‘alabalarining nisbiy ahamiyatini 0‘zingiz uchun aniqlab olishingiz kerak. Keyin qarorni so‘zda
emas, balki amalda bajarish kerak.Bu ishlar yaxshi ketayotgan vaqtga ham bunday bo‘lmagan
vaqtga ham tegishli.

Trenerlik faoliyatini markazida o’zlikni anglash - kim ekanligingizni anglash turadi.
Nima uchun mashq qildiryapsiz yoki qildirmoqchisiz? Trener faoliyatida nimani ko‘proq
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qadrlaysiz? Siz trener sifatida faoliyat yuritayotganingizdan faxrlanyapsizmi? Trenerlik
faoliyatingizda sportchini birinchi o‘ringa qo‘yasizmi yoki natijanimi? Shogirdlaringizdan
o‘zingiz haqingizda ganday ta’rif olishni xohlagan bo‘lar edingiz? Bu va boshqa ko‘plab
savollarni o‘zingizga berishingiz asnosida rivojlanish nuqtasini topishingiz mumkin.

Demak, trenerlik falsafasi- mashg‘ulot jarayonidagi xatti-harakat va qarorlarni
belgilaydi. Hayotiy falsafa esa, kundalik gqarorlar va xulq-atvorni belgilaydi.

Agar siz yaxshi murabbiy bo‘lishni xohlasangiz, birinchi o‘rinda sportchilarining haqg-
huquqini, ehtiyojlarini oz ehtiyojlaridan ustun qo‘yadigan axloqiy qarashlaringizga ega
bo‘lishingiz kerak ekan.

Adabiyotlar//Iutepatypa/References:

1. AopueB Ilep3os A6aypaxmoHoBuy [IAPAJIMMIINA 3AXWUPA CIIOPTYUJIAPUHU
KWUHEMATUK TABCU®JIAPU BYHMUYA CAPAJIAII // ReFocus. 2023. Ne12. URL:
https://cyberleninka.ru/article/n/paralimpiya-za-ira-sportchilarini-kinematik-
tavsiflari-b-yicha-saralash

2.  Davletyarova L.B. YUQORI MALAKALI YENGIL ATLETIKACHI SPRINTERLARNI
TEXNIKASINI TAKOMILLASHTIRISHNING ZAMONAVIY VOSITA VA USLUBLARI. 2025
https://doi.org/10.5281/zenodo.11211146

3.  Niyazova R.R. Physiotherapy as a means of improving the physical and functional
performance of young triathletes// ISSN 2413-1032 World Science International
Scientific Journal. Poland.7(59). 2020. - P. 50-54. https://doi.org/10.31435/
rsglobal ws/30092020/7212

4.  Utashev K. FUNDAMENTALS OF INTRODUCING A MASS SPORTS MOVEMENT THROUGH
THEORETICAL ANALYSIS OF THE DAILY PHYSICAL ACTIVITY OF SCHOOLCHILDREN
//Mental Enlightenment Scientific-Methodological Journal. - 2024. - T. 5. - Ne. 01. - C.
298-215

5.  ITlurtep [x. JI. TomncoH. BBegeHue B Teopuio TpeHUPOBKU. MexiyHapoHas Acconanus
JierkoaTJ/ieTuueckux penepanuii, 2009

6. Marnasapos X. 10. CY3YBUMJIAPHU HUCBUN YUJAMKOPJIMK KYPCATKUYJIAPY BA
CITOPT HATW>XAJIAPY BYUUYA CAPAJIALI BA UXTUCOCJ/JUKJIAPTA UYHAJITUPUIII
//Fan-Sportga. - 2021. - Ne. 4. - C. 15-17.

486


https://cyberleninka.ru/article/n/paralimpiya-za-ira-sportchilarini-kinematik-tavsiflari-b-yicha-saralash
https://cyberleninka.ru/article/n/paralimpiya-za-ira-sportchilarini-kinematik-tavsiflari-b-yicha-saralash
https://doi.org/10.5281/zenodo.11211146
https://doi.org/10.31435/rsglobal_ws/30092020/7212
https://doi.org/10.31435/rsglobal_ws/30092020/7212

SCIENCEPROBLEMS.UZ

[JTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING DOLZARB
MUAMMOLARI

Ne 10 (5) - 2025

AKTYAJIbHBIE ITPOBJIEMbI COLJUAJIbHO-
'YMAHUTAPHBIX HAYK

ACTUAL PROBLEMS OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb Tahririyat manzili:

muammolari” elektron jurnali 2020-yil 100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy
6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi,
davlat ro’yxatiga olingan. 70/10-uy. Elektron manzil:

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” scienceproblems.uz@gmail.com

mas’uliyati cheklangan jamiyati Bog‘lanish uchun telefon:

(99) 602-09-84 (telegram).

538


mailto:scienceproblems.uz@gmail.com

