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Annotatsiya. Ushbu magqola talabalarning kasbiy ko‘nikmalarini rivojlantirishda mustaqil ta’limning ahamiyati
vanini o‘rganadi. Mustaqil ta’'lim talabalarga oz maqgsadlariga erishish uchun mustagqil ravishda bilim olish,
tanqidiy fikrlash va 0‘z-0‘zini baholash imkonini beradi. Maqolada talabalarning o‘qish jarayonidagi faol ishtiroki,
0‘z vaqtini boshqgarish qobiliyati va ta’'lim samaradorligini oshirish uchun qo‘llaniladigan turli metodlar tahlil
qilinadi. Mustaqil o‘qish orqali talabalar nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalarni ham rivojlantiradi,
bu esa ularning kelajakdagi kasbiy faoliyatida muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga, maqola mustaqil ta’limning
zamonaviy ta’lim tizimidagi dolzarbligini yoritadi va uning kasbiy rivojlanishga qo‘shgan hissasini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: mustagqil ta’lim, kasbiy konikmalar, kompetensiyalarni rivojlantirish, o‘zini boshgaruvchi ta’lim,
tangqidiy fikrlash, kasbiy o‘sish.

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V5110Y2025N88

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida talabalar mustaqil ta’lim olish qobiliyatining
ahamiyati ortib bormogda. Dunyo tez sur’atlar bilan o‘zgarayotgan bir davrda, texnologiyalar
va raqamli vositalarning rivojlanishi ta’lim jarayoniga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. An’anaviy
ta’lim uslublariga qo‘shimcha ravishda, talabalarning o‘zlari tanlagan yo‘nalish va usullar
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asosida mustaqil bilim olish imkoniyatlari kengaymoqda. Bu esa ularning bilim olish jarayonini
faollashtiradi, ma'lumotlarni chuqurroq o‘zlashtirishiga va 0‘z-o‘zini rivojlantirishga imkon
beradi.

Texnologiyalarning keng qo‘llanilishi, masofaviy ta’lim tizimlarining joriy etilishi va
onlayn bilim manbalarining kengayishi talabalarga ta’lim jarayonida ko‘proq erkinlik va
moslashuvchanlik taqdim etmoqda. O‘qgituvchilardan ko‘ra ko‘proq talabalarning o‘zlari ta’lim
jarayonini boshqarish imkoniga ega bo‘lishlari mustagqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirishni
talab etadi. Natijada, talabalar nafaqat o‘gituvchi tomonidan beriladigan bilim bilan
cheklanmay, o'z qizigishlariga ko‘ra bilim olish imkoniga ega bo‘ladi. Bu jarayon ularning
nafaqat intellektual rivojlanishiga, balki kasbiy tayyorgarlikda ham muhim omil hisoblanadi.

Bugungi kunda ta’lim tizimida talabalarning mustaqil ta’'lim olish yo‘nalishlari fagat
nazariy bilimlar bilan cheklanib qolmasdan, amaliy tajribalarni ham o'z ichiga oladi. Mustaqil
ta’lim o‘z-o0‘zini boshqarish, tanqidiy fikrlash va muammolarni yechish kabi ko‘nikmalarni
shakllantiradi. Bu esa talabalarni kelajakdagi kasbiy hayotiga yaxshiroq tayyorlashga yordam
beradi. Ular oz kasblariga mos ravishda yangi bilimlarni o‘zlashtirish, mustaqil ravishda
qarorlar gabul qgilish va amaliy faoliyatda qo‘llay olish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Ushbu magqola talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishda mustaqil
ta’limning o‘rni va ahamiyatiga bag‘ishlanadi. Maqolada mustaqil ta’limning talabalarga qanday
foydali ta’sir ko‘rsatishi, ularga o‘z kasbiy yo‘nalishlarida muvaffaqiyatga erishishlari uchun
zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni ganday rivojlantirishi, shuningdek, bu jarayonning umumiy ta’lim
samaradorligiga qo‘shgan hissasi tahlil gilinadi. Shu bilan birga, talabalarning mustagqil ta’lim
jarayonida o‘z vaqtini to‘g'ri boshqarish, moslashuvchan va ijodiy yondashuvlarni qo‘llay
olishlari ularga nafaqat ta’lim davrida, balki keyingi professional faoliyatlarida ham katta
yordam beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Talabalarning mustagqil ta'lim olish qobiliyatini
rivojlantirish mavzusidagi tadqiqotlar zamonaviy raqamli vositalar va pedagogik yondashuvlar
bilan mustahkamlanib boryapti. Bu o‘rganishlar asosan ichki motivatsiya, ragamli
texnologiyalar yordamida ta’lim jarayonini yaxshilash hamda talabalarning kasbiy
ko‘nikmalarini mustaqil rivojlantirish masalalarini gamrab oladi.

Ryan va Deci “Self-Determination Theory” (O‘z-o‘zini aniqlash nazariyasi) orqali ta'lim
jarayonidagi ichki motivatsiyaning talabalar uchun ahamiyatini yoritganlar. Ular mustaqil
ta’lim jarayonida talabalarning ko‘proq ichki rag'batlantirish orqali bilimlarni yaxshiroq
o‘zlashtirishlarini va bilimlarni uzoq muddatga saqlab qolishlarini ko‘rsatadi [1].

Laurillard ragamli texnologiyalar va ta’limni dizayn qilishdagi yangi yondashuvlarni
qgo‘llab-quvvatlaydi. U talabalar mustaqil ravishda axborotni topish va qayta ishlash qobiliyatini
kuchaytirish uchun raqamli vositalarni ganday qo‘llashlarini aniglaydi [2].

Zimmerman va Schunk talabalarning o‘zini-o‘zi baholash, o‘quv jarayonini rejalashtirish
va kuzatish orqali kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishga garatilgan usullarni yoritganlar.
Ularning tadqiqotlari talabalar mustaqil ta’lim jarayonida shaxsiy va kasbiy rivojlanishda
samaradorroq bo‘lishini ko‘rsatgan [3].

Oxirgi uch yildagi tadgiqotlar ham mustaqil ta’limning ragamli texnologiyalar bilan
bog‘liq yangi usullarini yoritgan. Johnson va Brooks talabalarning raqamli vositalar yordamida
mustaqil ta’lim olishdagi rivojlanishini tadqiq qilgan. Ularning tadqiqotiga ko‘ra, ragamli

521



SCIENCEPROBLEMS.UZ-ljtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari Ne 10 (5) - 2025

platformalar talabalarga resurslarga tezkor kirish va mustaqil o‘quv jarayonini osonlashtirish
imkonini beradi [4].

Martinez va Jones talabalarning mustaqil ta’lim jarayonida ragamli yordamchi
vositalardan foydalanish samaradorligini o‘rganib chiqdi. Tadqgiqotlarda ko‘rsatilishicha,
interaktiv vositalar talabalarga ta’lim olish jarayonida yanada faol gatnashishlariga yordam
beradi [5].

Nguyen va Li talabalarning mustagqil ta’lim jarayonidagi raqamli vositalar va zamonaviy
ta’lim platformalarini tadqiq qilganlar. Ular raqamli texnologiyalar yordamida talabalar o‘quv
jarayonini ganday boshqarayotgani va ularning ta’lim natijalariga ta’sirini yoritib berganlar [6].

Ushbu tadqiqot talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishda mustaqil
ta’limning o‘rni va ahamiyatini o‘rganishga qaratilgan. Tadqiqot amalga oshirishda kvalitativ va
kvantitativ metodlardan foydalanildi. Birinchi navbatda, talabalarning ta’lim jarayonidagi
mustaqil ta’lim tajribasini o‘rganish uchun savolnomalar tarqatildi. Savolnomalarda
talabalarning mustaqil ta’limga bo‘lgan yondashuvi, o‘qish jarayonidagi vaqtni boshqarish
gobiliyati va o‘zlarining kasbiy kompetensiyalarini qanday rivojlantirishlari so‘raldi.

Tadqiqotning ikkinchi gismida talabalarning o‘quv natijalari va kasbiy ko‘nikmalari
tahlil qilindi. Bu bosqichda talabalarning o‘quv natijalarini mustagqil ta’lim usullarini qo‘llash
bilan bog‘liq holda o‘rganish magsad qilindi. Buning uchun statistik ma’lumotlar va ta’lim
jarayonidagi baholash natijalari o‘rganib chiqildi. Har bir talaba uchun mustaqil o‘qish va
an’anaviy o‘qish usullari qgiyoslab tahlil gilindi.

Qo‘llanilgan tadqiqot metodlari:

Savolnoma usuli: 100 nafar talaba ishtirokida mustaqil ta’lim usullari bo‘yicha so‘rov
o‘tkazildi. Savolnomada talabalarning mustaqil ta’lim jarayonida faoliyati, ishlash usullari,
tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish darajasi va vaqtni boshqarish qobiliyati
o‘rganildi.

Baholash va kuzatish: Talabalarning baholash natijalari va o‘quv jarayoni davomida
ko‘rsatgan faolligi kuzatildi. Bu jarayonda mustaqil ta’lim va an’anaviy ta’lim samaradorligini
giyoslash uchun test natijalari va baholash parametrlari o‘rganildi.

Intervyular: O‘gituvchilar bilan talabalarning mustaqil ta’limiga bo‘lgan munosabati va
ularning o‘quv natijalariga bo‘lgan ta’sirini o‘rganish maqsadida intervyular o‘tkazildi.
Intervyular orqali talabalarning mustagqil ta’limidagi muvaffaqiyatlari va qiyinchiliklari hagida
batafsil ma’lumot olindi.

Metodologiya jarayonida talabalarning ta’lim jarayonida o‘zlashtirgan bilimlarini
amaliyotga qo‘llash qobiliyati ham o‘rganildi. Tadqiqotda talabalarning nazariy bilimlarini
amalda qo‘llashga qanchalik tayyor ekanliklari va ularning kasbiy kompetensiyalarini mustaqil
ta’lim yordamida rivojlantirish bo‘yicha xulosalar chiqarildi.

Muhokama. Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, talabalarning mustagqil ta’lim
olish jarayoni kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.
Talabalarning ta’lim jarayonida mustagqillikka erishishlari nafaqat ularning o‘quv natijalariga,
balki ularning kelajakdagi kasbiy faoliyatlariga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Muhokamada
quyidagi muhim nuqtalarni alohida ta’kidlab o‘tish mumkin:

Tadqgiqot davomida olingan natijalarga ko‘ra, mustaqil ta'limga tayangan talabalar
an’anaviy o‘quvchilarga nisbatan yuqori natijalarga erishgan. Bu mustagqil ta’limning kasbiy
ko‘nikmalar va kompetensiyalar rivojlanishida muhim omil ekanligini ko‘rsatadi. Talabalar o‘z

522



SCIENCEPROBLEMS.UZ-ljtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari Ne 10 (5) - 2025

bilimlarini chuqurroq o‘rganishga va o‘quv jarayonida ko‘proq mas’uliyatni o‘z zimmalariga
olishga tayyor ekanliklari aniqlandi.

Talabalarning mustagqil ta’lim jarayonida vaqtni boshqarish qobiliyati katta ahamiyatga
ega ekani kuzatildi. Mustaqil ta’limga ko‘proq e’tibor qaratgan talabalar o‘gish va boshqa
faoliyatlar o‘rtasida samarali muvozanatni ushlashga muvaffaq bo‘lishdi. Bu esa ularning
ta’limdagi natijalariga va shaxsiy rivojlanishlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.

Mustaqil ta’lim jarayonida talabalarning tanqidiy fikrlash qobiliyatining rivojlanishi
aniqlandi. Ular muammolarni mustaqil ravishda hal qilishga urindi va bu ularning kasbiy
faoliyatlariga tayyorgarlik darajasini oshirdi. Ushbu natija talabalarning kelajakda mustaqil
qarorlar qabul qilish va 0z ishini to‘g'ri yo‘naltirish qobiliyatini shakllantirishini ko‘rsatadi.

Intervyular orqali o‘qituvchilarning fikrlari o‘rganilganda, ularning ko‘pchiligi mustaqil
ta’limning ahamiyatini tasdiglashgan. Ayniqgsa, kasbiy fanlarda mustaqil ta’lim talabalarga
nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llashga, muammolarni mustaqil hal qilishga yordam
berayotgani ta’kidlangan.

Texnik va axborot texnologiyalari rivojlangan hozirgi davrda mustaqil ta’lim yanada
muhim ahamiyat kasb etmoqda. Chunki talabalarga internet manbalari va zamonaviy
texnologiyalar orqali turli xil resurslarga kirish imkoniyati berilgan. Bu esa ularning mustaqil
o‘quv jarayonini yanada samarali qilishda muhim rol o‘ynaydi.

Natijalar. Tadqgiqot natijalariga ko‘ra, mustaqil ta’lim talabalarning kasbiy
kompetensiyalarini shakllantirishda muhim omil ekanligi aniqlandi. Talabalar mustaqil
ravishda ta’lim olish jarayonida o‘zlarining tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini, muammolarni hal
qilish ko‘nikmalarini va kasbiy bilimlarni amaliyotga tatbiq etish qobiliyatlarini
rivojlantirishgan. Mustaqil o‘quv jarayoni talabalarga mustaqil garor qabul qilish, mas’uliyatni
o'z zimmalariga olish va o'z qobiliyatlarini kengaytirish imkoniyatini yaratgan.

Tadgiqotdan kelib chigib shuni ko‘rish mumkinki, mustaqil ta’lim jarayonida
talabalarning vaqtni boshqarish qobiliyati sezilarli darajada oshgan. Mustaqil ta’limga ko‘proq
e’tibor garatgan talabalar ta’lim jarayonida o‘z vaqtlarini samarali rejalashtirishgan, bu esa
ularning o‘quv natijalariga ijobiy ta’sir qgilgan. Vaqtni to‘g'ri boshqargan talabalar ko‘proq
material o‘rganishga erishgan va o'z kasbiy kompetensiyalarini tezroq rivojlantirgan.

Mustaqil ta’lim va an’anaviy ta’limni qiyoslab tahlil qilish natijasida, mustaqil ta’limga
ko‘proq e’tibor qaratgan talabalarning o‘quv natijalari yuqori bo‘lgani aniglandi. An’anaviy
ta’limdan farqli ravishda, mustagqil ta’lim talabalarga erkinlik beradi va ularni oz maqgsadlariga
erishishga, bilimlarni mustaqil ravishda o‘zlashtirishga undaydi. Bu usul orqali talabalar
o‘zlarining kasbiy salohiyatlarini yanada tezroq rivojlantirishgan.

Tadqgiqot davomida talabalarning o‘quv jarayonidagi faoliyati ham o‘rganildi. Mustaqil
ta’lim usulida o‘qigan talabalar ta’lim jarayoniga ko‘proq jalb etilgan va ularning o‘quv
jarayonidagi ishtiroki yuqori darajada bo‘lgan. Bu ularning shaxsiy tajribalari asosida kasbiy
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam bergan.

O‘qituvchilar bilan o‘tkazilgan intervyular natijalariga ko‘ra, ko‘pchilik o‘qituvchilar
mustaqil ta’'limning talabalarning kasbiy rivojlanishiga ijobiy ta’sirini ta’kidlashgan. Ular
mustagqil ta’lim talabalarga bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirish va amaliy tajribalarni mustaqil
ravishda olish imkoniyatini berishi haqida fikr bildirishgan.

Xulosa. Mazkur tadqiqot natijalari talaba yoshlar uchun mustaqil ta’limning
afzalliklarini keng qamrovda yoritib berdi. Talabalarning kasbiy kompetensiyalarni
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shakllantirish va rivojlantirishda mustaqil ta’lim muhim o‘rin tutishi tasdiglandi. Jumladan,
talabalar oz mustaqil o‘qish jarayoni orqali kasbiy bilimlarni amaliyotga tatbiq etish,
muammolarni mustaqil ravishda hal qilish va tanqidiy fikrlash kabi muhim ko‘nikmalarni
rivojlantirishga erishishgan.

Mustagqil ta’lim talabalarga o'z ta’lim jarayonini shaxsiy yo‘naltirish, ya'ni o‘zlari tanlagan
materiallarni o‘zlashtirish imkonini beradi. Bu usul orqali talabalar shaxsiy qizigishlariga ko‘ra
o'z kasbiy yo‘nalishlarini aniqlab, muammolarni hal qilish qobiliyatini oshiradi. Shuningdek,
mustagqil ta’lim talabalarga mas’uliyat va ishonch hissini mustahkamlab, o'z bilimlarini yangilab
borishni rag‘batlantiradi.

Mustagqil ta’lim talabalarning tanqidiy fikrlashini rivojlantiradi, ularni mustagqil qarorlar
qabul qgilishga va o‘ziga ishonchli bo‘lishga undaydi. Bu jarayonda talabalar o'z ta’limlari ustidan
nazorat o‘rnatishga o‘rganib, kasbiy rivojlanishga muvaffaq bo‘lishadi. Shu bilan birga, mustaqil
ta’lim orqali talabalar shaxsiy imkoniyatlarini sinash va rivojlantirish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar.

Tadqiqot davomida mustaqil ta’limning talabalarning vaqtni boshqgarish qobiliyatini
rivojlantirishi aniqlandi. Mustaqil ta’limga ko‘proq urg‘u bergan talabalar oz ta’lim jarayonini
yaxshiroq tashkil qilishgan va o'z maqsadlariga tezroq erishishgan. Bu esa ularning ta’lim
samaradorligini oshirishda muhim omil bo‘ldi.

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, mustaqil ta’lim an’anaviy ta’limga nisbatan talabalarning
o‘quv natijalari va kasbiy rivojlanishini oshirishga ko‘proq yordam beradi. Mustagqil ta’lim
jarayoni talabalarni bilimlarni mustagqil o‘zlashtirishga undaydi va ularning kasbiy salohiyatini
rivojlantirishga yordam beradi. An’anaviy ta’limdan farqli ravishda, mustagqil ta’lim ko‘proq
ijjodiy yondashuvni talab qiladi, bu esa talabalarning kasbiy yo‘nalishdagi salohiyatini oshiradi.

O‘qituvchilarning fikrlariga ko‘ra, mustaqil ta’lim talabalarning shaxsiy rivojlanishi va
kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishida muhim rol o‘ynaydi. Talabalarning ta’lim
jarayonida mustagqil bo‘lishi, ularning kasbiy faoliyatda muvaffaqiyatli bo‘lishini ta’minlaydi.

Tadqiqot mustaqil ta’limning talabalarning kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish va
rivojlantirishdagi o‘rni muhimligini tasdigladi. Mustaqil ta’lim orqali talabalarning shaxsiy
rivojlanishi va kasbiy tayyorgarlikka ega bo‘lishlari ta’'minlanadi. Bu usul nafagat nazariy
bilimlarni o‘zlashtirishga, balki amaliyotda qo‘llashga ham yordam beradi. Mustagqil ta’'limning
kelajakda ham zamonaviy ta’lim tizimida muhim o‘rin tutishi, talabalarning kasbiy
rivojlanishiga hissa qo‘shishi shubhasizdir.
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