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илмий нашрлар рўйхати (Рўйхатга) киритилган. 

Crossref DOI:  

Таҳририят Crossref DOI нинг расмий аъзоси ҳисобланади ва 10.47.390 DOI префиксига эга. Ҳар бир нашр 
ва илмий мақолага индивидуал Crossref DOI рақами берилади. 
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масъулияти чекланган жамият. 
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ФУТБОЛЧИЛАРНИНГ ТЕХНИК-ТАКТИК ҲАРАКАТЛАРИ САМАРАДОРЛИГИНИНГ 

ЖИСМОНИЙ ТАЙЁРЛАНГАНЛИК ДАРАЖАСИ БИЛАН БОҒЛИҚЛИГИ 
 
Аннотация. Мазкур мақолада ёш футболчиларнинг техник-тактик ва жисмонан ривожлантириш 

бўйича спорт соҳасидаги маҳаллий ва хорижий олимларнинг илмий ва амалий тажрибалари, илмий 
адабиёт манбааларида келтирилган илмий-назарий маълумотлар ўрганилган. Ёш футболчиларнинг 
машғулот жараёнини таҳлил қилиш орқали уларнинг техник-тактик ҳамда жисмоний тайёргарлигини 
ривожлантиришнинг замонавий усуллари тадқиқот жараёнида қўлланилган. Тайёргарлик даражасини 
назорат қилиш юзасидан илмий-назарий фикрлар илгари сурилган ҳамда илмий тадқиқот ишлари олиб 
борилган, тадқиқотдан олинган натижалар қиёсий таҳлил қилиниб, тегишли хулосалар чиқарилган.  

Калит сўзлар: тезкор-куч, техник-тактик тайёргарлик, йиллик тайёргарлик, тадқиқот гуруҳи, 
назорат гуруҳи, ўқув машғулотлар. 

 
Мельзиддинов Руслан Адхамович 

Узбекский государственный университет  
физической культуры и спорта, доктор  

философии по педагогическам наукам, (PhD) 
 

СВЯЗЬ ЭФФЕКТИВНОСТИ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ ФУТБОЛИСТОВ  
С УРОВНЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

 
Аннотация. В данной статье изучен научный и практический опыт отечественных и зарубежных 

ученых в области спорта по технико-тактическому и физическому развитию юных футболистов, научно-
теоретические сведения, представленные в источниках научной литературы. Путем анализа 
тренировочного процесса юных футболистов в процессе исследования использовались современные 
методы развития их технико-тактической и физической подготовленности. Были выдвинуты научно-
теоретические заключения по контролю уровня подготовки и проведены научно-исследовательские 
работы, проведен сравнительный анализ полученных результатов исследований и сделаны 
соответствующие выводы. 

Ключевые слова: скоростная сила, технико-тактическая подготовка, годичная подготовка, 
эксперементальная группа, контрольная группа, учебная тренировка. 
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RELATIONSHIP OF THE EFFICIENCY OF TECHNICAL AND TACTICAL ACTIONS OF 

FOOTBALL PLAYERS WITH THE LEVEL OF PHYSICAL TRAINING 
 
Abstract. This article studied the scientific and practical experience of domestic and foreign scientists in 

the field of sports on the technical, tactical and physical development of young football players, scientific and 
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theoretical information presented in the sources of scientific literature. Modern methods of developing the 
technical, tactical and physical fitness of young players through the analysis of the training process were used in 
the research process. Scientific and theoretical ideas on the control of the level of readiness were put forward and 
scientific research was carried out, the results of the research were analyzed comparatively and appropriate 
conclusions were drawn.  

Key words: speed strength, technical and tactical training, one-year training, experimental group, control 
group, educational training. 
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Замонавий футбол ўта тезкорлиги ва катта ғайрат талаб қилувчи спорт ўйинлари 

турига мансубдир. Юқори техник-тактик маҳоратга сазовор бўлиши учун биринчи 

навбатда футболчиларнинг жисмоний сифатлари мукаммал даражада ривожланган 

бўлиши керак [1]. 

Футбол ўйини ўйинчидан каттагина жисмоний ва техник тайёргарликни, бутун 

ўйин давомида аниқлик билан ҳаракат қилишларини талаб этмоқда, чунки жисмоний 

тайёргарликни маромида бўлмаслиги майдонда барча ҳаракатларнинг самарасиз 

тугалланишига, жамоанинг муваффақиятсиз ўйинига олиб келади [2]. 

Бироқ мусобақалар даврида ўқув машғулотларини оптималлаштириш муаммоси 

четда қолиб кетган. Барчамизга маълумки, спорт ўйинларида айниқса, футболда 

мусобақалар даврида машғулотларни режалаштириш ва аниқ бир дастур асосида 

ўтказишнинг ўзига хос аҳамияти бор. Футбол бўйича мусобақаларни кўп “тур”дан 

иборат бўлиши ўйинчиларнинг ҳар бир “тур”га жисмоний ва психологик тайёргарлиги 

юқори даражада бўлишини таъминлаш учун оптимал дастурга эга бўлишимиз шарт [3]. 

Мусобақалар даврида “тур”ларнинг тиғизлиги муносабати билан ўйинчиларни 

ҳар бир “тур”га тайёрлаш учун улардан юқори даражада жисмоний тайёргарликни ва 

техник-тактик маҳоратини ривожлантириш талаб этилади [4]. 

Тадқиқотнинг долзарблиги. Замонавий футбол мусобақаларида ўзаро 

рақобатнинг кескинлашуви ва ўйин шиддатини ниҳоятда ўсиб бораётганлиги ўқув 

машғулот жараёнига янгича илмий назар билан ёндашишни тақозо этмоқда. Юксак 

техник маҳорат, кенг жисмоний ва функционал имкониятларга эга, истеъдодли ҳамда 

рақобатбардош футболчиларни тайёрлаш муаммоси муқобил ва самарадор педагогик 

технологияларни ишлаб чиқиш заруратини белгилаб бермоқда. 

Футболчиларнинг тезкор-кучини ошириш учун бир қатор мутахассислар ўз 

услубиятини тавсия этишган. Лекин ҳозирги кунда футболчиларни тайёрлашда тезкор-

куч сифатларини техник-тактик ҳаракатлар билан боғлиқ жиҳатларига кам эътибор 

берилмоқда. Энг аввало, бошланғич ихтисослик босқичидан бошлаб машғулот 

юкламаларини тўғри тақсимлаш ва тезкор- куч сифатларини ривожлантиришга 

алоҳида эътибор қаратиш лозим. Футболчиларни юқори даражада ўйин кўрсатишлари 

учун организмнинг турли тизимларини яхши ривожлантиришга эришиш зарур бўлади.  

Тадқиқотнинг мақсади ёш футболчиларни йиллик тайёргарлик давридаги 

техник – тактик тайёргарлигини самарадорлигини ошириш ҳамда унинг жисмоний 

тайёргарлик билан боғлиқлигини ўрганишдан иборат. 

https://doi.org/10.47390/SP1342V3I5Y2023N39
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Илмий изланишнинг олиб борилишидан мақсад: ёш футболчиларни йиллик 

тайёргарлик давридаги техник – тактик тайёргарлигини самарадорлигини ошириш 

ҳамда унинг жисмоний тайёргарлик билан боғлиқлигини ўрганиш. 

Ёш футболчиларни йиллик тайёргарлик давридаги техник – тактик ҳаракатлари 

самарадорлиги динамикасини аниқлаш мақсадида тайёргарлик давридаги 

машғулотлар ва ўртоқлик учрашувларида кузатишлар олиб борилди. 

Шуни такидлаш керакки, Тошкент шаҳар 2-сонли БЎСМ мураббийлари ҳам ўз 

ишларида Б.Ў.С.М. лар учун ишлаб чиқилган дастурга жуда муҳим равишда ёндашади. 

Унда тўп билан ишланган машқларнинг вақт миқдори ва тўпсиз бажарилган 

машқларнинг вақт миқдорлари 1 йиллик ўқув машғулот жараёнига тўғри 

тақсимланган. 

Тадқиқотларда иккита гуруҳ футболчилари иштирок этди. Ҳар гуруҳда 20 тадан 

ёш футболчилар қатнашишади. 

Тадқиқотдан олдин тажриба ва назорат гуруҳларининг жисмоний 

тайёргарликлари бўйича назорат синовлари қабул қилинди ва қуйидаги натижалар 

олинди.  

Тажриба гуруҳи шуғулланувчилари тадқиқотдан олдин 30м. га югуриш назорат 

меъёри бўйича ўртача 4.8 сонияни, 400 метрга югуриш бўйича 69,2 сонияни, жойидан 

узунликка сакрашда 186 сантиметр, 30м. га тўп билан югуришда 5.3, тўпни оёқда 

ўйнатишда 77 та, тўпни узоққа тепишда ўнг оёқда 29,7 метрни ва чап оёқда тепишда 24,4 

метрни. Ҳамда аутдан тўп ташлашда 14,2 метр натижани кўрсатишди (6-жадвал). 

Назорат гуруҳи шуғулланувчилари тадқиқотдан олдин 30м. га югуриш назорат 

меъёри бўйича ўртача 4.9 сонияни, 400 метрга югуриш бўйича 68,6 сонияни, жойидан 

узунликка сакрашда 187 сантиметр, 30м. га тўп билан югуришда 5.3, тўпни оёқда 

ўйнатишда 72,7 та, тўпни узоққа тепишда ўнг оёқда 29,3 метрни ва чап оёқда тепишда 

24,3 метрни. Ҳамда аутдан тўп ташлашда 14,2 метр натижани кўрсатишди. (1-жадвал) 

 

Тажриба гурухининг тадқиқотдан олдин жисмоний ва техник-тактик 

тайёргарликни баҳолаш бўйича тест синовлари (1-жадвал) 

№ Ф.И.Ш. 

3
0

 м
. г

а 
ю

гу
р

и
ш

 

4
0

0
 м

.г
а 

ю
гу

р
и

ш
 

Ж
о

й
и

д
ан

 у
зу

н
л

и
к

к
а 

 

са
к

р
аш

 

3
0

м
 г

а 
т

ў
п

 б
и

л
ан

 ю
гу

р
и

ш
 

Т
ўп

н
и

 о
ёқ

д
а 

ў
й

н
ат

и
ш

 

Т
ўп

н
и

 у
зо

қ
қ

а 
т

еп
и

ш
 

А
У

Т
 

1.  Абдуқосимов Ж. 5.0 70 190 5.3 51 30 20 14 

2.  Авалов А. 4.8 70 180 5.4 62 28 22 13 

3.  Ахмедов Д. 4.7 72 185 5.5 95 31 23 15.5 

4.  Баркинов С. 4.9 70 190 5.2 80 26 31 14 

5.  Дусейкулов Д. 5.0 69 180 5.1 60 31 21 13 

6.  Ишхўжаев Ш. 5.1 70 190 5.4 63 32 28 14 

7.  Исломов А. 4.9 68 200 5.3 92 27 30 14 
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8.  Камилов К. 4.9 69 180 5.3 60 26 23 13 

9.  Маматов Х. 4.7 70 185 5.6 63 30 20 15 

10.  Маматалиев Б. 4.8 70 180 5.4 97 38 19 15.5 

11.  Нортожиев Ў 4.9 69 180 5.1 53 29 25 13.5 

12.  Норбоев Д. 4.9 68 180 5.0 85 26 31 15 

13.  Турсуналиев А. 4.8 67 185 5.3 112 29 26 13 

14.  Умаров А. 4.7 69 200 5.1 101 30 20 15.5 

15.  Холмуродов У. 4.8 70 180 5.5 58 31 18 15 

16.  Егамбердиев Д. 4.7 71 190 5.6 90 32 27 14.5 

17.  Юлчиев М. 5.1 68 195 5.3 101 30 25 14 

18.  Косимов Ш. 4.9 67 180 5.1 89 30 22 14.5 

19.  Шералиев С. 4.8 69 180 5.5 102 29 26 15.5 

20.  Зокиров М. 5.0 68 190 5.4 78 30 31 13 

Х 4.8 69.2 186 5.3 77 29.7 24.4 14.2 

Шундан сўнг тадқиқот гуруҳида йиллик тайёргарлик даврида техник ва тактик 

тайёргарлигини самарадорлигини ошириш мақсадида, ўқув соатларини 

режалаштиришда, техник-тактик машғулотлар нисбати оширилди, ўйин эпизотларига 

яқинлаштирилган жисмоний тайёргарлик машқлари қўшилди ва тажриба гуруҳида шу 

тақсимланиш орқали машғулотлар олиб борилди. Олти ойлик ўқув машғулотлари 

ўтказилгандан сўнг, тажриба гуруҳи футболчиларидан қайтадан назорат меъёрлари 

қабул қилдик.   

 

Назорат гурухининг тадқиқотдан олдин жисмоний ва техник-тактик 

тайёргарликни баҳолаш бўйича тест синовлари (2-жадвал) 
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1.  Абдукодиров Ж. 5.1 69 185 5.6 68 28 18 13 

2.  Абдуфаизов М. 4.9 71 190 5.4 70 27 22 14 

3.  Абдумажидов Н. 4.8 67 180 5.2 59 25 24 13.5 

4.  Акрамжонов А. 4.9 68 190 5.5 48 22 26 15 

5.  Алгадуморов Г. 5.0 68 200 5.3 51 29 32 14 

6.  Абдувалиев С. 4.9 69 185 5.1 62 31 28 13.5 

7.  Бўриев В. 5.0 67 195 5.6 87 33 20 14 

8.  Ганиев А. 4.9 70 190 5.3 99 31 26 15.5 

9.  Зокиров Б. 5.0 70 180 5.5 133 29 21 14 

10.  Махаматов Х. 5.1 69 180 5.5 48 27 25 13 

11.  Мирзаев М. 4.9 68 195 5.4 59 32 24 14.5 

12.  Мадусманов Ж. 4.9 68 190 5.3 75 31 22 14 

13.  Носирхонов Н. 4.8 67 185 5.2 81 29 24 15 
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14.  Омонов А. 4.9 69 200 5.0 72 28 22 16 

15.  Рахимов Т. 4.8 69 190 5.2 42 29 31 14 

16.  Рахимов С. 4.9 68 180 5.1 44 33 24 15 

17.  Рустамов С. 4.8 70 185 5.3 87 31 28 15 

18.  Садритдинов Ш. 5.0 71 180 5.4 129 32 19 14.5 

19.  Тожибоев Б. 4.9 68 185 5.6 66 30 24 14 

20.  Ергашев О. 4.7 67 190 5.5 74 29 26 13.5 

Х 4.9 68.6 187 5.3 72.7 29.3 24.3 14.2 

 

Тажриба гуруҳи шуғулланувчилари тадқиқотдан олдин 30м. га югуриш назорат 

меъёри бўйича ўртача 4.8 сония натижа кўрсатга бўлишса, тадқиқотдан сўнг бу 

кўрсаткич 4,6 сонияни ташкил етди, 400 метрга югуриш бўйича тадқиқотдан олдин 69,2 

сонияни, тадқиқотдан сўнг 66,8 сония, жойидан узунликка сакрашда тадқиқотдан олдин 

186 сантиметр, тадқиқотдан сўнг 197 сантиметр, 30м. га тўп билан югуришда 5.3, 

тадқиқотдан сўнг 5.0 сония, тўпни оёқда ўйнатишда тадқиқотдан олдин 77 та, 

тадқиқотдан сўнг 108 та, тўпни узоққа тепишда ўнг оёқда 29,7 метрни ва чап оёқда 

тепишда 24,4 метрни, тадқиқотдан сўнг ўнг оёқда 32,9 метрни ва чап оёқда тепишда 27,4 

метрни ташкил етди. Ҳамда аутдан тўп ташлашда тадқиқотдан олдин 14,2 метр 

натижани кўрсатишган бўлса, тадқиқотдан сўнг бу кўрсаткич 16,1метрни ташкил қилди 

(3-жадвал). 

Тажриба гурухининг тадқиқотдан кейин жисмоний ва техник-тактик 

тайёргарликни баҳолаш бўйича тест синовлари (3-жадвал) 
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1.  Абдуқосимов Ж. 4.8 66 200 5.0 89 35 24 16 

2.  Авалов А. 4.6 67 190 5.2 97 33 26 14.5 

3.  Ахмедов Д. 4.6 68 200 5.3 130 32 28 16.5 

4.  Баркинов С. 4.7 68 200 5.0 180 30 35 16.5 

5.  Дусейкулов Д. 4.8 66 190 5.0 160 36 27 15.5 

6.  Ишхўжаев Ш. 4.7 66 210 5.2 76 38 33 16.5 

7.  Исломов А. 4.8 67 215 5.0 130 31 33 18 

8.  Камилов К. 4.8 65 190 5.1 86 29 25 16.5 

9.  Маматов Х. 4.5 67 200 5.0 78 32 24 16.5 

10.  Маматалиев Б. 4.7 68 190 5.2 105 36 22 17 

11.  Нортожиев Ў 4.6 68 190 5.0 139 30 27 15 

12.  Норбоев Д. 4.8 67 205 4.8 78 28 34 16 

13.  Турсуналиев А. 4.6 66 190 5.0 167 31 28 15.5 

14.  Умаров А. 4.5 66 185 4.9 91 33 21 17 
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15.  Холмуродов У. 4.6 67 200 5.2 90 34 19 16 

16.  Егамбердиев Д. 4.6 68 200 5.3 73 36 29 16 

17.  Юлчиев М. 4.7 69 200 5.2 363 32 33 17 

18.  Косимов Ш. 4.8 65 205 5.1 97 36 28 17 

19.  Шералиев С. 4.6 66 190 4.9 107 34 24 15.5 

20.  Зокиров М. 4.6 67 205 4.8 126 32 28 16 

Х 4,6 66,8 197 5.0 108 32.9 27.4 16.1 

 

Назорат гуруҳидаги машғулотлар ўзгаришсиз олиб борилди ва 6 ойлик ўқув 

машғулотларидан сўнг уларни ҳам назорат меъёрлари орқали қайта текширдик. 

Назорат гуруҳи шуғулланувчилари тадқиқотдан олдин 30м. га югуриш назорат меъёри 

бўйича ўртача 4.9 сония натижани кўрсатган бўлсалар, тадқиқотдан сўнг бу кўрсаткич 

4,8 сонияни ташкил етди. 400 метрга югуриш бўйича тадқиқотдан олдин 68,6 сония, 

тадқиқотдан сўнг 67,8 сония, жойидан узунликка сакрашда 187 сантиметр, тадқиқотдан 

сўнг 191 сантиметр, 30м. га тўп билан югуришда тадқиқотдан олдин 5.3 сония, 

тадқиқотдан сўнг 5,2 сонияни ташкил етди. Тўпни оёқда ўйнатишда 72,7 та, 

тадқиқотдан сўнг 90.2 та, тадиқотдан олдин тўпни узоққа тепишда ўнг оёқда 29,3 

метрни ва чап оёқда тепишда 24,3 метрни кўрсатган бўлса, тадқиқотдан сўнг бу 

кўрсаткич ўнг оёқда 30,8 метр ва чап оёқда 26,7 метрни кўрсатди. Аутдан тўп ташлашда 

тадқиқотдан олдин 14,2 метр натижани кўрсатишган бўлса, тадқиқотдан сўнг бу 

кўрсаткич 14,7 метрни ташкил етди (4-жадвал). 

Тадқиқот натижаларидан кўриниб турибдики, ҳар иккала гуруҳда ҳам жисмоний 

тайёргарлик кўрсаткичлари дастлабки натижаларга нисбатан кўтарилган, аммо 

назорат гуруҳи шуғулланувчиларида бу кўрсаткичлар паст даражада ўсганлигини, 

тадқиқот гуруҳида эса натижалар сезиларли даражада кўтарилганини кўришимиз 

мумкин. 

Назорат гурухининг тадқиқотдан кейин жисмоний ва техник-тактик 

тайёргарликни баҳолаш бўйича тест синовлари (4-жадвал) 
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1.  Абдукодиров Ж. 5.0 68 190 5.4 80 30 21 14 

2.  Абдуфаизов М. 4.9 69 190 5.2 105 29 22 14 

3.  Абдумажидов Н. 4.7 67 185 5.1 145 29 27 14.5 

4.  Акрамжонов А. 4.9 67 190 5.4 135 26 30 15.5 

5.  Алгадуморов Г. 5.0 68 200 5.3 170 32 35 14 

6.  Абдувалиев С. 4.8 67 190 5.1 65 32 30 14 

7.  Бўриев В. 4.9 66 200 5.4 89 33 25 15.5 

8.  Ганиев А. 4.9 69 195 5.2 138 31 28 15.5 

9.  Зокиров Б. 4.9 68 185 5.4 100 31 24 14 
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10.  Махаматов Х. 5.0 68 185 5.3 70 28 26 14 

11.  Мирзаев М. 4.8 68 195 5.2 105 33 28 15 

12.  Мадусманов Ж. 4.8 67 200 5.1 89 32 24 14.5 

13.  Носирхонов Н. 4.7 66 190 5.2 90 30 25 15 

14.  Омонов А. 4.8 68 190 5.0 88 28 26 16.5 

15.  Рахимов Т. 4.7 69 195 5.1 50 31 32 15 

16.  Рахимов С. 4.8 67 185 5.0 70 34 26 16 

17.  Рустамов С. 4.8 68 190 5.1 40 33 29 15 

18.  Садритдинов Ш. 4.9 69 185 5.2 51 34 24 15 

19.  Тожибоев Б. 4.8 68 195 5.2 45 31 24 14 

20.  Ергашев О. 4.8 70 190 5.3 80 30 28 14.5 

Х 4.8 67.8 191 5.2 90.2 30.8 26.7 14.7 

 

Хулоса. Махсус адабиётлар шуни кӯрсатадики, футболчиларнинг мусобақа 

фаолиятини назорат қилиш футболчиларни тайёрлаш жараёнида муҳим ӯрин 

эгаллайди. Индивидуал техник-тактик ҳаракатларнинг баҳолаш билан бирга 

футболчилар тезлик куч сифатларини махсус чаққонликни, чидамкорликни ва техник 

ҳаракат қобилиятларни аниқласа бӯлади. Таҳлил натижаларига асосланиб, 

футболчининг турли тайёргарлик томонларига мақсадли таъсир еца бӯлади.  

Техникага ӯргатиш уни такомиллаштириш бир қанча омилларга, масалан, 

ӯйинчиларнинг тайёргарлик даражаси тренировка даври тӯплар сони майдон ҳолати ва 

метериологик шароитларга боғлиқ. Ҳаракатларга ӯргатишнинг мунтазам назорат 

қилиш тренер ишини онгли равишда ташкил етишга хизмат қилади ва ёш 

футболчиларга катта ёрдам беради. Назорат қилиш ва ӯз-ӯзини назорат қилиш 

футболчида тетиклик, ӯзига ишонч ҳиссини уйғотади.  

Ӯйин техникасига ӯргатиш ва тренировка усуллари уйин моҳиятига зид 

бӯлмаслиги лозим, аксинча техникага ӯргатишда уйин талабларини ҳар доим ҳисобга 

олиш зарур. Уйин вазиятларига яқинлаштирилган ва уйинчиларнинг уйиндаги 

мажбуриятларини ҳисобга олиб танланган машқлар жуда муҳим бӯлиб, тренировка 

машғулотлари ӯқув материлаининг 50-60 % ташкил етиш керак. 
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