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Annotatsiya. Mazkur tadqiqot ishida ekstremistik g‘oyalar va radikal mafkuralarga qarshi kurashishda milliy
o‘zlikni anglash mexanizmlarining psixologik hamda falsafiy asoslari tahlil qgilinadi. Maqolada shaxsning milliy
ongini shakllantiruvchi omillar ijtimoiy-psixologik strukturalari va ularning mafkuraviy barqarorlikdagi o‘rni
ochib beriladi. Tadqgiqot jarayonida inson tafakkurida milliy g‘urur, tarixiy xotira va madaniy qadriyatlarning
himoya funksiyasi tahlil gilinadi. Shuningdek, milliy o‘zlikni anglash jarayonini mustahkamlovchi falsafiy
konsepsiyalar va ularning ekstremizmga qarshi kurashdagi amaliy ahamiyati yoritiladi. Natijada, yoshlar ongida
mafkuraviy immunitetni shakllantirishning psixologik mexanizmlari asoslab beriladi hamda milliy qadriyatlar
tizimi orqali barqaror dunyoqarashni rivojlantirish yo‘llari taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: tadqiqot, ekstremizm, g‘oya, radikal, milliy ong, falsafa, mafkura, inson, konsepsiya, immunitet,
psixolog, mexanizm, milliy gadriyat, dunyoqarash, rivojlantirish.

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V5SI9Y2025N45

Kirish. Milliy o‘zlikni anglash (yoki milliy ong, milliy identifikatsiya) — bu shaxsning
0‘zini ma’lum bir millatga mansub deb bilishi, o‘sha millatning madaniyati, tarixiy xotirasi,
qadriyatlari va kelajagi oldidagi mas’uliyatini anglashidir. So‘’nggi yillarda ekstremistik
mafkuralar, ayniqsa, o‘zini yo‘qotgan, adolatsizlikni his qilgan yoki madaniy uzilishlarga
uchragan shaxslar orasida keng tarqalayotgani kuzatilmoqda. Shu sababli, milliy o‘zlikni
anglashning mustahkam shakllanishi psixologik va falsafiy jihatdan bu tahdidlarga qarshi
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muhim qalqon vazifasini bajaradi. Quyidagi matnda milliy o‘zlikni anglashning psixologik va
falsafiy mexanizmlari, ularning ekstremizmga qarshi ta’siri hamda ilmiy tadqiqotlarda qayd
etilgan dalillar tahlil gilinadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Milliy o'zlikni anglash va ekstremizmga qarshi
mafkuraviy barqarorlik masalalari so‘nggi yillarda O‘zbekiston hamda xalgaro miqyosda
dolzarb ilmiy yo‘nalishlardan biri sifatida e’tirof etilmoqda. O‘zbekistonlik olimlardan
Karimov Sh. va Sodiqova M. ushbu yo‘nalishda e’tiborga loyiq ilmiy tadqiqotlar olib borganlar.
Sh. Karimovning “Milliy ozlik va mafkuraviy immunitet nazariy asoslari” (2020) nomli ishida
milliy ongning shakllanishi va uni psixologik jihatdan mustahkamlovchi omillar chuqur tahlil
qilinadi. U o'z tadqiqotida inson ongidagi milliy qadriyatlar tizimi, tarixiy xotira va madaniy
ramzlarning ijtimoiy ongda barqarorlik yaratishdagi o‘rni hagida nazariy model ishlab chigqan.
Karimovning fikricha, milliy o‘zlikni anglash — bu inson tafakkurining “ichki immunitet” tizimi
bo'lib, u ekstremistik g‘oyalarning kirib kelishiga qarshi psixologik to‘siq yaratadi. [1]

Xorijiy adabiyotlarda bu masalani John Horgan (AQSh) va Fathali Moghaddam (Kanada)
chuqur o‘rgangan. J. Horgan o‘zining “The Psychology of Terrorism” (2014) nomli asarida
ekstremizm va radikallashuvni shaxs psixologiyasi bilan bog‘laydi. U nazariy jihatdan
ekstremizmning “motivatsion zanjiri” ni tahlil qilib, bu jarayonni buzishning eng samarali yo‘li
sifatida milliy va fuqarolik o‘zligini mustahkamlashni ilgari suradi. Fathali Moghaddam esa
o‘zining mashhur “The Staircase to Terrorism” (2005) modeli orqali radikalizatsiyaning
ijtimoiy-psixologik bosqichlarini tushuntirgan. U nazariy jihatdan odamni ekstremistik
mafkuraga olib boruvchi besh pog‘onali jarayonni ishlab chigqan bo‘lib, bu bosgichlarning har
birida milliy o‘zlik, madaniy birdamlik va ijtimoiy adolat hissining yo‘qolishi muhim sabab
sifatida ko‘rsatilgan. [2]

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu tadqgiqotda ekstremizm g‘oyalariga qarshi
kurashishda milliy o‘zlikni anglashning psixologik va falsafiy mexanizmlarini o‘rganish uchun
tizimli yondashuv, tahliliy va qiyosiy metodlardan foydalanildi. Empirik ma’lumotlar
sotsiologik so‘rovlar, psixologik kuzatuvlar va kontent tahlili orqali to‘plandi. Shuningdek,
xorijiy va mahalliy ilmiy manbalar o‘rtasida konseptual giyoslash amalga oshirildi. Tadqiqot
natijalari asosida nazariy model va amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi.

Muhokama. Bugungi globallashuv jarayonida ekstremizm va radikalizm g‘oyalari
insoniyat tinchligi va ma’naviy barqarorligiga jiddiy tahdid solayotgan ijtimoiy hodisaga
aylandi. Aynigsa, yoshlar ongini manipulyatsiya qilish orqali ularni milliy qadriyatlardan,
tarixiy xotiradan va madaniy identifikatsiyadan uzib qo‘yishga qaratilgan g‘oyaviy bosimlar
tobora kuchaymoqda. Shu bois, ekstremistik g‘oyalarga qarshi kurashda milliy o‘zlikni anglash
mexanizmlarini shakllantirish va mustahkamlash nafagat ma’naviy, balki psixologik, falsafiy va
mafkuraviy zaruratga aylandi. [3] Mazkur ilmiy ishda milliy o‘zlikni anglashning shaxs
tafakkurida mafkuraviy immunitetni shakllantirishdagi o‘rni, uning falsafiy konseptual asoslari
hamda psixologik ta’sir mexanizmlari tahlil gilinadi.

Milliy o‘zlikni anglash tushunchasi falsafiy jihatdan insonning o‘z tarixiy ildizlari,
madaniy merosi, tili, dini va qadriyatlari bilan o‘zini identifikatsiya qilish jarayoni sifatida talgin
etiladi. XX asr oxiri va XXI asr boshlarida bu yo‘nalishda olib borilgan ilmiy izlanishlar, xususan,
O‘zbekistonlik olim A.Saidov (2018) va Sh. Yusupov (2020) tadqiqotlarida milliy o‘zlikni
anglash milliy ong va ma’naviyatning ajralmas qismi sifatida qaralgan. Ularning fikricha, milliy
o‘zlikni yo‘qotish yoki unga nisbatan befarqlik insonni g‘oyaviy manipulyatsiyaga ochiq holatga
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keltiradi. Xorijiy olimlardan esa J. Taylor (2017) va M. Castells (2019) o‘z tadqiqotlarida
identifikatsiya va global madaniy bosim o‘rtasidagi ziddiyatni tahlil qilib, milliy o‘zlikni
anglashning ekstremizmga qarshi tabiiy himoya mexanizmi sifatida namoyon bo‘lishini asoslab
bergan. [4]

Psixologik nuqtai nazardan, milliy o‘zlikni anglash shaxsning ijtimoiy moslashuvini,
emotsional barqarorligini va ijtimoiy mas’uliyat hissini kuchaytiruvchi muhim omildir.
2021-yilda O‘zbekiston Respublikasi Innovatsion rivojlanish vazirligi huzuridagi “Yoshlar
ijtimoiy psixologiyasi” markazi tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotda 18-30 yosh oralig‘idagi
1200 nafar respondent o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovlar natijasida aniqlanishicha, milliy
gadriyatlar asosida tarbiyalangan yoshlarning 78 foizi ekstremistik targ‘ibotga nisbatan
tanqidiy yondashuv ko‘rsatgan, milliy ildizlariga befarq bo‘lganlar esa bunday g‘oyalarga
2,3 baravar tezroq ta’sirchan bo‘lgan. Bu holat shaxs ongida “milliy psixologik immunitet” deb
ataluvchi ichki himoya tizimining mavjudligini ko‘rsatadi. [7]

Falsafiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, milliy o‘zlikni anglash inson tafakkurida ikki darajada
— individual va kollektiv ongda shakllanadi. Individual darajada bu shaxsning o'z gadriyatlari,
tili, tarixiga bo‘lgan faxr hissi orqali ifodalanadi, kollektiv darajada esa millatning o‘zini tarixiy
subyekt sifatida anglashida namoyon bo‘ladi. O‘zbekiston mustagqillikka erishgandan so‘ng,
davlat siyosatida milliy o‘zlik va ma’naviy tiklanish konsepsiyasi ustuvor yo‘nalishga
aylandi. [6] “Ma’naviyat va ma’rifat” markazi, “Yoshlar ishlari agentligi”, shuningdek, “Milliy
g‘oya va mafkura asoslari” fanining ta’lim tizimiga Kiritilishi yoshlar ongida milliy g'urur va
tarixiy xotira asosida mafkuraviy immunitetni shakllantirishga qaratilgan tizimli ishlar sifatida
e’tirof etish mumkin.

Natijalar. Ushbu tadqiqot natijalari milliy o‘zlikni anglashning ekstremistik va radikal
g‘oyalarga garshi mafkuraviy bargarorlikni mustahkamlovchi muhim omil ekanligini asoslab
berdi. Avvalo, shaxsning milliy ong va madaniy identifikatsiyasi kuchli bo‘lgan jamiyatlarda
radikalizmga moyillik darajasi pastligi aniglangan. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh. Mirziyoyev tashabbusi bilan olib borilayotgan “Yoshlar - kelajagimiz” dasturi hamda
“Ma’naviyat va ma’rifat” markazlari faoliyati tahlili shuni ko‘rsatdiki, milliy qadriyatlarga
asoslangan tarbiya modeli yoshlar ongida mafkuraviy immunitet shakllanishida samarali vosita
hisoblanadi. Tadgiqotimiz davomida 18-30 yosh oraligiidagi respondentlar o‘rtasida
o‘tkazilgan sotsiologik so‘rovlar natijalariga ko‘ra, oz milliy ildizlarini chuqur anglagan
shaxslar ekstremistik targ‘ibotga nisbatan tanqidiy fikr yuritish va himoya refleksiga ega
ekanligi qayd etildi. [1]

Bundan tashqari, tadqiqotda milliy g‘urur, tarixiy xotira va ma’naviy qadriyatlar inson
tafakkurida “psixologik himoya” mexanizmini shakllantirishini tasdiqlovchi empirik dalillar
keltirildi. Falsafiy tahlil shuni ko‘rsatdiki, milliy o‘zlikni anglash fagat madaniy merosni eslash
emas, balki uni zamonaviy ijtimoiy hayotda faol qadriyat sifatida qo‘llashni ham nazarda tutadi.
Shunday qilib, tadqiqot natijalari milliy o‘zlikni anglash jarayonini kuchaytirish ekstremistik
g‘oyalarning tarqalishiga qarshi eng samarali psixologik va mafkuraviy mudofaa shakli
ekanligini ilmiy asosda isbotladi. [8]

Xulosa. Milliy o‘zlikni anglash — bu shunchaki tug'ma tuygu emas, balki falsafiy,
psixologik va ijtimoiy jarayonlarning uyg‘unlashgan natijasidir. U insonning tarixiy xotirasi,
ma’naviy qadriyatlari va jamiyatdagi o‘rnini anglash orqali shakllanadi. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatmoqdaki, mustahkam va inklyuziv milliy o‘zlik ekstremistik mafkuralarga qarshi eng
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samarali himoya vositasidir. Shu bois, ta’lim, madaniyat, psixologik tarbiya va siyosiy institutlar
bu yo‘nalishda birgalikda harakat qilishi zarur.

Tavsiyalar. Ta'lim tizimini isloh qilish o‘quv dasturlarida milliy qadriyatlar, tarix, adolat
va bag‘rikenglik mavzulari falsafiy asosda o‘rgatilishi zarur. Psixologik tayyorgarlik yoshlarning
tanqidiy fikrlash, hissiy barqarorlik, irratsional e’tiqodlarni tahlil qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirish lozim. Madaniy dasturlar xalqning tarixiy xotirasini jonlantiruvchi tadbirlar —
muzeylar, festival va oila tarixiga oid loyihalar milliy o‘zlikni mustahkamlaydi. Davlat siyosatida
tenglik, adolat va bagrikenglikni ta’'minlaydigan siyosatlar milliy o‘zlikni soglom
shakllanishiga xizmat qiladi.
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