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BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAY’ATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent; 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent; 

Saidov Sarvar Atabullo oʻgʻli – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar boʻlimi. 
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Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
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Azizov Sherzod Oʻktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
boʻyicha falsafa doktori (PhD), dotsent; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
boʻyicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b,; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 
nomzodi, dotsent,; 

Jabborova Charos Aminovna - iqtisodiyot fanlari 
boʻyicha falsafa doktori (PhD). 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 

professor; 

Yaxshilikov Joʻraboy – falsafa fanlari doktori, 

professor; 

Gʻaybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 

fanlari doktori, professor; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori; 

Hoshimxonov Moʻmin – falsafa fanlari doktori, 

dotsent; 

Oʻroqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari doktori 

(DSc), Professor. 

 

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
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Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
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Mirsanov Gʻaybullo Qulmurodovich – filologiya 
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Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent; 
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nomzodi, dotsent. 
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12.00.00- YURIDIK FANLAR: 

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
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Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
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Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, Oʻzbekiston Respublikasida 
xizmat koʻrsatgan yurist; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b.,; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Asadov Shavkat Gʻaybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD); 

Joʻrayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Normatov Bekzod Akrom oʻgʻli — yuridik fanlar 
boʻyicha falsafa doktori; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
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Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 

doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD); 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD). 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport boʻyicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri; 

Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD). 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, Oʻzbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Poʻlatovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, Oʻzbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, Oʻzbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Boʻtayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, Oʻzbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 
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VIOLENCE AS A SOCIALLY RISKFUL BEHAVIOR:  
CONTENT AND ESSENCE, CONSEQUENCES 

Mamatnazarov Lazizbek Torakuliyevich 
Department of Penal Execution under the Ministry of Internal Affairs 
Head of Penal Execution Colony No. 5 of the Fifth Regional District 

Abstract. This article analyzes the role of violence as socially dangerous behavior, its content and essence, its 
impact on society, and its social consequences. Attention is also paid to a number of manifestations of violence and 
their socio-philosophical analysis. 

Keywords: violence, aggression, physical violence, emotional violence, social consequences, effects and harms of 
violence. 

ZOʻRAVONLIK IJTIMOIY-XATARLI XULQ-ATVOR SIFATIDA:  
MAZMUNI VA MOHIYATI, OQIBATLARI 

Mamatnazarov Lazizbek Toʻraquliyevich 
IIV huzuridagi Jazoni ijro etish departamenti  
Beshinchi mintaqaviy hudud 5-son jazoni ijro etish koloniyasi boshligʻi 

Annotatsiya. Mazkur maqolada zoʻravonlikning ijtimoiy xatarli xulq-atvor sifatidagi oʻrni, uning mazmuni va 
mohiyati, jamiyatga taʼsiri, ijtimoiy oqibatlari tahlil etilgan. Shuningdek, zoʻravonlikning qator koʻrinishlari, 
ularning ijtimoiy-falsafiy tahlillariga eʼtibor qaratilgan. 

Kalit soʻzlar: zoʻravonlik, tajovuzkorlik, jismoniy zoʻravonlik, hissiy zoʻravonlik, ijtimoiy oqibatlar, 
zoʻravonlikning taʼsirlari va zararlari. 

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V5I11Y2025N22  

Kirish. Soʻnggi oʻn yilliklarda ijtimoiy meʼyorlardan chetga chiquvchi xulq-atvor 

muammosi yuqori ijtimoiy ahamiyat va ilmiy dolzarblik kasb etdi. Jamiyat ongining 

erkinlashuvi, shaxsning individuallashtirish va guruhiy aloqalarning zaiflashuvi jarayonlari 

zamonaviy Gʻarb jamiyatida xulq-atvor ogʻishlarining koʻpayishiga sabab boʻldi. XX asr 

haqqoniy ravishda zoʻravonlik asri sifatida taʼriflangan. Qurbonlar soni, vayronagarchilik 

miqyosi va qirgʻinning yangi texnologiyalari tarixda misli koʻrilmagan darajaga yetdi. Hisob-

kitoblarga koʻra, XX asrda urush tufayli halok boʻlganlar soni 105 million kishidan oshgan, 

shundan 62 millioni tinch aholi qurbonlaridir. Shubhasiz, marhumlar zoʻravonlikning yagona 

qurbonlari emas. Zoʻravonlik natijasida halok boʻlgan har bir inson uchun qiynoqlar, vahshiylik, 

taʼqiblar, yaqinlarini yoʻqotish yoki (omadli boʻlsa) barcha mol-mulki va tirikchilik manbalarini 

yoʻqotishdan omon qolgan koʻplab insonlar bor. Bugungi kunda yashovchi har bir inson 

bevosita yoki bilvosita zoʻravonlikning biror turini boshdan kechiradi, deb ishonch bilan aytish 

mumkin. 

https://doi.org/10.47390/SPR1342V5I11Y2025N22
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Tadqiqot metodologiyasi. Maqolada tizimli yondashuv, retrospektiv tahlil, mantiqiylik 

va vorisiylik, dialektik, germenevtik, qiyosiy tahlil kabi tadqiqot usullaridan foydalanilgan.  

Tahlil va natijalar. “Tajovuzkorlik — hukmronlik qilish, gʻalaba qozonish, boshqarish 

maqsadida kuchli, shiddatli, taʼsirli harakat, feʼl yoki jarayon: bir ishni buzish, toʻsqinlik qilish 

yoki bekor qilishga qarshi dushmanona, jarohatlovchi, azob beruvchi yoki vayron qiluvchi 

(buzgʻunchi, yoʻq qiluvchi) maqsadni oʻz ichiga olgan xatti-harakatdir[1:51]. “Zoʻravonlik 

tajovuzkorlikning turi va darajasidir”[1:143]. Etimologik jihatdan zoʻravonlik soʻzi arab tilidan 

kirib kelgan soʻz boʻlib, qattiqqoʻllik, qoʻpol va shafqatsiz xatti-harakat, qoʻpol kuch ishlatish 

maʼnolarini anglatadi. Zoʻravonlik soʻzi bugungi kunda yangi maʼnolarga ham ega boʻlib, 

qarama-qarshi vaziyatda, fikrda boʻlganlarga nisbatan qoʻpol kuch ishlatish, qoʻpol 

munosabatda boʻlish, qattiqqoʻllik, “zoʻravonlik hodisalari” esa odamlarni sindirish, qoʻrqitish 

uchun yaratilgan voqea yoki urinishlar sifatida taʼriflanadi[2:53]. 

Zoʻravonlik “shaxslar va obyektlarga nisbatan dushmanlik va gʻazab tuygʻularining 

haqiqiy, buzgʻunchi jismoniy zoʻravonlik bilan ifodalanishi, tajovuzkorlikning erkinligi va inson 

irodasini inkor etuvchi eng ilgʻor ekstremal oʻlchami shaklida” taʼriflanadi. Jahon sogʻliqni 

saqlash tashkiloti tomonidan zoʻravonlik; “shaxsning oʻziga, boshqa shaxsga, guruhga yoki 

jamoaga nisbatan jismoniy zoʻravonlik va kuch ishlatish bilan tahdid qilish yoki qasddan 

ishlatish shaklida jarohat, oʻlim, ruhiy zarar yoki yoʻqotish bilan yakunlangan yoki yakunlanishi 

mumkin boʻlgan” deb taʼriflanadi. Zoʻravonlik nafaqat jismoniy aralashuv sifatida, balki ogʻzaki 

yoki vizual shaklda ham sodir boʻlishi mumkin. Nomaqbul soʻzlarni ishlatish, hissiy jihatdan 

xafa qilish yoki kamsitish ham zoʻravonlikning bir shaklidir. Xuddi shunday, shaxsning boshqa 

birovning tanasi yoki buyumlariga zarar yetkazishi ham zoʻravonlik harakatidir. 

Zoʻravonlikning turli shakllari mavjud. Bu holat odamlarga jismoniy va ruhiy zarar yetkazishi, 

ijtimoiy jihatdan salbiy taʼsir koʻrsatishi mumkin. Shuning uchun zoʻravonlikni faqat jismoniy 

harakat sifatida emas, balki kengroq nuqtai nazardan koʻrib chiqish muhimdir. Jismoniy 

zoʻravonlik harakatlari oshkora boʻlsa-da, hissiy zoʻravonlik hayotimizning koʻplab sohalariga 

yashirincha kirib keladi. Hurmatsizlik, kamsituvchi, aldamchi yoki jirkanch soʻzlar, qarashlar va 

imo-ishoralar bizning his-tuygʻularimizni ranjitishi mumkin.  

Hissiy zoʻravonlik — bu jabrlanuvchining hissiy salomatligiga taʼsir qiladigan, uni xafa 

qiladigan va nazorat qilishga harakat qiladigan xatti-harakatlar. Bunday zoʻravonlik koʻpincha 

jismoniy zoʻravonlikning boshlovchisi yoki hamrohi sifatida namoyon boʻladi.  

Hissiy zoʻravonlikning taʼsiri jabrlanuvchining oʻziga boʻlgan ishonchini yoʻqotishi, 

xavotir, depressiya, travma kabi psixologik muammolarni keltirib chiqarishi mumkin. Hissiy 

zoʻravonlik munosabatlardagi kuch nomutanosibligini taʼkidlash vositasi sifatida ham 

ishlatilishi mumkin. Bu holatda jabrlanuvchi doimiy ravishda tahqirlanadi, kamsitiladi, 

muvaffaqiyatsizlikka uchraydi va oʻziga boʻlgan ishonchni yoʻqotadi. Shunday qilib, 

jabrlanuvchining oʻzini ifoda etish qobiliyati cheklanadi va u qaram boʻlib qoladi. Hissiy 

zoʻravonlik sheriklik munosabatlarida eng koʻp uchraydigan turdir. Biroq, u oilada, ishda yoki 

boshqa ijtimoiy muhitda ham yuz berishi mumkin. Masalan, agar ota-ona oʻz farzandini doimiy 

ravishda tanqid qilsa, kamsitsa yoki yerga ursa, bu ham hissiy zoʻravonlikning bir turi 

hisoblanadi. Hissiy zoʻravonlikdan himoyalanishning birinchi bosqichi bunday xatti-

harakatlarni tan olishdir. Avvalo, oʻzimizga, keyin boshqalarga qanday munosabatda boʻlish 

kerakligini bilish va munosabatlarda chegaralarimizni saqlash muhimdir. Hissiy zoʻravonlikka 

qarshi kurash ijtimoiy xabardorlikni oshirish va jabrlanuvchilarni qoʻllab-quvvatlash 
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maʼnosida muhim oʻrin tutadi. Bunday zoʻravonlik jazosiz qolmasligini taʼminlash uchun 

huquqiy meʼyorlarni yaratish orqali tegishli mexanizmlarni kuchaytirish muhim ahamiyat kasb 

etadi. Bolalar, ayollar va qariyalar zoʻravonlikni eng koʻp boshdan kechirayotgan guruhlardir. 

Shu nuqtai nazardan individual zoʻravonlikni oiladagi zoʻravonlik nomi ostida ham koʻrib 

chiqish mumkin. Ammo individual zoʻravonlik jamoaviy zoʻravonlikni qoʻzgʻatuvchi muhim 

omil hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan kelib chiqadigan zararlar ham individual nuqtai 

nazardan, oʻsha odam boshidan kechirgan voqea orqali baholanadi. Agar zoʻravonlikni 

tushuntirishda kuch va tajovuzkorlik tushunchalari birgalikda koʻrib chiqilsa, zoʻravonlik 

tushunchasi yaxshiroq tushuniladi. Tajovuzning sababi boʻyicha koʻplab tadqiqotlar olib 

borilgan. Tadqiqotlar tajovuzkorlikni genetik omillar, kognitiv omillar va ijtimoiy 

oʻrganishgacha boʻlgan turli manbalarga asoslangan boʻlib, hali ham ushbu mavzu bilan bogʻliq 

koʻplab omillar tadqiqotchilar tomonidan oʻrganilmoqda.  

Tadqiqotchilarning fikricha, ayniqsa, frustrasiya, blokirovka, oʻziga ishonchning 

yetishmasligi, shaxsiy kutilmalarga erisha olmaslik, ijtimoiy kutilmalarga mos kelmaydigan 

xatti-harakatlarning paydo boʻlishi, muvaffaqiyatsizliklar, adolatsizlikka uchragan deb oʻylash 

kabi sabablar gʻazab va tajovuzkor xatti-harakatlarni keltirib chiqaradi. Tajovuzkorlik jismoniy 

va verbal tajovuzkorlikka boʻlinadi. Jismoniy tajovuzda shaxsga, hayvonga yoki obyektga zarar 

yetkazish nazarda tutiladi. Masalan, urish, tepish, pichoqlash, oʻqotar qurol bilan jarohatlash, 

qattiq itarish, biror narsani uloqtirish, derazaga urish, oynani sindirish, yongʻin chiqarish kabi 

holatlar jismoniy zoʻravonlik sifatida baholanadi. Ogʻzaki tajovuzkorlikda esa koʻproq soʻzlar va 

xatti-harakatlar bilan boshqalarga zarar yetkazish mavjud. Tahdid qilish, xat yoki maktub 

yozish orqali tahdid qilish, baqirib chaqirish, tana tili, gʻiybat tarqatish, masxara qilish orqali 

haqorat qilish, ogʻzaki tajovuz holatini oʻz ichiga oladi. Odatda tajovuzkorona xatti-harakatlar 

va munosabatlar nafaqat shaxsning oʻziga, balki boshqalarga ham zarar yetkazishi va ularni 

ranjitishi mumkin. Qisqacha aytganda, tajovuzkorlik boshqalar tomonidan kuzatilishi mumkin 

boʻlgan ochiq xatti-harakatdir. Gʻazab esa gʻazablangan odam tomonidan koʻrsatiladigan 

hissiyotdir. Tadqiqotlar shuni koʻrsatdiki, gʻazab tajovuzkorlikni namoyon qilishda muhim 

oʻzgaruvchidir. Oʻquvchilarda maktabda, past oʻzlashtirishda, tengdoshlar muammolarida, 

psixosomatik shikoyatlarda gʻazab darajasi va muammoli xulq-atvor oʻrtasida aniq bogʻliqlik 

mavjud. 

Zoʻravonlikning shaxslar va jamiyatlarga taʼsiri juda keng qamrovli masala boʻlib, jiddiy 

oqibatlarga olib kelishi mumkin. Zoʻravonlikning shaxslar va jamiyatlarga taʼsirini koʻrib 

chiqadigan boʻlsak, uning bir necha koʻrinishlari koʻzga tashlanadi.  

Shaxslarga taʼsiri va jismoniy zarar: Jismoniy zoʻravonlik jiddiy jarohatlar yoki 

oʻlimga olib kelishi mumkin. Bu jarohatlar uzoq muddatli sogʻliq muammolariga sabab boʻlishi 

mumkin.  

Hissiy oqibatlar: Zoʻravonlik jabrlanuvchilarda ruhiy jarohatlarga olib kelishi mumkin. 

Bularga depressiya, xavotir, travmadan keyingi stress buzilishi (TSSB) kabi psixologik 

muammolar kiradi.  

Ijtimoiy izolyatsiya: Zoʻravonlik qurbonlari koʻpincha ijtimoiy izolyatsiyani boshdan 

kechiradilar. Zoʻravonlik qurbonlari turli sabablarga koʻra (uyat, qoʻrquv, oʻzini xavfsiz his 

qilmaslik, ijtimoiy chetlatilish qoʻrquvi va boshqalar) qoʻllab-quvvatlash tizimlaridan 

uzoqlashishlari va ijtimoiy izolyatsiyaga tushib qolishlari mumkin. Ijtimoiy izolyatsiya 

shaxsning oila, doʻstlar, jamiyat va boshqa ijtimoiy tarmoqlar bilan aloqasini uzishini anglatadi. 
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Baʼzi jabrlanuvchilar ijtimoiy izolyatsiya sharoitida zoʻravonlikka koʻproq duchor boʻlishlari 

mumkin. Ijtimoiy qoʻllab-quvvatlash tizimidan mahrum boʻlgan jabrlanuvchilar zoʻravonlik 

sodir etgan shaxs nazorati ostida qolishlari mumkin. Jabrlanuvchilar oʻz his-tuygʻularini 

boshqalar bilan baham koʻrish imkoniyati boʻlmaganda, bu his-tuygʻularni oʻzlariga 

singdirishlari mumkin. Bu holat depressiya, xavotir va boshqa psixologik muammolarni keltirib 

chiqarishi mumkin. Oʻzini hurmat qilishning yoʻqolishi: Zoʻravonlik qurbonlari koʻpincha 

oʻzlarining zoʻravonlik tajribasi tufayli oʻzini hurmat qilishning past darajasiga ega boʻlishi 

mumkin. Zoʻravonlik jabrlanuvchilarning oʻzlariga nisbatan salbiy eʼtiqodlari va qadr-qimmat 

baholarini keltirib chiqarishi mumkin, bu esa oʻzini hurmat qilishga sezilarli taʼsir koʻrsatadi. 

Ular oʻzlari boshdan kechirgan zoʻravonlik tufayli oʻzlarini aybdor yoki qadrsiz deb 

hisoblashlari mumkin. Bu holat oʻzini hurmat qilishning pasayishiga olib kelishi mumkin. Ular 

oʻzlarini yetarli boʻlmagan yoki samarasiz his qilishlari mumkin. Bu tuygʻu oʻzini hurmat 

qilishning pasayishiga olib kelishi mumkin. Ehtimol, ular sevgiga loyiq emasligini his qilishlari 

mumkin.  

Doimiy qoʻrquv va xavfsizlik hissi yoʻqligi: Zoʻravonlik qurbonlari oʻzlarini doimiy 

tahdid ostida his qilishlari mumkin. Bu inson oʻzini xavfsiz his qilmasligi va doimiy stress 

holatida boʻlishini anglatishi mumkin. 

Sogʻliqni saqlash tizimiga yuk: Zoʻravonlik sogʻliqni saqlash tizimiga katta yuk boʻladi. 

Jismoniy jarohatlarni davolash va ruhiy oqibatlarni boshqarish sogʻliqni saqlash resurslarini 

sarflaydi. 

Iqtisodiy yoʻqotishlar: Zoʻravonlik mehnat unumdorligini yoʻqotish, davolanish 

xarajatlari va sud jarayonlari kabi iqtisodiy oqibatlarga olib keladi. 

Ijtimoiy qoʻrquv va ishonchsizlik: Zoʻravonlik hodisalari jamiyatlarda qoʻrquv va 

ishonchsizlikni keltirib chiqaradi. Bu odamlarning jamoat joylaridan qochishiga va ijtimoiy 

munosabatlarning buzilishiga olib kelishi mumkin.  

Bolalar va yoshlarga taʼsiri: zoʻravonlik bolalar va yoshlarning rivojlanishiga salbiy 

taʼsir koʻrsatishi mumkin. Bundan tashqari, zoʻravonlikni oddiy holga aylantirish yoshlarning 

zoʻravonlikka moyilligini oshirishi mumkin.  

Madaniy va ijtimoiy qadriyatlarning taʼsiri: Zoʻravonlik ijtimoiy qadriyatlarni 

shakllantirishi mumkin. Jamiyatlarda zoʻravonlikni qabul qilish kelajak avlodlarga salbiy taʼsir 

koʻrsatishi mumkin.  

Xulosa. Zoʻravonlik bir kishining boshqasiga jismoniy yoki ruhiy taʼsiri, jismoniy va 

maʼnaviy maʼnoda esa fuqarolarning shaxsiy yaxlitlik huquqini buzish deb talqin etiladi. 

Zoʻravonlikning ijtimoiy taʼsirini kamaytirish, uning oqibatlarini yumshatish va oldini olish 

uchun ijtimoiy, huquqiy va psixologik darajalarda turli xil strategiyalar qoʻllanilishi kerak. 

Ayniqsa, zoʻravonlikning oldini olishga qaratilgan taʼlim, tushuntirish kampaniyalari, targʻibot-

tashviqot tadbirlari, huquqiy tartibga solish, psixologik yordam xizmatlari va jamoatchilik 

birdamligi ushbu muammoni hal qilishda muhim rol oʻynaydi. 
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