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VIOLENCE AS A SOCIALLY RISKFUL BEHAVIOR:

CONTENT AND ESSENCE, CONSEQUENCES

Mamatnazarov Lazizbek Torakuliyevich
Department of Penal Execution under the Ministry of Internal Affairs
Head of Penal Execution Colony No. 5 of the Fifth Regional District

Abstract. This article analyzes the role of violence as socially dangerous behavior, its content and essence, its
impact on society, and its social consequences. Attention is also paid to a number of manifestations of violence and
their socio-philosophical analysis.

Keywords: violence, aggression, physical violence, emotional violence, social consequences, effects and harms of
violence.

ZO‘RAVONLIK IJTIMOIY-XATARLI XULQ-ATVOR SIFATIDA:
MAZMUNI VA MOHIYATI, OQIBATLARI

Mamatnazarov Lazizbek To‘raquliyevich
[V huzuridagi Jazoni ijro etish departamenti
Beshinchi mintaqaviy hudud 5-son jazoni ijro etish koloniyasi boshlig'i

Annotatsiya. Mazkur maqolada zo‘ravonlikning ijtimoiy xatarli xulg-atvor sifatidagi o‘rni, uning mazmuni va
mohiyati, jamiyatga ta’siri, ijtimoiy oqibatlari tahlil etilgan. Shuningdek, zo‘ravonlikning qator ko‘rinishlari,
ularning ijtimoiy-falsafiy tahlillariga e’tibor garatilgan.

Kalit so‘zlar: zo‘ravonlik, tajovuzkorlik, jismoniy zo‘ravonlik, hissiy zo‘ravonlik, ijtimoiy oqibatlar,
zo‘ravonlikning ta’sirlari va zararlari.

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V5111Y2025N22

Kirish. So‘’nggi on yilliklarda ijtimoiy me'yorlardan chetga chiquvchi xulqg-atvor
muammosi yuqori ijtimoiy ahamiyat va ilmiy dolzarblik kasb etdi. Jamiyat ongining
erkinlashuvi, shaxsning individuallashtirish va guruhiy alogalarning zaiflashuvi jarayonlari
zamonaviy G‘arb jamiyatida xulg-atvor og'ishlarining ko‘payishiga sabab bo‘ldi. XX asr
haqqoniy ravishda zo‘ravonlik asri sifatida ta’riflangan. Qurbonlar soni, vayronagarchilik
miqyosi va qirg‘inning yangi texnologiyalari tarixda misli ko‘rilmagan darajaga yetdi. Hisob-
kitoblarga ko‘ra, XX asrda urush tufayli halok bo‘lganlar soni 105 million kishidan oshgan,
shundan 62 millioni tinch aholi qurbonlaridir. Shubhasiz, marhumlar zo‘ravonlikning yagona
qurbonlari emas. Zo‘ravonlik natijasida halok bo‘lgan har bir inson uchun qiynoqlar, vahshiylik,
ta’qiblar, yaqinlarini yo‘qotish yoki (omadli bo‘lsa) barcha mol-mulki va tirikchilik manbalarini
yo‘qotishdan omon qolgan ko‘plab insonlar bor. Bugungi kunda yashovchi har bir inson
bevosita yoki bilvosita zo‘ravonlikning biror turini boshdan kechiradi, deb ishonch bilan aytish
mumkKin.
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Tadqiqot metodologiyasi. Maqolada tizimli yondashuv, retrospektiv tahlil, mantiqiylik
va vorisiylik, dialektik, germenevtik, qiyosiy tahlil kabi tadqgiqot usullaridan foydalanilgan.

Tahlil va natijalar. “Tajovuzkorlik — hukmronlik qilish, g‘alaba qozonish, boshqarish
magqsadida kuchli, shiddatli, ta’sirli harakat, fe’l yoki jarayon: bir ishni buzish, to‘sqinlik qilish
yoki bekor qilishga garshi dushmanona, jarohatlovchi, azob beruvchi yoki vayron qiluvchi
(buzg‘unchi, yo‘q qiluvchi) magsadni oz ichiga olgan xatti-harakatdir[1:51]. “Zo‘ravonlik
tajovuzkorlikning turi va darajasidir”’[1:143]. Etimologik jihatdan zo‘ravonlik so‘zi arab tilidan
kirib kelgan so‘z bo‘lib, qattiqqo‘llik, qo‘pol va shafqatsiz xatti-harakat, qo‘pol kuch ishlatish
ma’'nolarini anglatadi. Zo‘ravonlik so‘zi bugungi kunda yangi ma’nolarga ham ega bo'lib,
qarama-qarshi vaziyatda, fikrda bo‘lganlarga nisbatan qo‘pol kuch ishlatish, qo‘pol
munosabatda bo‘lish, qattiqqo‘llik, “zo‘ravonlik hodisalari” esa odamlarni sindirish, qo‘rqitish
uchun yaratilgan vogea yoki urinishlar sifatida ta’riflanadi[2:53].

Zo‘ravonlik “shaxslar va obyektlarga nisbatan dushmanlik va g‘azab tuyg‘ularining
haqiqiy, buzg‘unchi jismoniy zo‘ravonlik bilan ifodalanishi, tajovuzkorlikning erkinligi va inson
irodasini inkor etuvchi eng ilg'or ekstremal o‘lchami shaklida” ta’riflanadi. Jahon sog'ligni
saqglash tashkiloti tomonidan zo‘ravonlik; “shaxsning o‘ziga, boshqa shaxsga, guruhga yoki
jamoaga nisbatan jismoniy zo‘ravonlik va kuch ishlatish bilan tahdid qilish yoki qasddan
ishlatish shaklida jarohat, o‘lim, ruhiy zarar yoki yo‘qotish bilan yakunlangan yoki yakunlanishi
mumkin bo‘lgan” deb ta’riflanadi. Zo‘ravonlik nafaqat jismoniy aralashuv sifatida, balki og‘zaki
yoki vizual shaklda ham sodir bo‘lishi mumkin. Nomagbul so‘zlarni ishlatish, hissiy jihatdan
xafa qilish yoki kamsitish ham zo‘ravonlikning bir shaklidir. Xuddi shunday, shaxsning boshqa
birovning tanasi yoki buyumlariga zarar yetkazishi ham zo‘ravonlik harakatidir.
Zo‘ravonlikning turli shakllari mavjud. Bu holat odamlarga jismoniy va ruhiy zarar yetkazishi,
ijtimoiy jihatdan salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shuning uchun zo‘ravonlikni faqat jismoniy
harakat sifatida emas, balki kengroq nuqtai nazardan ko‘rib chiqish muhimdir. Jismoniy
zo‘ravonlik harakatlari oshkora bo‘lsa-da, hissiy zo‘ravonlik hayotimizning ko‘plab sohalariga
yashirincha kirib keladi. Hurmatsizlik, kamsituvchi, aldamchi yoki jirkanch so‘zlar, qarashlar va
imo-ishoralar bizning his-tuyg‘ularimizni ranjitishi mumkin.

Hissiy zo‘ravonlik — bu jabrlanuvchining hissiy salomatligiga ta’sir giladigan, uni xafa
giladigan va nazorat qilishga harakat qiladigan xatti-harakatlar. Bunday zo‘ravonlik ko‘pincha
jismoniy zo‘ravonlikning boshlovchisi yoki hamrohi sifatida namoyon bo‘ladi.

Hissiy zo‘ravonlikning ta’siri jabrlanuvchining o‘ziga bo‘lgan ishonchini yo‘qotishi,
xavotir, depressiya, travma kabi psixologik muammolarni keltirib chigarishi mumkin. Hissiy
zo‘ravonlik munosabatlardagi kuch nomutanosibligini ta’kidlash vositasi sifatida ham
ishlatilishi mumkin. Bu holatda jabrlanuvchi doimiy ravishda tahgirlanadi, kamsitiladi,
muvaffaqiyatsizlikka uchraydi va o‘ziga bo‘lgan ishonchni yo‘qotadi. Shunday qilib,
jabrlanuvchining o‘zini ifoda etish qobiliyati cheklanadi va u qaram bo‘lib qoladi. Hissiy
zo‘ravonlik sheriklik munosabatlarida eng ko‘p uchraydigan turdir. Biroq, u oilada, ishda yoki
boshga ijtimoiy muhitda ham yuz berishi mumkin. Masalan, agar ota-ona o‘z farzandini doimiy
ravishda tanqid qilsa, kamsitsa yoki yerga ursa, bu ham hissiy zo‘ravonlikning bir turi
hisoblanadi. Hissiy zo‘ravonlikdan himoyalanishning birinchi bosqichi bunday xatti-
harakatlarni tan olishdir. Avvalo, o‘zimizga, keyin boshqgalarga qanday munosabatda bo‘lish
kerakligini bilish va munosabatlarda chegaralarimizni saqlash muhimdir. Hissiy zo‘ravonlikka
garshi kurash ijtimoiy xabardorlikni oshirish va jabrlanuvchilarni qo‘llab-quvvatlash
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ma’nosida muhim o‘rin tutadi. Bunday zo‘ravonlik jazosiz qolmasligini ta’'minlash uchun
huquqiy me’yorlarni yaratish orqali tegishli mexanizmlarni kuchaytirish muhim ahamiyat kasb
etadi. Bolalar, ayollar va gariyalar zo‘ravonlikni eng ko‘p boshdan kechirayotgan guruhlardir.
Shu nugqtai nazardan individual zo‘ravonlikni oiladagi zo‘ravonlik nomi ostida ham ko‘rib
chigish mumkin. Ammo individual zo‘ravonlik jamoaviy zo‘ravonlikni qo‘zg‘atuvchi muhim
omil hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan kelib chiqadigan zararlar ham individual nugqtai
nazardan, o‘sha odam boshidan kechirgan voqea orqali baholanadi. Agar zo‘ravonlikni
tushuntirishda kuch va tajovuzkorlik tushunchalari birgalikda ko‘rib chiqilsa, zo‘ravonlik
tushunchasi yaxshiroq tushuniladi. Tajovuzning sababi bo‘yicha ko‘plab tadqiqotlar olib
borilgan. Tadgqgiqotlar tajovuzkorlikni genetik omillar, kognitiv omillar va ijtimoiy
o‘rganishgacha bo‘lgan turli manbalarga asoslangan bo‘lib, hali ham ushbu mavzu bilan bog'liq
ko‘plab omillar tadqiqotchilar tomonidan o‘rganilmoqda.

Tadgiqotchilarning fikricha, ayniqsa, frustrasiya, blokirovka, o‘ziga ishonchning
yetishmasligi, shaxsiy kutilmalarga erisha olmaslik, ijtimoiy kutilmalarga mos kelmaydigan
xatti-harakatlarning paydo bo‘lishi, muvaffaqiyatsizliklar, adolatsizlikka uchragan deb o‘ylash
kabi sabablar g‘azab va tajovuzkor xatti-harakatlarni keltirib chiqaradi. Tajovuzkorlik jismoniy
va verbal tajovuzkorlikka bo‘linadi. Jismoniy tajovuzda shaxsga, hayvonga yoki obyektga zarar
yetkazish nazarda tutiladi. Masalan, urish, tepish, pichoglash, o‘qotar qurol bilan jarohatlash,
qattiq itarish, biror narsani uloqtirish, derazaga urish, oynani sindirish, yong‘in chiqarish kabi
holatlar jismoniy zo‘ravonlik sifatida baholanadi. Og‘zaki tajovuzkorlikda esa ko‘proq so‘zlar va
xatti-harakatlar bilan boshqalarga zarar yetkazish mavjud. Tahdid qilish, xat yoki maktub
yozish orqali tahdid qilish, baqirib chaqirish, tana tili, g'iybat tarqatish, masxara qilish orqali
haqorat qilish, og‘zaki tajovuz holatini o'z ichiga oladi. Odatda tajovuzkorona xatti-harakatlar
va munosabatlar nafagat shaxsning o‘ziga, balki boshqalarga ham zarar yetkazishi va ularni
ranjitishi mumkin. Qisqacha aytganda, tajovuzkorlik boshqalar tomonidan kuzatilishi mumkin
bo‘lgan ochiq xatti-harakatdir. G‘azab esa g'azablangan odam tomonidan ko‘rsatiladigan
hissiyotdir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, g‘azab tajovuzkorlikni namoyon qilishda muhim
o‘zgaruvchidir. O‘quvchilarda maktabda, past o‘zlashtirishda, tengdoshlar muammolarida,
psixosomatik shikoyatlarda g‘azab darajasi va muammoli xulg-atvor o‘rtasida aniq bog'liqlik
mavjud.

Zo‘ravonlikning shaxslar va jamiyatlarga ta’siri juda keng qamrovli masala bo'lib, jiddiy
oqibatlarga olib kelishi mumkin. Zo‘ravonlikning shaxslar va jamiyatlarga ta’sirini ko‘rib
chigadigan bo‘lsak, uning bir necha ko‘rinishlari ko‘zga tashlanadi.

Shaxslarga ta’siri va jismoniy zarar: Jismoniy zo‘ravonlik jiddiy jarohatlar yoki
o‘limga olib kelishi mumkin. Bu jarohatlar uzoq muddatli sog‘liq muammolariga sabab bo‘lishi
mumkKkin.

Hissiy oqibatlar: Zo‘ravonlik jabrlanuvchilarda ruhiy jarohatlarga olib kelishi mumkin.
Bularga depressiya, xavotir, travmadan keyingi stress buzilishi (TSSB) kabi psixologik
muammolar kiradi.

Ijtimoiy izolyatsiya: Zo‘ravonlik qurbonlari ko‘pincha ijtimoiy izolyatsiyani boshdan
kechiradilar. Zo‘ravonlik qurbonlari turli sabablarga ko‘ra (uyat, qo‘rquv, o‘zini xavfsiz his
gilmaslik, ijtimoiy chetlatilish qo‘rquvi va boshqalar) qo‘llab-quvvatlash tizimlaridan
uzoglashishlari va ijtimoiy izolyatsiyaga tushib qolishlari mumkin. Ijtimoiy izolyatsiya
shaxsning oila, do‘stlar, jamiyat va boshga ijtimoiy tarmogqlar bilan alogasini uzishini anglatadi.
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Ba’zi jabrlanuvchilar ijtimoiy izolyatsiya sharoitida zo‘ravonlikka ko‘proq duchor bo‘lishlari
mumkin. I[jtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimidan mahrum bo‘lgan jabrlanuvchilar zo‘ravonlik
sodir etgan shaxs nazorati ostida qolishlari mumkin. Jabrlanuvchilar oz his-tuyg‘ularini
boshqgalar bilan baham ko‘rish imkoniyati bo‘lmaganda, bu his-tuygularni o‘zlariga
singdirishlari mumkin. Bu holat depressiya, xavotir va boshqa psixologik muammolarni keltirib
chigarishi mumkin. O‘zini hurmat qilishning yo‘qolishi: Zo‘ravonlik qurbonlari ko‘pincha
o‘zlarining zo‘ravonlik tajribasi tufayli ozini hurmat qilishning past darajasiga ega bo‘lishi
mumkin. Zo‘ravonlik jabrlanuvchilarning o‘zlariga nisbatan salbiy e’tiqodlari va qadr-qimmat
baholarini keltirib chigarishi mumkin, bu esa o‘zini hurmat qilishga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Ular ozlari boshdan kechirgan zo‘ravonlik tufayli o‘zlarini aybdor yoki gadrsiz deb
hisoblashlari mumkin. Bu holat o‘zini hurmat qilishning pasayishiga olib kelishi mumkin. Ular
o‘zlarini yetarli bolmagan yoki samarasiz his qilishlari mumkin. Bu tuyg'u o‘zini hurmat
qilishning pasayishiga olib kelishi mumkin. Ehtimol, ular sevgiga loyiq emasligini his qilishlari
mumkKkin.

Doimiy qo‘rquv va xavfsizlik hissi yo‘qligi: Zo‘ravonlik qurbonlari o“zlarini doimiy
tahdid ostida his qilishlari mumkin. Bu inson o‘zini xavfsiz his qilmasligi va doimiy stress
holatida bo‘lishini anglatishi mumkin.

Sog‘ligni saqlash tizimiga yuk: Zo‘ravonlik sog‘ligni saqlash tizimiga katta yuk bo‘ladi.
Jismoniy jarohatlarni davolash va ruhiy oqibatlarni boshqarish sog‘liqni saqlash resurslarini
sarflaydi.

Iqtisodiy yo‘qotishlar: Zo‘ravonlik mehnat unumdorligini yo‘qotish, davolanish
xarajatlari va sud jarayonlari kabi iqtisodiy ogibatlarga olib keladi.

Ijtimoiy qo‘rquv va ishonchsizlik: Zo‘ravonlik hodisalari jamiyatlarda qo‘rquv va
ishonchsizlikni keltirib chiqaradi. Bu odamlarning jamoat joylaridan qochishiga va ijtimoiy
munosabatlarning buzilishiga olib kelishi mumkin.

Bolalar va yoshlarga ta’siri: zo‘ravonlik bolalar va yoshlarning rivojlanishiga salbiy
ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bundan tashqari, zo‘ravonlikni oddiy holga aylantirish yoshlarning
zo‘ravonlikka moyilligini oshirishi mumkin.

Madaniy va ijtimoiy qadriyatlarning ta’siri: Zo‘ravonlik ijtimoiy qadriyatlarni
shakllantirishi mumkin. Jamiyatlarda zo‘ravonlikni qabul qilish kelajak avlodlarga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

Xulosa. Zo‘ravonlik bir kishining boshqasiga jismoniy yoki ruhiy ta’siri, jismoniy va
ma’'naviy ma'noda esa fuqarolarning shaxsiy yaxlitlik huquqini buzish deb talqin etiladi.
Zo‘ravonlikning ijtimoiy ta’sirini kamaytirish, uning oqibatlarini yumshatish va oldini olish
uchun ijtimoiy, huquqiy va psixologik darajalarda turli xil strategiyalar qo‘llanilishi kerak.
Aynigsa, zo‘ravonlikning oldini olishga qaratilgan ta’lim, tushuntirish kampaniyalari, targ‘ibot-
tashviqot tadbirlari, huquqiy tartibga solish, psixologik yordam xizmatlari va jamoatchilik
birdamligi ushbu muammoni hal gilishda muhim rol o‘ynaydi.
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