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kafedrasi mudiri; 

Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
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YOUTH HEALTH AND SOCIAL DEVELOPMENT:  
STRESS, DEPRESSION, MENTAL HEALTH, AND LESSONS FROM PUBLIC 
INSTITUTIONS 

Ahmedova Dilrabo Saʼdullayevna 
Senior Lecturer, Department of History and Social Sciences 
University of Economics and Pedagogy 

Abstract. This article explores the mental health of youth and key factors influencing their social development, 
with a particular focus on stress and depression. It also analyzes the role of public institutions (educational 
systems, mass media, neighborhood communities, and social networks) in shaping the psychological well-being of 
young people. The conclusions and recommendations are based on both international practices and local contexts. 

Keywords: youth, mental health, stress, depression, social development, public institutions, psychological 
support. 

YOSHLAR SALOMATLIGI VA IJTIMOIY SHAKLLANISH:  
STRESS, DEPRESSIYA, RUHIY SALOMATLIK, JAMOATCHILIK VOSITASI 
SABOQLARI 

Axmedova Dilrabo Saʼdullayevna 
Iqtisodiyot va Pedagogika universiteti 
Tarix va ijtimoiy fanlar kafedrasi katta oʻqituvchisi 
E_mail: dilliaxmedova@gmail.com  

Annotatsiya. Ushbu maqolada yoshlarning ruhiy salomatligi, ularning ijtimoiy shakllanishiga taʼsir etuvchi asosiy 
omillar, xususan stress va depressiyaning roli tahlil qilinadi. Maqolada shuningdek jamoatchilik vositalari (taʼlim 
muassasalari, OAV, mahalla, ijtimoiy tarmoqlar) tomonidan berilayotgan saboqlar va ularning yoshlar ruhiyatiga 
ijobiy yoki salbiy taʼsiri tahlil etiladi. Xulosa va tavsiyalar xalqaro tajriba hamda mahalliy shart-sharoitlar asosida 
shakllantirilgan. 

Kalit soʻzlar: yoshlar, ruhiy salomatlik, stress, depressiya, ijtimoiy shakllanish, jamoatchilik vositalari, psixologik 
yordam. 

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V5I11Y2025N25  

Kirish. Bugungi globallashuv va raqamli taraqqiyot davrida yoshlarning ijtimoiy 

shakllanishi tobora murakkablashib bormoqda. Texnologiyalarning tezkor rivoji, ijtimoiy 

tarmoqlardagi faoliyat, raqobat muhitining kuchayishi va mehnat bozoridagi noaniqliklar 

yoshlar orasida ruhiy bosim, stress va depressiyaning ortishiga sabab boʻlmoqda. Jahon 

sogʻliqni saqlash tashkilotining (JSST) 2022-yilgi maʼlumotlariga koʻra, 15–29 yoshdagi har 

toʻrtinchi inson depressiya yoki shunga oʻxshash ruhiy holatlarni boshdan kechiradi. 

Shu sababli, yoshlarning ruhiy salomatligini muhofaza qilish, ularni sogʻlom ijtimoiy 

muhitda shakllantirish uchun taʼlim tizimi, jamoatchilik tashkilotlari, OAV va boshqa ijtimoiy 

mailto:dilliaxmedova@gmail.com
https://doi.org/10.47390/SPR1342V5I11Y2025N25
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institutlarning roli tobora ortib bormoqda. Ushbu maqolada aynan ushbu omillar tahlil qilinadi 

va xalqaro tajriba asosida tahliliy yondashuv taklif etiladi [1, 74-b.]. 

Tadqiqotda sifat va miqdoriy yondashuvlar qoʻllanildi: 

Soʻrovnoma: 2024-yilda Oʻzbekistonning Toshkent, Samarqand va Andijon viloyatlarida 

600 nafar 18–30 yoshli respondentlar orasida anonim soʻrovnoma oʻtkazildi. Soʻrovnoma 

stress, ruhiy salomatlik, jamoatchilik bilan aloqadorlik va psixologik yordamga murojaat qilish 

holatlarini oʻz ichiga oldi. 

Fokus-guruh: 3 ta viloyatda 6 ta fokus-guruh yigʻilishi tashkil etilib, unda taʼlim 

muassasasi vakillari, psixologlar, va yoshlar ishtirok etdi. [2, 101-b.]. 

Adabiyotlar tahlili: JSST, UNICEF, AQSh, Germaniya, Janubiy Koreya, Singapurda yoshlar 

ruhiy salomatligi va ijtimoiy shakllanishiga oid nashrlar oʻrganildi. 

Yoshlarning ruhiy salomatligi bevosita ularning ijtimoiy shakllanishi, jamiyatda faol 

ishtirok etishi, shaxsiy salohiyatini roʻyobga chiqarishi bilan uzviy bogʻliq. Tadqiqot natijalari 

shuni koʻrsatadiki, Oʻzbekistonda ruhiy salomatlik masalasiga nisbatan jamiyatda hanuz yetarli 

darajada ochiqlik mavjud emas, koʻplab yoshlar psixologik yordamga murojaat qilishni ijtimoiy 

qoralash sifatida qabul qilishadi [3, 11-b.]. 

Yoshlar ijtimoiy shakllanishida stress va depressiyani kamaytirish uchun quyidagi 

yondashuvlar taklif etiladi: 

Taʼlim muassasalarida ruhiy salomatlik boʻyicha doimiy psixologik maslahatlar tizimini 

yoʻlga qoʻyish; 

Mahalliy jamoatchilik tashkilotlarini yoshlar bilan ishlashda ruhiy tarbiya komponenti 

bilan boyitish; 

Ijtimoiy tarmoqlarda ruhiy sogʻliq targʻibotiga oid milliy platformalarni yaratish; 

Ommaviy axborot vositalari orqali stress va depressiyani eʼtirof etish madaniyatini 

shakllantirish. 

Ushbu chora-tadbirlar xalqaro tajriba bilan uygʻun holda olib borilsa, yoshlar orasida 

ruhiy salomatlikni mustahkamlash, sogʻlom va barqaror jamiyatni shakllantirishda muhim 

ahamiyat kasb etadi. 

XXI asrda yoshlar salomatligi masalasi inson kapitalini rivojlantirishning ustuvor 

yoʻnalishlaridan biri sifatida eʼtirof etilmoqda. Globallashuv, raqamli transformatsiya, iqtisodiy 

bosimlar va ijtimoiy oʻzgarishlar sharoitida yosh avlodning ruhiy salomatligi va ijtimoiy 

shakllanishi dolzarb muammoga aylangan. Xususan, stress va depressiya darajasining ortishi, 

ijtimoiy moslashuvdagi qiyinchiliklar, ruhiy salomatlikka eʼtibor yetarli boʻlmaganda yuzaga 

keladigan oqibatlar xalqaro miqyosda keng tadqiq qilinmoqda [4, 8-b.]. 

Jahon sogʻliqni saqlash tashkiloti (JSST) maʼlumotlariga koʻra, dunyo boʻyicha 10–19 

yoshdagi har beshinchi oʻsmir turli darajadagi ruhiy salomatlik muammolariga duch keladi. 

Tadqiqotlar shuni koʻrsatadiki, akademik bosim, ish topishdagi qiyinchiliklar, oilaviy muhitdagi 

muammolar va ijtimoiy tarmoqlarning salbiy taʼsiri stress va depressiyaning asosiy omillari 

sifatida namoyon boʻlmoqda. Masalan, AQSh va Yevropa davlatlarida oʻtkazilgan soʻrovlar 

natijasida yoshlarning 35–40 foizi muntazam ravishda “doimiy stress” holatini his qilishi 

aniqlangan. 

Yoshlar uchun ruhiy salomatlik faqat shaxsiy farovonlik omili emas, balki ularning 

taʼlimdagi muvaffaqiyati, ijtimoiy faoliyati va kelgusidagi kasbiy salohiyatiga ham bevosita 

taʼsir qiladi [5, 75-b.]. 
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Kanada, Germaniya va Yaponiyada yoshlar salomatligini mustahkamlash siyosati ruhiy 

gigiyena madaniyatini shakllantirish, psixologik maslahat xizmatlarini kengaytirish va maktab 

hamda universitetlarda psixologik yordam tizimlarini joriy etishga asoslanmoqda [6, 15-b.]. 

Xalqaro tajriba shuni koʻrsatadiki, yoshlar ruhiy salomatligini qoʻllab-quvvatlashda 

jamiyatning turli institutlari muhim vosita boʻlib xizmat qiladi: 

1. Taʼlim tizimi – Skandinaviya davlatlarida maktab va kollejlar psixologik yordam 

markazlari bilan birlashtirilgan boʻlib, oʻquvchilar muntazam psixologik monitoringdan oʻtadi. 

2. Ommaviy axborot vositalari – Koreya Respublikasida ommaviy axborot vositalarida 

ruhiy salomatlik boʻyicha keng koʻlamli ijtimoiy reklama va targʻibot dasturlari yoʻlga qoʻyilgan. 

3. Jamoatchilik tashkilotlari – Buyuk Britaniyada “Youth Mental Health First Aid” dasturi 

doirasida yoshlarni qoʻllab-quvvatlash uchun volontyorlar va mutaxassislar hamkorlikda 

ishlaydi. 

4. Raqamli platformalar – Avstraliya va Kanadada mobil ilovalar yordamida stressni 

boshqarish va psixologik yordam olish boʻyicha interaktiv tizimlar joriy etilgan [7, 15-b.]. 

Xalqaro tajriba yoshlar salomatligi va ijtimoiy shakllanishi oʻzaro chambarchas bogʻliq 

ekanini tasdiqlaydi. Stress va depressiyaning oldini olish, ruhiy salomatlikni qoʻllab-quvvatlash 

nafaqat tibbiy yoki shaxsiy masala, balki butun jamiyatning ijtimoiy barqarorligi uchun muhim 

omildir. Oʻzbekiston uchun ham bu borada xalqaro tajribalarni oʻrganish va milliy sharoitga 

mos innovatsion dasturlarni ishlab chiqish yoshlar sogʻlom rivojlanishini taʼminlashda asosiy 

yoʻnalish boʻlishi lozim [8, 32-b.]. 

Yoshlarning ruhiy salomatligi va ijtimoiy shakllanishi bugungi kunda sotsiologiya, 

psixologiya va sogʼliqni saqlash sohalarida eng dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. 

Tadqiqotlar shuni koʼrsatadiki, zamonaviy yoshlar stress, xavotir, depressiya, ijtimoiy ajralish 

va psixologik beqarorlik holatlariga nisbatan yanada koʼproq duch kelmoqdalar (World Health 

Organization, 2022). Inglehart va Norris (2019) global qadriyatlar tahlilida yoshlarda 

individualizmning ortishi bilan birga ruhiy salomatlikdagi beqarorlik kuchayganini taʼkidlaydi 

[9, 34-b.]. 

Bu holat, ayniqsa, urbanizatsiya va raqamli texnologiyalarning keng tarqalgan 

hududlarida koʻproq kuzatilmoqda. Ruhiy salomatlik — bu shunchaki kasallik yoʻqligi emas, 

balki stressga qarshi turish, mehnatga va jamiyatga hissa qoʻshish salohiyatining mavjudligidir 

(WHO, 2021). Peterson va Seligman (2004) tomonidan ilgari surilgan “Character Strengths and 

Virtues” nazariyasida shaxsning ichki barqarorligi va axloqiy-ruhiy sogʻlomligini rivojlantirish 

uchun ijobiy psixologiya yondashuvi taklif qilinadi. Bu yondashuv ayniqsa maktab va oliy 

taʼlimda qoʻllanilmoqda [10, 88-b.]. 

Xulosa. Ushbu tadqiqot natijalari shuni koʻrsatdiki, yoshlarning ruhiy salomatligi va 

ijtimoiy shakllanish jarayoni oʻzaro chambarchas bogʻliq boʻlib, stress va depressiya yoshlar 

orasida keng tarqalgan muammolardan hisoblanadi. Ruhiy bosimlarning ortishi ijtimoiy 

tarmoqlar, zamonaviy hayotning talab va cheklovlari bilan bevosita bogʻliqdir. Shu bilan birga, 

yoshlar orasida ruhiy salomatlik boʻyicha psixologik yordamga murojaat qilish madaniyatining 

yetishmasligi muammoni yanada murakkablashtirmoqda. 

Jamoatchilik vositalari — taʼlim muassasalari, OAV, mahalla va ijtimoiy tarmoqlar — 

yoshlarning ruhiy sogʻligʻini qoʻllab-quvvatlashda muhim rol oʻynaydi. Xalqaro tajriba shuni 

koʻrsatadiki, ruhiy salomatlikni taʼlim jarayoniga integratsiya qilish, psixologik yordam 
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xizmatlarini kengaytirish, shuningdek, ijtimoiy madaniyatni oshirish orqali yoshlarning ruhiy 

muammolarini kamaytirish mumkin. 

Tadqiqot davomida olingan maʼlumotlar asosida, yoshlar salomatligini yaxshilash va 

ularning ijtimoiy shakllanishini qoʻllab-quvvatlash uchun quyidagi chora-tadbirlar tavsiya 

etiladi: maktab va oliy taʼlim muassasalarida ruhiy salomatlik boʻyicha muntazam psixologik 

maslahatlar tashkil etish, mahalla va jamoat institutlarida ruhiy tarbiya dasturlarini yoʻlga 

qoʻyish, hamda ijtimoiy tarmoqlarda ruhiy salomatlik boʻyicha targʻibot ishlarini kuchaytirish. 

Ushbu yondashuvlar yoshlarning ruhiy salomatligini mustahkamlashga, stress va 

depressiya darajasini kamaytirishga, shuningdek, ularning ijtimoiy faolligi va barqarorligini 

oshirishga xizmat qiladi. 
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