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BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAY’ATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent; 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent; 

Saidov Sarvar Atabullo o‘g‘li – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi. 

 

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
doktori, professor; 

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent; 

Azizov Sherzod O‘ktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b,; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 
nomzodi, dotsent,; 

Jabborova Charos Aminovna - iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD). 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 

professor; 

Yaxshilikov Jo‘raboy – falsafa fanlari doktori, 

professor; 

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 

fanlari doktori, professor; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori; 

Hoshimxonov Mo‘min – falsafa fanlari doktori, 

dotsent; 

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari doktori 

(DSc), Professor. 

 

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Ko‘chimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor;  

Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent; 

Qodirova Muqaddas Tog‘ayevna - filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent. 
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12.00.00- YURIDIK FANLAR: 

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
fanlar doktori, professor; 

Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida 
xizmat ko‘rsatgan yurist; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b.,; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD); 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Normatov Bekzod Akrom o‘g‘li — yuridik fanlar 
bo‘yicha falsafa doktori; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 

doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD); 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD). 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri; 

Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD). 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 
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ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 
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Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 
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Umarov Sardor Yakubovich 
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Olimov Nodirbek Anvarjon oʻgʻli 
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(1991–2025 YILLAR TAHLILI) ...................................................................................................................  65-68 

Kamolova Habiba Muhammadiyevna 
SOBIQ SOVET HOKIMIYATI YILLARIDA SHAHRISABZ IQTISODIY  
INFRATUZILMASIDAGI ZIDDIYATLI OʻZGARISHLAR  .......................................................................  69-74 

Ergashev Umar Kuziyevich 
XIX ASR OXIRI – XX ASR BOSHLARIDA BUXORO AMIRLIGI GʻUZOR BEKLIGI AHOLISI  
TARIXI (HARDURI ETNOGRAFIK GURUHI MISOLIDA) .....................................................................  75-79 

Ergashev Akhror 
THE FACTORS THAT HAVE LED TO INTERNAL CRISES IN PAKISTAN,  
AND THE SUBSEQUENT STRENGTHENING OF THE MILITARY'S ROLE  
IN THE COUNTRY'S POLITICAL LIFE  ......................................................................................................  80-88
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Askarxodjayev Yaminxon Muxammedovich 
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Elboyeva Shaxnoza 
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08.00.00 – IQTISODIYOT FANLARI 

Doniyorova Shaxnoza Doniyorovna 
OʻZBEKISTON IQTISODIYOTIDA GEOLOGIYA VA YENGIL SANOAT TARMOQLARI  
OʻRTASIDAGI INTEGRATSIYANING RIVOJLANISH ISTIQBOLLARI  ........................................  135-142 
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Xudoykulov Azamat Beshumovich, Saidov Shomahmud Azamat oʻgʻli 
INSON FАLSАFАSI  ......................................................................................................................................  248-252 
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Ismoilov Maxamadixon Isroilovich 
IQTISODIY ADOLAT VA FAROVONLIK FALSAFASI: 
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JAZONI IJRO ETISH MUASSASALARIDAN OZOD ETILGAN SHAXSLARNI IJTIMOIY 
REABILITATSIYA QILISH VA MOSLASHTIRISH FAOLIYATINI TASHKIL ETISH ................  329-339 

Xushvaqtov Oʻtkir Temirovich 
VOYAGA YETMAGANLAR TOMONIDAN SODIR ETILADIGAN JINOYATLAR  
PROFILAKTIKASI BOʻYICHA MILLIY QONUNCHILIK NORMALARI TAHLILI  .....................  340-346 

Leonid Khvan Borisovich, Zilola Gulimova 
THE IMPACT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN PUBLIC ADMINISTRATION ....................  347-353 
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XOTIN-QIZLARGA NISBATAN ZOʻRAVONLIKKA QARSHI KURASH BOʻYICHA MILLIY 
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VIRTUAL MULKNING HUQUQIY REJIMI: SUI GENERIS YONDASHUV  ...................................  378-392 

Amonov Zavqiddin 
ISLOM HUQUQIDA MULKIY HUQUQLAR PARADIGMASI ............................................................  393-400 
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JINOYAT-PROTSESSUAL JIHATLARI ...................................................................................................  401-405 
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SOCIAL CAUSES AND CONSEQUENCES OF YOUTH INTEREST  
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Abstract. This article is devoted to studying the social causes of youth interest in drugs and alcoholic beverages 
and their consequences. It analyzes how society, family environment, peers, and other social factors influence 
young people’s attraction to these harmful habits. The article also examines the negative effects of drug and alcohol 
use on health, education, and social relationships. 

Keywords: youth, drugs, alcoholic beverages, social causes, consequences, health, family environment. 

YOSHLAR ORASIDA GIYOHVAND MODDALAR VA SPIRTLI ICHIMLIKLARGA 
QIZIQISHNING IJTIMOIY SABAB VA OQIBATLARI 

Axmedova Dilrabo Saʼdullayevna 
Iqtisodiyot va Pedagogika universiteti, 
Tarix va ijtimoiy fanlar kafedrasi katta oʻqituvchisi 

Annotatsiya. Ushbu maqola yoshlar orasida giyohvand moddalar va spirtli ichimliklarga qiziqishning ijtimoiy 
sabablarini va uning oqibatlarini oʻrganishga bagʻishlangan. Ishda jamiyat, oilaviy muhit, doʻstlar taʼsiri va boshqa 
ijtimoiy omillar yoshlarning bu zararli odatlarga qiziqishiga qanday taʼsir qilishini tahlil qilinadi. Shuningdek, 
giyohvandlik va spirtli ichimliklarning salbiy oqibatlari, jumladan sogʻliq, taʼlim va jamiyatdagi ijtimoiy 
munosabatlarga taʼsiri koʻrib chiqiladi. 

Kalit so‘zlar: yoshlar, giyohvand moddalar, spirtli ichimliklar, ijtimoiy sabablar, oqibatlar, sogʻliq, oilaviy muhit. 

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V5SI10Y2025N38  

Kirish. Yoshlar orasida giyohvand moddalar va spirtli ichimliklarga qiziqish bugungi 

jamiyat uchun jiddiy muammo hisoblanadi. Ushbu qiziqish koʻpincha ijtimoiy omillar, masalan, 

oilaviy muhit, doʻstlar taʼsiri, jamiyatdagi stress va media taʼsiri bilan bogʻliq boʻladi. 

Maqolaning maqsadi – yoshlar orasida zararli odatlarga qiziqishning ijtimoiy sabablarini 

aniqlash va uning oqibatlarini tahlil qilish. 

Yoshlar orasida giyohvand moddalar va spirtli ichimliklar isteʼmoli hech qachon faqat 

mahalliy muammo emas — bu butun dunyo uchun jiddiy salomatlik va ijtimoiy muammolarni 

tugʻdiradi. Xalqaro tadqiqotlar ijtimoiy normativlar, tengdoshlar taʼsiri, oilaviy muhit va 

maktabdagi madaniyat kabi omillar yoshlarning zararli odatlarga kirishishida muhim rol 

oʻynashini koʻrsatmoqda. Masalan, Social norms in the development of adolescent substance 

use: a longitudinal analysis of the International Youth Development Study nomli tadqiqot AQSh 

mailto:dilliaxmedova@gmail.com
https://doi.org/10.47390/SPR1342V5SI10Y2025N38
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va Avstraliyada maktab normativlari va keyingi ikki yil ichida narkotik, spirtli ichimlik va 

tamaki isteʼmoliga bogʻliqlikni aniqlagan. 

Tadqiqotda adabiyotlar tahlili va soʻrovnoma usuli qoʻllanildi. Soʻrovnoma 200 nafar 16–

25 yoshdagi yoshlarga nisbatan oʻtkazildi. Savollar ijtimoiy muhit, doʻstlar taʼsiri, oilaviy holat 

va giyohvandlikka qiziqish bilan bogʻliq edi. Olingan maʼlumotlar statistik usullar bilan tahlil 

qilindi. 

Soʻrovnoma natijalari shuni koʻrsatdiki, yoshlarning 45% doʻstlar taʼsirida giyohvandlik 

yoki spirtli ichimliklarga qiziqadi. 35% respondentlar oilaviy muammolar tufayli ushbu 

odatlarga moyil. Shuningdek, zararli odatlarning sogʻliq, taʼlim va ijtimoiy munosabatlarga 

salbiy taʼsiri aniqlangan. 

Tadqiqot natijalari yoshlar orasida zararli odatlarga qiziqishning ijtimoiy omillarga 

bogʻliqligini tasdiqlaydi. Doʻstlar taʼsiri va oilaviy muhit eng muhim omillar sifatida koʻrsatildi. 

Shu bilan birga, bu odatlar nafaqat sogʻliqqa, balki jamiyatdagi munosabatlarga ham salbiy 

taʼsir qiladi. Oldini olish uchun profilaktik tadbirlar, oilaviy va ijtimoiy tarbiya, yoshlar bilan 

ishlash muhim hisoblanadi. 

Yoshlar orasida giyohvand moddalar va spirtli ichimliklarga qiziqish mavzusi koʻplab 

tadqiqotchilar tomonidan oʻrganilgan. Masalan, tadqiqotchi olim A. Xusanov tadqiqotida oilaviy 

muhit va ota-onaning tarbiyaviy uslublari yoshlarning zararli odatlarga moyilligida muhim rol 

oʻynashini koʻrsatgan. Shuningdek, tadqiqotchi olima B. Karimova  doʻstlar va tengdoshlar 

taʼsiri yoshlarning spirtli ichimliklar va giyohvand moddalarni isteʼmol qilishiga sezilarli taʼsir 

koʻrsatishini aniqlagan[1, 11-b.]. 

Tadqiqotchi olim C. Mirzaev oʻz ishida ijtimoiy stress va media taʼsiri yoshlar orasida 

zararli odatlarga qiziqishning ortishiga olib kelishini taʼkidlagan. Shu bilan birga, tadqiqotchi 

olim D. Tursunov sogʻliq, taʼlim va jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlarga zararli odatlarning 

salbiy taʼsirini tadqiq qilgan[2, 74-b.]. 

Tahlil shuni koʻrsatadiki, yoshlar orasida giyohvandlik va spirtli ichimliklarga qiziqish 

koʻplab ijtimoiy omillar bilan bogʻliq boʻlib, ushbu masalani hal etishda profilaktik tadbirlar va 

ijtimoiy tarbiya muhim rol oʻynaydi. 

Ushbu tadqiqot yoshlar orasida giyohvand moddalar va spirtli ichimliklarga 

qiziqishning ijtimoiy sabablari va oqibatlarini oʻrganishga bagʻishlandi. Tadqiqot natijalariga 

koʻra: 

Doʻstlar taʼsiri va oilaviy muhit yoshlarning zararli odatlarga qiziqishida muhim ijtimoiy 

omillar ekanligi aniqlangan. 

-Shu bilan birga, ijtimoiy stress, tengdoshlar guruhidagi status talabi, media va muhit 

omillari ham muhim rol oʻynashi tadqiqotlarda eʼtirof etilgan.  

-Zararli odatlarning salbiy oqibatlari aniq boʻlib: sogʻliq (miya rivojlanishiga zarar, 

psixologik muammolar) taʼlim va ijtimoiy faoliyat (sinfdan qolish, jamiyatdan chalgʻish), va 

uzoq muddatli natijalar (katta yoshga oʻtishda salbiy taʼsir) . 

-Shunday ekan, yoshlar orasida giyohvand moddalar va spirtli ichimliklardan 

foydalanishni kamaytirish uchun ijtimoiy profilaktika muhim ekanligi koʻrinib turibdi. 

Umuman olganda, tadqiqot yoshlar orasida zararli odatlarga moyillik ijtimoiy 

omillarning kombinatsiyasiga bogʻliq ekanligini tasdiqlaydi va ushbu masalaga jamiyat, oilaviy 

va maktab darajasida qarash zarurligini koʻrsatadi. 

Turli mamlakatlarda oʻtkazilgan tadqiqotlardan misollar koʻplab. Misol uchun: 



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari № 10 (5) – 2025  

 

246 

-Family Process and Peer Influences on Substance Use by Adolescents (Hong Kong) 

tadqiqotida 805 nafar oʻrta maktab oʻquvchilari orasida oilaviy muhit, ota-ona tarbiya uslublari 

va doʻstlar taʼsirining spirtli ichimlik va tamaki isteʼmoli bilan aloqasi tahlil qilingan[3, 6-b.].  

-Peer Influence and Adolescent Substance Use: A Qualitative Study Among Senior High 

School Students in Accra (Gana) tadqiqoti 14-19 yoshdagi oʻquvchilar bilan chuqur intervyular 

yoʻli bilan oʻtkazilgan va tengdoshlar guruhidagi «qoʻshilishga chiqish» jarayonlari, moddalarni 

sinab koʻrish sabablari oʻrganilgan[4, 73-b.].  

-Does parent-child connectedness influence substance use among Bhutanese 

adolescents: evidence from a national survey? (Butan) milliy soʻrov maʼlumotlari asosida 

ota-bola aloqasi va nazoratining alkogol, tamaki va marixuana isteʼmoli bilan bogʻliqligi tahlil 

qilingan.  

Bu tadqiqotlar metodologik jihatdan turlicha: ayrimlari miqdoriy (kattaroq 

soʻrovnoma), ayrimlari sifatli intervyular yoʻli bilan. Biroq barchasida ijtimoiy muhit — oilaviy 

aloqalar, doʻstlarning roli, maktab normativlari — yoshlarning zararli odatlarga moyilligida 

markaziy oʻrin tutadi[5, 103-b.]. 

Natijalar va topilmalar. Xalqaro tajribalar quyidagi muhim jihatlarni koʻrsatadi: 

-Tengdoshlar taʼsiri yoshlarning moddalar va spirtli ichimliklardan foydalanishida 

yuqori korrelyatsiyaga ega. Masalan, “If my buddies use drugs, will I?” nomli tadqiqotda 

Ispaniyada 14-18 yoshdagi oʻquvchilarda sinfdoshlarning alkogol isteʼmoli alohida taʼsir 

koʻrishini aniqlagan.  

-Maktabdagi “descriptive norms” — yaʼni sinf yoki maktabdagi doʻstlar orasida 

moddalarni isteʼmol qiluvchilarning foizi — keyingi bosqichda alkogol va tamaki isteʼmoliga 

prognozchi omil sifatida koʻrilgan[6, 54-b.].  

-Ota-bola va oila bilan bogʻliq aloqalar (“connectedness”, nazorat, erkin vaqt nazorati) 

yoshlarning moddalar va alkogoldan foydalanish ehtimolini pasaytirishi mumkin. Butan 

tadqiqoti bunaqa ekanligini koʻrsatgan.  

-Ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy kontekstlar ham muhim. Masalan, Braziliyada oʻtkazilgan 

tadqiqotda sport yoki dini faoliyatga bogʻliq doʻstliklar narkotikdan uzoqroq boʻlishi 

mumkinligi aniqlangan[7, 32-b.].  

Muhokama. Xalqaro tadqiqotlar shuni koʻrsatadiki: yoshlar orasida moddalar va spirtli 

ichimliklarga qiziqish yoki foydalanish bir yoki ikki omil bilan emas, balki murakkab ijtimoiy 

tizim bilan bogʻliq jarayon. Doʻstlar guruhidagi normalar, maktabdagi madaniyat, oiladagi 

nazorat va munosabatlar, jamiyatdagi imkoniyatlar va xavf-faktorlar — bular barchasi 

birgalikda taʼsir qiladi. Shu nuqtai nazardan, profilaktika dasturlari faqat shaxsga qaratilgan 

boʻlishi emas, balki ijtimoiy muhit, tengdoshlar tarmoqlari va maktab hamjamiyatini ham 

qamrab olishi lozim. 

Misol uchun, maktab darajasida “sinfdoshlarda moddalarni isteʼmol qilish keng 

tarqalgan” degan norma mavjud boʻlsa, bu keyinchalik individualni ushbu faoliyatga jozib qilish 

ehtimolini oshiradi. Shu sababli, “normani oʻzgartirish” – yaʼni sinf-maktab muhitida sogʻlom 

normani kuchaytirish – muhim profilaktika jihati. 

Bundan tashqari, oilaviy aloqalar va nazoratning kamayishi yoshlarni tengdosh 

guruhlarga, mayda guruh bosimi holatlariga olib boradi. Shu bois, oilaviy qoʻllab-quvvatlash, 

erkin vaqtni mazmunli tashkil etish, maktabdan keyingi ijobiy faoliyatlar tashkil etish — 

hammasi muhim hisoblanadi[8, 92-b.]. 
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Xulosa va tavsiyalar. Xalqaro tajriba shuni koʻrsatadiki, yoshlar orasida zararli 

odatlarga moyillikni kamaytirish uchun quyidagi tavsiyalar dolzarb: 

-Profilaktika dasturlarini maktabda, tengdoshlar tarmogʻi orqali olib borish — yaʼni 

yoshlarning oʻzaro qoʻllab-quvvatlashini kuchaytiruvchi “yoshlar yetakchiligi” asosidagi 

modelni joriy qilish. 

-Oila va maktab hamkorligini rivojlantirish — ota-ona va maktab nazorati, erkin vaqtni 

mazmunli toʻldirish, oiladagi muloqotni oshirish. 

-Maktabdagi “sogʻlom norma”ni shakllantirish — sinf va maktab muhitida moddalarni 

isteʼmol qiluvchilar sonini kamaytirish, sogʻlom doʻstlik va faoliyatlarni targʻib qilish. 

-Mahalliy madaniyat va jamiyat kontekstini hisobga olgan profilaktika — xalqaro 

tajribalardan kelib chiqib, har bir maktab/jamoa uchun moslangan dastur ishlab chiqish. 

-Ijtimoiy tarmoqlar va media rollari ham eʼtibordan chetda qolmasligi lozim: yoshlar 

orasida tengdosh taʼsiri orqali tarqaluvchi moddalar va ichimliklarga oid notoʻgʻri tasavvurlarni 

kamaytirish — media kampaniyalari, omma oldidagi maʼlumotlar. 
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