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BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAY’ATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent; 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent; 

Saidov Sarvar Atabullo o‘g‘li – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi. 

 

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
doktori, professor; 

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent; 

Azizov Sherzod O‘ktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b,; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 
nomzodi, dotsent,; 

Jabborova Charos Aminovna - iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD). 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 

professor; 

Yaxshilikov Jo‘raboy – falsafa fanlari doktori, 

professor; 

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 

fanlari doktori, professor; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori; 

Hoshimxonov Mo‘min – falsafa fanlari doktori, 

dotsent; 

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari doktori 

(DSc), Professor. 

 

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Ko‘chimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor;  

Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent; 

Qodirova Muqaddas Tog‘ayevna - filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent. 
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12.00.00- YURIDIK FANLAR: 

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
fanlar doktori, professor; 

Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida 
xizmat ko‘rsatgan yurist; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b.,; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD); 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Normatov Bekzod Akrom o‘g‘li — yuridik fanlar 
bo‘yicha falsafa doktori; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 

doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD); 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD). 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri; 

Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD). 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 
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ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 
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Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 
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Umarov Sardor Yakubovich 
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Eshonkulov Shaxzod Eshkuvatovich 
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TOPONIMLAR ....................................................................................................................................................  32-37 

Olimov Nodirbek Anvarjon oʻgʻli 
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(1991–2025 YILLAR TAHLILI) ...................................................................................................................  65-68 

Kamolova Habiba Muhammadiyevna 
SOBIQ SOVET HOKIMIYATI YILLARIDA SHAHRISABZ IQTISODIY  
INFRATUZILMASIDAGI ZIDDIYATLI OʻZGARISHLAR  .......................................................................  69-74 

Ergashev Umar Kuziyevich 
XIX ASR OXIRI – XX ASR BOSHLARIDA BUXORO AMIRLIGI GʻUZOR BEKLIGI AHOLISI  
TARIXI (HARDURI ETNOGRAFIK GURUHI MISOLIDA) .....................................................................  75-79 

Ergashev Akhror 
THE FACTORS THAT HAVE LED TO INTERNAL CRISES IN PAKISTAN,  
AND THE SUBSEQUENT STRENGTHENING OF THE MILITARY'S ROLE  
IN THE COUNTRY'S POLITICAL LIFE  ......................................................................................................  80-88
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XALQARO HAMKORLIK TAJRIBASI ASOSIDA TAHLIL  
(QASHQADARYO VILOYATI MISOLIDA) .................................................................................................  94-97 

Askarxodjayev Yaminxon Muxammedovich 
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Elboyeva Shaxnoza 
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INTELLEKT QOʻLLASH TAJRIBASI: OʻZBEKISTON UCHUN XULOSALAR  .............................  158-162 

Shаrоpоv Nurmuhаmmаd Bоbirоvich 
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Soxadaliyev Abdurashid Mamadaliyevich 
CHORVACHILIK MAHSULOTLARI ISHLAB CHIQARISH HAJMINI OSHIRISHDA 
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INSON FАLSАFАSI  ......................................................................................................................................  248-252 
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Obidov Asliddin Shavkatovich 
COSMIC UNITY AND MORAL CONSCIOUSNESS: 
REINTERPRETING FARGHANI’S COSMOLOGY THROUGH CHITTICK’S LENS  ...................  270-274
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THE RETROSPECTIVE PLOT IN THE SHORT NOVELS OF CH.AITMATOV  ...........................  275-280 
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JAZONI IJRO ETISH MUASSASALARIDAN OZOD ETILGAN SHAXSLARNI IJTIMOIY 
REABILITATSIYA QILISH VA MOSLASHTIRISH FAOLIYATINI TASHKIL ETISH ................  329-339 

Xushvaqtov Oʻtkir Temirovich 
VOYAGA YETMAGANLAR TOMONIDAN SODIR ETILADIGAN JINOYATLAR  
PROFILAKTIKASI BOʻYICHA MILLIY QONUNCHILIK NORMALARI TAHLILI  .....................  340-346 

Leonid Khvan Borisovich, Zilola Gulimova 
THE IMPACT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN PUBLIC ADMINISTRATION ....................  347-353 
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XOTIN-QIZLARGA NISBATAN ZOʻRAVONLIKKA QARSHI KURASH BOʻYICHA MILLIY 
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VIRTUAL MULKNING HUQUQIY REJIMI: SUI GENERIS YONDASHUV  ...................................  378-392 
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ISLOM HUQUQIDA MULKIY HUQUQLAR PARADIGMASI ............................................................  393-400 
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JINOYAT-PROTSESSUAL JIHATLARI ...................................................................................................  401-405 
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MODERN PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES AND PROBLEM-MODULE 
APPROACHES IN DEVELOPING MOTOR SKILLS IN PRIMARY SCHOOL 
STUDENTS 
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Abstract. This article is dedicated to the development of motor skills in primary school students. Methods, 
methodological, and practical aspects of shaping motor skills based on modern pedagogical technologies and 
problem-module approaches are studied. The effectiveness of interactive, differentiated, and active teaching 
technologies in developing students’ motor abilities is analyzed. In addition, it is demonstrated how problem-
module approaches help develop students’ creative thinking and independent movement skills. 

Keywords: learning process, compensatory, flexible, support-movement, load, problem-module approach, 
training, skill, component, motor quality. 
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Annotatsiya. Ushbu maqola boshlangʻich sinf oʻquvchilarida harakat sifatlarini rivojlantirish masalalariga 
bagʻishlangan. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar va muammoli-modulli yondashuvlar asosida harakat 
sifatlarini shakllantirish usullari, metodik va amaliy jihatlari oʻrganilgan. Oʻquvchilarning motor koʻnikmalarini 
rivojlantirishda interaktiv, differensial va faol oʻqitish texnologiyalarining samaradorligi tahlil qilingan. Shu bilan 
birga, muammoli-modulli yondashuvlar yordamida oʻquvchilarning ijodiy fikrlash va mustaqil harakat qilish 
koʻnikmalari qanday rivojlantirilishi koʻrsatib oʻtilgan. 

Kalit soʻzlar: oʻquv jarayoni, kompensatsion, elastik, tayanch-harakat, yuklama, muammoli-modulli yondashuv, 
mashgʻulot, koʻnikma, komponent, harakat sifati. 
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Kirish. Yangi Oʻzbekiston siyosiy va ijtimoiy rivojlanish konsepsiyasi doirasida 

mamlakatimizda ham dunyoda rivojlangan davlatlar tajribasiga mos ravishda umumtaʼlim 

maktab oʻquvchilarining salomatlik holatini yaxshilash, ularning jismoniy rivojlanishini yoshga 

xos xususiyatlar asosida mashgʻulotlarni tashkil etish masalalariga alohida eʼtibor 

qaratilmoqda. 
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Ammo hozirgi kunda baʼzi hollarda oʻsib kelayotgan yosh avlodning jismoniy rivojlanishi 

va harakat sifatlarining pasayib borayotganligi kuzatilmoqda. Bu holatning asosiy sabablaridan 

biri – jismoniy tarbiya darslarida boshlangʻich sinf oʻquvchilarining jismoniy holatiga nisbatan 

individual yondashuvning yetarli darajada yoʻlga qoʻyilmaganidir. Shu bilan birga, 

mashgʻulotlar sifatini oshirishga qaratilgan “Taraqqiyot strategiyasi”da belgilangan vazifalar 

mazmunidan kelib chiqadigan holda, taʼlim jarayonini takomillashtirish va yangi pedagogik 

texnologiyalarni joriy etish zarurati ham yaqqol sezilmoqda. Bu esa oʻquvchilarning harakat 

koʻnikmalarini rivojlantirishda innovatsion yondashuvlarni keng qoʻllashni taqozo etadi. 

Jismoniy tarbiya boʻyicha taʼlim tizimini takomillashtirishning asosiy vazifalaridan biri 

— bazaviy harakat koʻnikmalarini rivojlantirish va oʻquvchilarda sogʻlom turmush 

madaniyatini shakllantirishdir. Oʻzbek taʼlim modeli tamoyillariga muvofiq, har bir bolaning 

shaxsiy imkoniyatlari, yoshga xos psixofiziologik xususiyatlari va harakat faoliyati darajasidan 

kelib chiqib oʻqitish jarayonini tashkil etishga alohida eʼtibor qaratilmoqda. 

Jahonning yetakchi xorijiy davlatlarida boʻlgani kabi, yurtimizda ham oʻquvchilarning 

harakat sifatlarini sensetiv rivojlanish davrlarini inobatga olgan holda, sport turlariga mos 

antropometrik koʻrsatkichlar asosida dastlabki tanlash va yoʻnaltirishga qaratilgan ilmiy 

izlanishlar olib borilmoqda. Bu esa Oʻzbekiston taʼlim tizimini xalqaro standartlar darajasida 

rivojlantirishga xizmat qilmoqda. 

Tаdqiqоt metоdоlоgiyаsi. Boshlangʻich sinf oʻquvchilarida harakat sifatlarini 

rivojlantirishda zamonaviy pedagogik texnologiyalar va muammoli-modulli yondashuvlar bu 

oʻquv jarayonini oʻquvchi imkoniyatlariga moslashtirilgan, faoliyatga asoslangan, mantiqiy 

izchillikda tashkil etish orqali ularning kuch, chaqqonlik, tezkorlik, egiluvchanlik, muvozanat 

kabi jismoniy sifatlarini maqsadli rivojlantirishga qaratilgan taʼlim tizimidir. 

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar bu oʻquv jarayonini oldindan aniq rejalashtirilgan 

maqsadga yoʻnaltirgan holda, zamonaviy metod va vositalar asosida yuqori samaradorlikka 

erishishni taʼminlovchi taʼlimni tashkil etish tizimidir. 

Muammoli-modulli yondashuv bu oʻquv jarayonini muayyan mavzular boʻyicha kichik 

modul­larga ajratgan holda, har bir modulni muammoli vaziyatlar va amaliy topshiriqlar 

asosida oʻqitishga yoʻnaltirilgan pedagogik yondashuvdir. 

Boshlangʻich sinf oʻquvchilarida harakat sifatlarini rivojlantirish jarayonida zamonaviy 

pedagogik texnologiyalar va muammoli-modulli yondashuvlardan foydalanish taʼlim 

samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Shu nuqtai nazardan, umumtaʼlim maktablarida 

oʻquvchilarning alohida jismoniy sifatlari dinamikasini oʻrganish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Chunki jismoniy rivojlanishning oʻquv yili davomida ayrim sifatlar oʻsish bosqichida boʻlishi, 

boshqalari esa maʼlum davrlarda pasayishi mumkin. Ushbu jarayonlarni tizimli kuzatish va 

tahlil qilish, natijada har bir oʻquvchi uchun individual yondashuv asosida mashgʻulotlarni 

rejalashtirish va amalga oshirishni talab etadi. 

Mаvzugа оid аdаbiyоtlаrning tаhlili. Respublikamizdagi umumtaʼlim maktablarida 

oʻquvchi yoshlarning jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shugʻullanishini taʼminlovchi 

amaliy chora-tadbirlar bosqichma-bosqich amalga oshirilmoqda. “Umumtaʼlim maktab 

oʻquvchilari uchun sogʻlom ovqatlanish tamoyillarini ommalashtirish, umumtaʼlim 

muassasalarida sport toʻgaraklarini tashkil qilish”[1;] kabi vazifalarni qoʻyadi.  

Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etish jarayonida jismoniy tarbiya darslarida 

oʻquvchilarning individual jismoniy imkoniyatlarini eʼtiborga olish muhim ahamiyatga ega. 
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Bugungi kunda umumtaʼlim maktablarida jismoniy tarbiya boʻyicha belgilangan meʼyor 

talablarini bajara olmaydigan oʻquvchilarga alohida pedagogik yondashuvni qoʻllash zarurati 

ortib bormoqda. Shu sababli, jismoniy rivojlanishdan ortda qolayotgan boshlangʻich sinf 

oʻquvchilari uchun harakat sifatlarini tarbiyalashga qaratilgan kompensator mashqlar 

majmualarini ishlab chiqish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. 

Muammoli-modulli yondashuv asosida tashkil etilgan mashgʻulotlarda bunday 

kompensator mashqlardan foydalanish oʻquvchilarning jismoniy tayyorgarlik koʻrsatkichlari 

dinamikasini muntazam tahlil qilish imkonini beradi. Natijada, har bir oʻquvchining harakat 

faoliyatidagi oʻziga xos ehtiyojlarini aniqlash va ularga moslashtirilgan mashgʻulot dasturlarini 

ishlab chiqish osonlashadi. Bu esa boshlangʻich sinf oʻquvchilarining harakat sifatlarini 

rivojlantirishda samaradorlikni taʼminlovchi muhim yoʻnalish sifatida eʼtirof etiladi. 

Jamiyatning ijtimoiy rivojlanishi va insoniy qadriyatlarni ustuvor qoʻyish tamoyillari 

jismoniy tarbiya jarayonida boshlangʻich sinf oʻquvchilarining organizmiga koʻrsatiladigan 

taʼsir mexanizmlarini takomillashtirishni taqozo qilmoqda. Bu jarayon zamonaviy pedagogik 

texnologiyalar asosida ilmiy taʼminotni rivojlantirish surʼati va yoʻnalishini belgilab beradi. 

Boshlangʻich sinf oʻquvchilarining jismoniy rivojlanishi jismoniy va aqliy 

komponentlarning uygʻunlashgan tizimi sifatida qaraladi. Jismoniy mashqlar ushbu ikki 

komponentga bir vaqtda taʼsir etib, oʻquvchilarda bir tomondan harakat sifatlarini, ikkinchi 

tomondan esa axloqiy-irodaviy sifatlar va qadriyatlarni shakllantiradi. Shuning uchun jismoniy 

tarbiya jarayonini faqat bir funksional boʻgʻinga yoʻnaltirish mumkin emas — har ikki yoʻnalish 

ham uzviy bogʻliq holda rivojlanishi lozim. 

Biroq har ikki komponentni bir vaqtning oʻzida maksimal darajada takomillashtirish 

amaliy jihatdan qiyin. Bu jarayonda pedagogik nazorat muhim ahamiyat kasb etadi. Nazorat 

asosida oʻquvchining qaysi funksional qismi rivojlanishda ortda qolayotganini aniqlash va 

muammoli-modulli yondashuvlar asosida korreksion mashgʻulotlarni rejalashtirish mumkin 

boʻladi. 

Zamonaviy olimlar taʼkidlaganidek, har bir oʻquvchi jismoniy salohiyatga ega — bu hali 

toʻliq namoyon boʻlmagan, oʻquv faoliyati davomida shakllanadigan imkoniyatlar majmuasidir. 

Jismoniy salohiyatni rivojlantirish orqali sogʻlomlashtirish vazifalari bajarilib, yoshga bogʻliq 

chorrahalarda organizmning optimal rivojlanishi taʼminlanadi. 

Harakat sifatlarini rivojlantirishda zamonaviy pedagogik texnologiyalar, xususan: 

- komplementar mashqlar; 

- kompensator vositalar; 

- analitik va umumiy taʼsirga ega mashqlar; 

- muammoli-modulli oʻqitish texnikalari keng qoʻllanilishi samaradorlikni oshiradi. 

Jumladan,  

 — dinamik kuchni tarbiyalashda asosiy mushak guruhlari uchun proprioseptiv faollikni 

kuchaytiruvchi mashqlar qoʻllanadi; 

- chidamkorlik va egiluvchanlikni oshirish uchun yumshoq tayanchli sakrash-yugurish 

kombinatsiyalariga ega kompensatsion vositalardan foydalaniladi; 

- boʻgʻimlarga ortiqcha yuklama bermasdan mushaklar tizimini mustahkamlash uchun 

osilish, tortilish kabi komplementar mashqlar kiritiladi; 

- tezkorlik va chaqqonlikni rivojlantirish uchun anjomli noodatiy mashqlar (toʻp bilan 

koordinatsion topshiriqlar va b.) muhimdir. 
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Muammoli-modulli yondashuv asosida ushbu mashqlarni tanlash va qoʻllash 

oʻquvchilarning jismoniy rivojlanish dinamikasini muntazam tahlil qilish, mustaqil faoliyatga 

yoʻnaltirish hamda shaxsiy harakat salohiyatini bosqichma-bosqich ochib borish imkonini 

yaratadi. 

Natijada, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni jismoniy tarbiya tizimiga kompleks 

joriy etish boshlangʻich sinf oʻquvchilarining harakat sifatlarini maqsadli, ilmiy asoslangan va 

differensiallashtirilgan holda rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Zamonaviy yangi texnologiyalarning rivojlanishi natijasida 100 metrga yugurish kabi 

oddiy mashqlarda ham oʻnlab turli koʻrsatkichlarni qayd etish imkoniyati mavjud boʻladi. 

Masalan, sprinterning reaksiya qilish vaqtini, maksimal tezlikka erishish vaqtini, uni ushlab 

turish va pasaytirib yuborish vaqtini, masofaning turli uchastkalaridagi qadamlarning uzunligi 

va chastotasini, oyoqni tayanch va oʻtkazish vaqtini, kuchlanishlarning gorizontal va vertikal 

tarkibiy tuzilmasini, massa umumiy markazining (MUM) tebranishlarini, tayanch va uchish 

davrlarining turli fazalaridagi boʻgʻimlar burchagini va hokazolarni oʻlchash mumkin. [2, 118]  

Boshlangʻich sinf oʻquvchilarida harakat sifatlarini rivojlantirish masalasi 

respublikamizda va xorijda bir qator ilmiy tadqiqotlar obyektiga aylangan. Tadqiqotlar shuni 

koʻrsatadiki, jismoniy tarbiya sohasi rivojlanayotgan tizim sifatida bir-biri bilan chambarchas 

bogʻliq boʻlgan koʻplab tarkibiy elementlardan iborat. 

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar va muammoli-modulli yondashuvlar jismoniy 

tarbiya tizimining metodologik asosini boyitadi. Shu nuqtai nazardan, tizimni tashkil etuvchi 

asosiy element sifatida jismoniy tarbiya metodologiyasi namoyon boʻlib, u oʻzida 

oʻquvchilarning harakat sifatlarini rivojlantirish jarayonidagi nazariy tamoyillar, pedagogik 

metodlar va innovatsion texnologiyalarni aks ettiradi. 

Bu yondashuvlar yordamida oʻquvchilarni harakat faoliyatiga yoʻnaltirish, individual 

xususiyatlarni hisobga olgan holda differensiallashtirilgan mashgʻulotlarni tashkil etish va 

muammoli-modulli metodlar orqali oʻquvchilarning ijodiy va mustaqil harakat koʻnikmalarini 

shakllantirish imkoniyati yaratiladi. 

Xususan, respublikamizning yetakchi olimlaridan R.S.Salomov, T.S.Usmonxodjayev, 

A.N.Abdiyevlar boshlangʻich sinf oʻquvchilarining jismoniy va aqliy rivojlanishida texnik, taktik, 

aqliy va funksional tayyorgarlikka alohida eʼtibor berish kerakligini taʼkidlab oʼtgan boʼlsa, 

N.T.Toʻxtaboyev, A.N.Shopulatov, K.D.Yarashev, N.A.Xudayberdiyevalar maktab 

oʻquvchilarining jismoniy sifatlarini harakatli oʻyinlardan foydalangan holda rivojlantirish, 

jismoniy tarbiya va sport sohasida pedagog kadrlarni tayyorlash tizimini takomillashtirish 

muhim deb hisoblashgan.  

Sport bilan shugʻullanganda salomatlikni mustahkamlash, jismonan rivojlanish, yanada 

kuchli, tezkor, chaqqon, chidamli boʻlish mumkin. Sport kun tartibiga rioya qilishga oʻrgatadi, 

organizmni chiniqtiradi, lekin u yana sportchining axloqiy-irodaviy fazilatlari rivojlanishiga, 

psixologik tayyorgarligiga ham taʼsir koʻrsatadi. [3, 19] 

V.A.Anikeyev, V.Y.Anisimova, A.G.Barabanov, L.P.Matveyevlar maktab oʻquvchilarining 

jismoniy tayyorgarligini monitoring qilish, jismoniy sifatlarning rivojlanish qonuniyatlarini 

oʻrganish, oʻquvchilar jismoniy tarbiyasi tizimining samaradorligiga oid mavjud koʻplab ilmiy 

tadqiqotlarga qaramay, koʻp qirrali jismoniy tarbiya texnologiyalari hamda oʻquv yili davomida 

turli taʼlimiy-rivojlantiruvchi yoʻnalganlikka ega boʻlgan jismoniy tarbiya darslarida 

boshlangʻich sinf oʻquvchilarining jismoniy sifatlarini izchil rivojlantirishning barqaror 



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari № 10 (5) – 2025  

 

423 

tendensiyasiga erishish shartlarini ilmiy asoslash dolzarb boʻlib qolayotganligini taʼkidlab 

oʻtgan. 

Harakat koʻnikmasining ritmli-tezkor komponentini shakllantirish boʻyicha vazifaning 

kuch bazasini dastlab yaratish boʻyicha vazifa oldidagi ustuvorligini, tabiiy harakat malakalari 

sifatida ham va harakat faoliyatining barcha jismoniy sifatlari ichida tezkorlikni rivojlantirish 

eng murakkab ekanligi bilan ham tushuntirish mumkin. [4, 287]  

Tezlik va chaqqonlikni rivojlantirishda koʻproq quyidagi mashqlar qoʻl keladi. Masalan, 

murakkablashtirilgan mashqlar: toʻsiqlarni oshib oʻtish, qarshiliklarni yengish, tortish; 

yengillashtirilgan mashqlar: pastga yugurish, toʻplar, toshlar bilan yugurib oʻtish, turli 

estafetalar; ruhlantiruvchi mashqlar — harakatli va sport oʻyinlari. [5, 145] 

Tаhlil vа nаtijаlаr. Natijada, boshlangʻich sinf oʻquvchilarining harakat sifatlarini va 

harakatlanish apparatini har tomonlama rivojlantirishga yoʻnaltirilgan jismoniy tarbiya 

vositalarini zamonaviy pedagogik texnologiyalar va muammoli-modulli yondashuvlar asosida 

qoʻllash bilan birga, kompensatsiya qiluvchi maxsus vositalar ishlab chiqish zarurati yuzaga 

keladi. 

Oʻquv yili choraklari davomida boshlangʻich sinf oʻquvchilarining alohida jismoniy 

sifatlarining oʻzgarish dinamikasi aniqlanib, unga mos testlar ishlab chiqiladi. Shu asosda 

jismoniy tarbiya darslarida oʻquvchilarning individual jismoniy tayyorgarligi darajasini 

inobatga olgan holda mashqlarni meʼyorlash va tasniflash tizimi ishlab chiqilib, amaliyotga joriy 

etilishi talab etiladi. 

Boshlangʻich sinf oʻquvchilarining oʻquv jarayonida kompensator mashqlaridan 

foydalanish natijadorligini taʼminlash maqsadida nazorat mashqlari usuli qoʻllanildi. Ushbu 

mashqlar tadqiqot oʻtkazish uchun belgilangan yagona standart rejim asosida amalga oshirildi. 

Shu bilan birga, zamonaviy pedagogik texnologiyalar va texnologik yondashuvlar yordamida 

retsenzentlar uchun bir xil psixo-emotsional muhit yaratish talablariga rioya qilindi, bu esa 

tadqiqot natijalarining obyektivligini taʼminladi. 

Xulоsа vа tаkliflаr. Boshlangʻich sinf oʻquvchilarining jismoniy tarbiyasida harakatli 

oʻyinlar, sport oʻyinlari va yengil atletikaning koʻplab elementlari mavjud. Bu oyoq 

mushaklarining rivojlanishining keskin oʻsishiga yordam beradi. Ushbu mashqlar oyoq 

mushaklarining tezlik sifatlari va tezlik-kuch sifatlarini rivojlantirishga yordam beradi. 

Boshlangʻich sinf oʻquvchilarining har tomonlama jismoniy tayyorgarligiga erishish 

maqsadida, oʻquv dasturining boʻlimlariga muvofiq qoʻllaniladigan bazaviy va kompensator 

vositalar tizimidan foydalanish uslubiy jihatdan asoslangan va maqbul hisoblanadi. 

Kompensator mashqlarning jismoniy yuklamalari rejimi oʻquvchilarning organizm 

funksional tizimlariga taʼsirning “chegaraviy” shartlariga mos kelishi lozim. Bu yuklamalar 

jismoniy sifatlarning turiga yoʻnaltirilgan boʻlib, kompensator mashqlarining dars 

strukturasidagi bajarilish oʻrniga muvofiq tartibga solinadi. 

Uslubiy asoslangan yoʻnaltirilgan taʼsir metodikasi bilan kompensator mashqlardan 

foydalanishning ijobiy samarasi, haftasiga 2 ta dars tashkil qilinsa, 7–8 haftadan soʻng namoyon 

boʻladi. Bu esa jismoniy sifatlarni har tomonlama rivojlantirish va yetakchi mushak 

guruhlarining holatini yaxshilashda kompensator mashqlarining samaradorligini aniqlash 

imkonini beradi. 

Bazaviy vositalar va kompensator mashqlarni birlashtirgan “aylanma trenirovka” 

mazmunini ishlab chiqishda, asosiy jismoniy sifatlar va mashqni bajaruvchi yetakchi mushak 
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guruhlarining ilgari erishilgan tayyorgarlik darajasi hamda darsning turli qismlarida alohida 

kompensator mashqlarni bajarish imkoniyati hisobga olinadi. 

Kompensator mashqlar darsning tayyorgarlik qismi uchun ajratilgan vaqtni qisqartirish 

hisobiga, umumrivojlantiruvchi mashqlar kompleksi oqim usulida bajarilishi mumkin. Shu 

tarzda, zamonaviy pedagogik texnologiyalar va muammoli-modulli yondashuvlar yordamida 

mashgʻulotlarni optimallashtirish va harakat sifatlarini samarali rivojlantirish taʼminlanadi. 
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