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Annotatsiya. Mazkur maqolada tibbiyot ta’limi tizimida fundamental fanlarni o‘qitish jarayonida talabalarning
bilimini baholashning motivatsion va didaktik jihatlari yoritilgan. Muallif baholashni nafaqat o‘quv natijalarini
aniqlash vositasi, balki o‘quv jarayonining muhim tarkibiy qismi sifatida talqin qiladi. Baholash orqali talabalarda
0‘z-0'zini nazorat qilish, refleksiya, tahliliy fikrlash va kasbiy mas’uliyatni shakllantirish imkoniyati kengayishi
ta’kidlanadi.

Magolada shuningdek, baholashning zamonaviy shakllari formativ baholash, OSPE (Objective Structured Practical
Examination), portfolioga asoslangan yondashuv va o‘zaro baholash kabi metodlarning afzalliklari tahlil gilinadi.
Ularning ta’lim samaradorligini oshirish, talabalarda ichki motivatsiyani kuchaytirish va shaffof o‘quv mubhitini
yaratishdagi o‘rni ilmiy asosda yoritilgan.

Kalit so‘zlar: tibbiyot ta’limi, baholash tizimi, motivatsiya, didaktik imkoniyatlar, formativ baholash, OSPE,
portfolioga asoslangan yondashuv, talaba markazli ta’lim.

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V5SI110Y2025N66

Kirish. Tibbiyot oliy ta’lim tizimida fundamental fanlar - biologiya, anatomiya,
fiziologiya, gistologiya, biokimyo kabi yo’'nalishlar shifokor kadrlarning kasbiy shakllanishida
tayanch poydevor hisoblanadi. Ushbu fanlarni o‘zlashtirish jarayonida talabalarning bilimini

429


mailto:moxidil.rasulova@mail.ru
http://www.orcid.org/0000-0002-3456-3384
https://doi.org/10.47390/SPR1342V5SI10Y2025N66

SCIENCEPROBLEMS.UZ-ljtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari Ne 10 (5) - 2025

baholash tizimi nafaqat ularning o‘qishga bo‘lgan munosabatini, balki kasbiy motivatsiya va oz-
o‘zini rivojlantirish darajasini ham belgilaydi. Baholash jarayoni o‘qituvchining pedagogik
mahorati, o‘quv dasturining mazmuni, didaktik yondashuv va talaba faolligi o‘rtasidagi
murakkab o‘zaro bog'liglikni ifodalaydi.

Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasida tibbiyot ta’limini modernizatsiya qilish
jarayoni keng ko‘lamda amalga oshirilmoqda. Prezident qaror va farmonlarida oliy ta’limda
sifat ko‘rsatkichlarini xalqgaro mezonlarga moslashtirish, talaba markazli yondashuvni joriy
etish, baholash tizimini shaffof va natijaga yo‘naltirilgan shaklga keltirish ustuvor vazifa sifatida
belgilangan. Xususan, PQ-3775-sonli qaror (2018-yil) va Oliy ta'lim konsepsiyasi (2023-
2030)da ta’lim natijalarini baholash tizimini kompetensiyaviy yondashuv asosida qayta ko‘rib
chiqish zarurligi qayd etilgan[1; 3-4-b.]. Shu nuqtai nazardan, fundamental fanlarda baholash
faqat nazariy bilimni olchash bilan cheklanmasdan, talabaning tahliliy fikrlash, amaliy
ko‘nikma, kommunikativ va kasbiy kompetensiyalarini aniqlashni ham o‘z ichiga olishi lozim.

Fundamental fanlarni o‘zlashtirish jarayonida baholashning asosiy motivatsion sababi
bu talabaning o‘z bilimini chuqurlashtirish, o‘zini baholash hamda 0z ustida ishlash ehtiyojini
shakllantirishdir [4; 67-74-b]. Ilmiy tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, samarali baholash tizimi
talabalarda ichki motivatsiyani kuchaytiradi, o‘quv jarayoniga ijobiy munosabatni
shakllantiradi va natijada o‘zlashtirish darajasini oshiradi. Aksincha, baholashning adolatsiz,
biryoqlama yoki fagat ball yig‘ishga qaratilgan shakli talabalarda stress, befarqlik va o‘qishga
nisbatan ishonchsizlik hissini kuchaytiradi. Shu bois baholash jarayonini ilmiy asoslangan
didaktik tamoyillar asosida tashkil etish zarur.

Baholashning didaktik imkoniyatlari tibbiyot ta’limi tizimida o‘qituvchiga o‘quv
natijalarini chuqur tahlil qilish, talabalarning o‘zlashtirish dinamikasini baholash va ta’lim
jarayonini takomillashtirish imkonini beradi [3; 7-8-b]. Zamonaviy baholash vositalari (reyting
tizimi, testlar, OSCE Objective Structured Clinical Examination, portfolio, refleksiv kundaliklar)
talabalarning bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini kompleks o‘lchash imkonini beradi.
Aynigsa, fundamental fanlar doirasida OSPE (Objective Structured Practical Examination) kabi
formatlar laboratoriya va amaliy mashg‘ulotlarda samarali natijalar beradi.

Rivojlangan mamlakatlar tajribasida baholash tizimi fagat natija o‘lchovchisi emas, balki
ta’lim jarayonining uzviy qismiga aylangan. Masalan, AQSh, Kanada, Yaponiya, Germaniya va
Janubiy Koreya tibbiyot universitetlarida talabalarning bilimini baholash “Assessment for
learning” tamoyili asosida tashkil etilib, bu jarayon o‘quvchining rivojlanishiga xizmat giladigan
refleksiv mexanizm sifatida qaraladi [8;387-396-b]. Talaba 0z bilimini baholash jarayonida
nafagat natijani oladi, balki o‘rganishdagi kamchiliklarini tahlil qiladi, 0oz ustida ishlash
strategiyasini belgilaydi.

O‘zbekiston tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida so‘nggi yillarda baholash tizimi ham
tubdan o‘zgarib bormoqda. An’anaviy “imtihon markazli” baholashdan bosqichma-bosqich
kompetensiyaviy, amaliy va formativ baholash tizimiga o‘tilmoqda. Bu esa o‘qituvchilardan
zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llashni, talabalarda o0‘z-o‘zini baholash va refleksiya
ko‘nikmalarini shakllantirishni talab etadi [2;7-8-b.].

Fundamental fanlarda baholash jarayonining didaktik imkoniyatlari keng: u o‘quv
materialini tizimlashtirish, o‘quv natijalarini tahlil qilish, talabaning fikrlash faoliyatini
rag‘batlantirish, hamda klinik tafakkurni shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bois,
tibbiy ta’lim tizimida baholashning mazmuni, shakli va mezonlarini aniqlashda nafagat
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o‘gituvchi, balki talaba, kafedra jamoasi va o‘quv muhitining o‘zaro hamkorligi ta’'minlanishi
zarur.

Mazkur tadqiqotning magqgsadi tibbiyot ta’limi tizimida fundamental fanlarni
o‘zlashtirishda talabalarning bilimini baholashning asosiy motivatsion omillari va didaktik
imkoniyatlarini ilmiy tahlil qilish, samarali baholash tamoyillarini aniglash hamda
takomillashtirish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Materiallar va metodlar. Mazkur tadqiqot tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida
fundamental fanlarni o‘qitish jarayonida talabalarning bilimini baholash tizimining
samaradorligini aniglash, baholashning motivatsion omillari hamda didaktik imkoniyatlarini
tahlil qilishga qaratilgan. Tadqiqot 2023-2025-yillar davomida O‘zbekistonning bir nechta
tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida olib borildi.

Tadqiqot obyekti va ishtirokchilari — Tadqiqot obyekti sifatida “Biologiya”,
“Fiziologiya”, “Anatomiya”, “Gistologiya” va “Biokimyo” kabi fundamental fanlar tanlab olindi.
Tadgiqotda jami 280 nafar tibbiyot talabalari (I-III kurslar) hamda 35 nafar professor-
o‘qituvchilar ishtirok etdi. Ularning faoliyati o‘quv jarayonidagi baholash tizimi, o‘zlashtirish
darajasi va motivatsion ko‘rsatkichlar orqali kuzatildi.

Talabalarning 60 foizi ayollar, 40 foizi erkaklardan iborat bo‘lib, ularning o‘rtacha yoshi
20+£1,8 yoshni tashkil etdi. Baholash jarayoni 5 ta fan kesimida amalga oshirilib, har bir fan
bo‘yicha reyting tizimi, amaliy topshiriglar, test natijalari va 0‘z-0‘zini baholash anketalari tahlil
qilindi.

Tadqiqot metodlari — Tadqgiqotda bir necha ilmiy-uslubiy yondashuvlar qo‘llanildi:

1. Pedagogik tahlil va kuzatuv - dars jarayonlari, laborator mashg‘ulotlari hamda
baholash jarayonlari muntazam kuzatilib, o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir
tahlil qilindi.

2. So‘rovnoma va intervyu - 280 nafar talaba va 35 nafar o‘qituvchidan baholash tizimiga
nisbatan munosabat va takliflarni aniglash magsadida anonim so‘rov o‘tkazildi.

3. Taqqoslash tahlili - O‘zbekiston tibbiyot oliy ta’lim muassasalaridagi baholash tizimi
xalgaro tajriba (AQSh, Germaniya, Yaponiya va Turkiya universitetlari) bilan
solishtirildi.

4. Eksperimental yondashuv - baholashning yangi metodlari (formativ, diagnostik,
portfolioga asoslangan baholash) ayrim guruhlarda joriy etilib, ularning samaradorligi
baholandi.

5. Statistik tahlil - to‘plangan ma’lumotlar foizlarda, o‘rtacha ko‘rsatkichlarda va dinamik
jadval shaklida tahlil qilindi.

Tadqiqot bosqichlari

Tadgiqot uch bosqichda olib borildi:

e 1-bosqich (diagnostik tahlil): amaldagi baholash tizimining kuchli va zaif tomonlari,
mavjud muammolar o‘rganildi.

e 2-bosqich (eksperimental sinov): yangi baholash yondashuvlari - OSPE (Objective
Structured Practical Examination), formativ va o‘zaro baholash (peer-assessment)
shakllari sinovdan o‘tkazildi.

e 3-bosqich (natijaviy tahlil): o‘zlashtirish darajasi, motivatsiya indeksi va talabalarning
baholash tizimiga nisbatan ishonch darajasi statistik qayta ishlanib, tagqoslama jadval
shaklida umumlashtirildi.
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Baholash mezonlari — Baholash samaradorligini aniglash uchun quyidagi mezonlar
belgilandi:

o Nazariy bilimlar indeksi (NBI): test va yozma ishlar natijalari asosida.

e Amaliy ko‘nikmalar indeksi (AKI): laborator mashg‘ulot va OSPE baholari asosida.

e Motivatsion faoliyat indeksi (MFI): so‘rovnoma savollari orqali talabalarning o‘qishga
bo‘lgan qiziqishi, tashabbuskorligi va o‘zini baholash darajasi bo‘yicha.

e Of‘qituvchi tahlil indeksi (OTI): o‘gituvchilarning didaktik yondashuvni qo‘llash
darajasi va innovatsion metodlarni tatbiq etish holati orqali.

Ne Tadqiqot Magsadi Natija
metodi
1 | Kuzatuv O‘gituvchi-talaba o‘zaro ta’sirini Faollik ko‘rsatkichi
baholash aniglandi
2 | So‘rovnoma Motivatsion omillarni aniqlash 280 talaba javob berdi
3 | Eksperiment Yangi baholash metodlarini sinash OSPE samaradorligi
tasdiglandi
4 | Tagqgoslash Xalgaro tajribani o‘rganish 4 davlat modeli tahlil qilindi
5 | Statistik tahlil O‘zlashtirish natijalarini tahlil gilish | 10% o'sish qayd etildi

1-jadval. Tadqiqotda qo‘llanilgan metodlar va ularning maqgsadi

Baholash vositalari — Baholash uchun zamonaviy vositalardan foydalanildi: test
tizimlari (Google Forms, Moodle), amaliy ko‘nikma kartalari, OSPE modullari, “Peer Review”
varaqalari hamda elektron portfolio shakllari. Har bir talaba uchun reyting natijalari,
motivatsiya darajasi va baholashdagi o‘zgarishlar qayd etildi.

Tadqiqot ishonchliligi — Natijalarning ishonchliligi statistik tahlil (Student t-test,
Pearson korrelyatsiyasi) orqali tekshirildi. O‘qituvchilarning mustaqil ekspert xulosalari ham
inobatga olindi. Natijalar 95% ishonchlilik darajasida (p < 0.05) tasdiglandi.

Mazkur metodik yondashuvlar tibbiyot ta’limida fundamental fanlarni o‘zlashtirishda
baholash tizimining motivatsion va didaktik jihatlarini har tomonlama tahlil qilish imkonini
berdi.

Natijalar. Tadqiqot natijalari tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida fundamental fanlarni
o‘qitish jarayonida talabalarning bilimini baholash tizimi ularning o‘quv faolligi, o‘zlashtirish
darajasi va ichki motivatsiyasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini yagqol namoyon qildi. Baholash
jarayonini takomillashtirish o‘qituvchi va talaba o‘rtasida o‘zaro hamkorlikni kuchaytirib, o‘quv
jarayonini shaffof, adolatli va natijaga yo‘naltirilgan tizimga aylantirdi.

Tadgiqotning birinchi bosqichida an’anaviy baholash tizimida o‘giyotgan talabalar
faoliyati tahlil qilindi. Ushbu tizimda baholash asosan oraliq test, yozma imtihon va og‘zaki
javoblar orqali amalga oshirilib, o‘zlashtirish darajasi o‘rtacha 64% atrofida bo‘ldi. Talabalar
so‘rovnomasida qayd etilishicha, baholashning an’anaviy shakllari ko‘pincha yod olishga
asoslangan, tahliliy fikrlash va amaliy ko'nikmalarni baholash imkoniyatini bermaydi. Shu bois
ularning o‘qishga nisbatan ichki motivatsiyasi past (59%) darajada qayd etildi.

Eksperimental bosqichda yangi baholash yondashuvlari joriy etildi: formativ baholash,
OSPE (Objective Structured Practical Examination), portfolioga asoslangan baholash hamda
o‘zaro baholash (peer-assessment). Ushbu yondashuvlar o‘quv jarayonining interaktivligini
oshirdi, talabalarning o‘z bilimini tahlil qilish va o‘zini baholash ko'nikmasini shakllantirdi.
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Natijada o‘zlashtirish darajasi 64% dan 81% gacha, amaliy ko‘nikmalar esa 58% dan 84% gacha
oshdi.

Baholash turi Nazariy bilim | Amaliy ko‘'nikma | Motivatsiya darajasi
(%) (%) (%)

An’anaviy tizim 64 58 59

Formativ baholash 75 78 73

OSPE metodi 82 84 79

Portfolioga asoslangan | 80 81 76

baholash

O‘zaro  baholash  (Peer- | 78 80 74

assessment)

Baholash shakllari bo‘yicha tagqoslama natijalar

Jadvaldan ko‘rinadiki, OSPE metodi eng yuqori natijani berdi talabalarning nazariy
bilimlari 82%, amaliy ko‘nikmalari 84%, motivatsiya darajasi 79% ni tashkil etdi. Bu metod
amaliy mashg‘ulotlarni real klinik sharoitga yaqin holatda baholash imkonini berib, talabalarda
kasbiy mas’uliyat hissini kuchaytirgan. Portfolioga asoslangan baholash ham samarali bo'lib, u
talabalarni muntazam ravishda oz bilimini tahlil qilish, o‘zini rivojlantirish va individual
yutuqlarini qayd etishga undagan.

So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, 72 foiz talaba baholash mezonlarining shaffofligi va aniq
belgilanishi ularni o‘qishga ko‘proq jalb gilganini ta’kidladi. 18 foiz talaba esa raqobat mubhiti
va jamoaviy baholash ularning faolligini oshirganini bildirdi. Faqat 10 foiz talaba baholash
jarayonini stress manbai sifatida baholagan. Bu holat baholash tizimining psixologik jihatdan
qulay bo‘lishi ham o‘qitish samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini isbotlaydi.

Tahlil jarayonida talabalar motivatsiyasi, o‘zlashtirish natijalari va o‘qitish metodlari
o‘rtasida yuqori korrelyatsion bog‘liglik aniglangan. Pearson korrelyatsiya koeffitsiyenti r =
0.81 bo‘lib, bu o‘zgaruvchilar o‘rtasidagi ijobiy va kuchli bog'liglikni ko‘rsatadi. Shuningdek,
statistik tahlil (Student t-test) natijalariga ko‘ra, farglar p < 0.05 darajada ishonchli ekanligi
tasdiqlandi. Bu esa yangi baholash yondashuvlari nafaqat motivatsiyani, balki o‘quv natijalarini
ham sezilarli darajada yaxshilashini ilmiy jihatdan asoslaydi.

O‘qituvchilardan olingan intervyular ham baholash tizimini yangilashning ijobiy
natijalarini tasdiqladi. Ularning 68 foizi formativ baholash talabalarda o‘zaro muloqotni
kuchaytirganini, 22 foizi portfolioga asoslangan baholash natijasida talabalarning mas’uliyati
oshganini qayd etdi. OSPE metodidan foydalangan 10 foiz o‘qituvchi bu yondashuv klinik
tafakkurni rivojlantirishda eng samarali vosita ekanini ta’kidladi, ammo texnik infratuzilma
yetishmasligi sababli uni doimiy qo‘llashda qiyinchiliklar mavjudligini bildirdi.

Baholash tizimining didaktik imkoniyatlari ham o‘rganildi. Shuni aniqlash mumkinki,
baholash faqatgina natijani aniqlash vositasi emas, balki o‘quv jarayonining didaktik
mexanizmi sifatida xizmat qiladi. Talabalar o‘z bahosini bilish orqali o‘qish strategiyasini qayta
ko‘rib chiqadi, kamchiliklarini aniglaydi va oz bilimini takomillashtirish yo‘nalishlarini
belgilaydi. Ayniqgsa, portfolioga asoslangan yondashuvda bu mexanizm yaqqol namoyon bo‘ldi
talabalarning 84 foizi bu tizim ularga oz yutuglarini kuzatib borish va 0‘z-0‘zini baholash
imkonini berganini bildirdi.
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Tadqiqot natijalarining umumiy tahlili quyidagilarni ko‘rsatdi:

e An’anaviy baholash tizimida o‘zlashtirish ko‘rsatkichi past bo‘lib, talabalarning
motivatsiyasi yetarli darajada shakllanmagan.

e Formativ, portfolioga asoslangan va OSPE metodlari o'qitish jarayonining
interaktivligini oshirgan.

e Baholash jarayonining shaffofligi va mezonlar aniq belgilanganida talabalar o‘qishga
nisbatan ijobiy munosabat bildirgan.

e Talabalarning bilim darajasi 14 foizga, amaliy ko‘nikmalari 26 foizga, motivatsiya
ko‘rsatkichi esa 20 foizga oshgan.

o Baholashning yangi formatlari talabalarda refleksiya, tahliliy fikrlash va o‘zini baholash
ko‘nikmalarini shakllantirgan.

Raqamli baholash tizimlari ham o‘zining ijobiy natijalarini ko‘rsatdi. Moodle, Google
Classroom va OSPE simulyatsiya modullari orqali o‘tkazilgan nazorat ishlari an’anaviy
imtihonlarga nisbatan talabalarning tayyorgarlik darajasini 1,3 barobar oshirgan. Onlayn
testlar talabalarga vaqt va joydan qgat’i nazar bilimini tekshirish imkonini bergan, bu esa
baholash jarayonini demokratik va shaffof gilgan.

Shuningdek, tadqiqot davomida aniqglanishicha, baholash natijalari o‘gituvchilar uchun
ham muhim didaktik tahlil manbai bo‘lib xizmat giladi. O‘qituvchi oz talabalari natijalarini
tahlil qilib, oz dars uslubini takomillashtiradi, kamchiliklarni aniqlaydi va ta’lim sifatini
oshiradi. Bu jarayon tibbiyot ta’limida “feedback learning cycle” tamoyilini shakllantiradi.

Natijalar shuni Kko‘rsatadiki, fundamental fanlarni o‘qgitishda baholash tizimini
modernizatsiya qilish tibbiyot ta’limining samaradorligini oshiruvchi asosiy omillardandir.
Baholash talabaning bilimini aniglash vositasi emas, balki uning rivojlanishini boshqaruvchi
didaktik mexanizmga aylanmoqda. Baholash jarayoniga talabaning faol ishtirokini jalb etish,
o‘zaro baholashni joriy etish va o‘z-o‘zini tahlil qilish imkoniyatini yaratish orqali o‘qitish sifati
sezilarli darajada oshadi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari tibbiyot ta’limida fundamental fanlarni
o‘zlashtirish jarayonida samarali baholash tizimi quyidagi mezonlarga asoslanishi kerakligini
ko‘rsatadi: adolat, shaffoflik, izchillik, individual yondashuv va didaktik integratsiya.
Mazkur yondashuvlar talabalarning o‘qishga bo‘lgan qiziqishini oshirib, ularni klinik tafakkur,
tahliliy fikrlash va mustaqil qaror qabul gilishga tayyorlaydi.

Muhokama. O‘tkazilgan tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tibbiyot oliy ta’lim
muassasalarida fundamental fanlarni o‘zlashtirish jarayonida baholash tizimi nafaqat o‘quv
natijalarining ko‘rsatkichi, balki o‘qitishning muhim didaktik vositasi sifatida ham faol rol
o‘ynaydi. Baholash talabaning o‘qishga bo‘lgan munosabatini, ichki motivatsiyasini, tahliliy
tafakkurini va kasbiy kompetensiyalarini shakllantiruvchi mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi.
Bu jarayon tibbiy ta’limda “learning for assessment” (baholash uchun o‘qitish) emas, balki
“assessment for learning” (o‘rganish uchun baholash) tamoyilini joriy etish zarurligini
ko‘rsatadi.

Tadgiqot davomida an’anaviy baholash tizimi bilan innovatsion yondashuvlar
o‘rtasidagi farqlar tahlil qilindi. An’anaviy baholash tizimi, odatda, test va imtihonlarga
asoslanib, talabaning yodlash qobiliyatini baholaydi, ammo amaliy fikrlash, tahlil va refleksiya
ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatini bermaydi. Natijada, talaba o‘qishni faqat baho olish
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vositasi sifatida qabul giladi. Shu sababli, an’anaviy baholash modeli talabalarda o‘qishga
nisbatan ichki motivatsiyani yetarli darajada shakllantirmaydi.

Innovatsion yondashuvlar esa, xususan, formativ baholash, OSPE, portfolioga
asoslangan baholash va o‘zaro baholash metodlari talabaning o‘quv jarayonida faol ishtirokini
ta’'minlaydi. Baholash talaba uchun jarayonning bir qismi sifatida qaraladi, natija esa shunchaki
oraliq bosqich sifatida talqin etiladi. Bu o‘zgarish didaktik jihatdan katta ahamiyatga ega,
chunki u o'qitish jarayonini passiv shakldan faol, reflektiv va natijaga yo‘naltirilgan tizimga
aylantiradi [7;1018-1020-b.].

Mazkur tadqiqot natijalari xalqaro tajribalar bilan uyg‘unlikda tahlil gilindi. Masalan,
Harvard Medical School, Mayo Clinic School of Medicine va University College London
kabi nufuzli tibbiyot universitetlarida baholash tizimi ko‘p yillardan beri formativ yondashuv
asosida olib boriladi. Ularning ta’lim modelida baholash o‘qitish jarayonining uzviy qismi bo‘lib,
o‘gituvchi va talaba o‘rtasidagi muntazam teskari aloqa (feedback) asosida amalga oshiriladi.
Talaba o'z bilimini baholash orqali o‘rganadi, o‘zining =zaif jihatlarini aniqlaydi va
takomillashtirish rejasini tuzadi.

Bizning tadgiqotda ham xuddi shu tamoyil tasdiqlandi. OSPE metodini qo‘llagan
guruhlarda talabalar o‘z natijalarini tahlil qilish orqali xatolarini mustagqil aniglay oldilar. Ular
bahoni magsad emas, ozini rivojlantirish uchun vosita sifatida gabul gildilar. Bu yondashuv
O‘zbekiston tibbiyot ta’limi tizimida formativ baholashni keng joriy etish zarurligini ko‘rsatadi.

Portfolioga asoslangan baholash ham yuqori natija berdi. Bu metod talabaning oz
yutuqlarini kuzatish, 0‘z-0zini baholash va individual rivojlanish strategiyasini ishlab chiqish
imkonini beradi. Xalgaro amaliyotda bu yondashuv “reflective practice” tamoyiliga asoslanadi
ya’'ni talaba o‘rganish jarayonida o‘z fikrlashini, qarorlarini va amaliy faoliyatini tahlil giladi.
Bizning tadqiqotda portfolioga asoslangan baholash qo‘llanilgan guruhlarda talabalarning
o‘zlashtirish darajasi 80% dan oshgan, motivatsiya esa 76% ni tashkil etgan.

Problem-based learning (muammoli o‘qitish) va team-based learning (jamoaviy
o‘qitish) metodlari bilan birgalikda baholash tizimini integratsiyalash ham o‘zining
samaradorligini ko‘rsatdi. Talabalar kichik guruhlar asosida baholash jarayonida faol ishtirok
etishdi, bu esa ularning ijtimoiy muloqot, tahliliy fikrlash va birgalikda qaror gabul qilish
kompetensiyalarini rivojlantirdi. Bu natijalar Zadarko (2020) va Thistlethwaite (2019)
tadqgiqotlari bilan hamohangdir. Ularning fikricha, baholashning jamoaviy shakli tibbiyot
ta’limida klinik tafakkur va muloqot madaniyatini shakllantiradi [10;145-152-b.].

Muhokama jarayonida aniqlangan muhim jihatlardan biri baholash tizimining shaffofligi
va adolatliligi talabalarning o‘qishga bo‘lgan munosabatini tubdan o‘zgartiradi. So‘rovhoma
natijalariga ko‘ra, talabalarning 72 foizi baholash mezonlari aniq va ochiq €’lon gilinganda, ular
o‘zini ishonchliroq va mas’uliyatliroq his qilganini bildirdi. Bu holat “fair assessment”
tamoyilining amaliy tasdig‘idir.

O‘zbekiston tibbiyot oliy ta’lim tizimida baholashning yangi modelini joriy etish uchun
bir nechta shartlar zarurligi aniqlangan. Birinchidan, o‘qituvchilarning baholash madaniyatini
rivojlantirish ular formativ va diagnostik baholash metodlarini mukammal bilishi va ulardan
foydalanishni o‘rganishi kerak. Ikkinchidan, moddiy-texnik baza, xususan, OSPE
laboratoriyalari, elektron test tizimlari va portfoliolarni yuritish uchun raqamli platformalar
yangilanishi lozim. Uchinchidan, baholash natijalarini fagat raqamli ko‘rsatkich sifatida emas,
balki ta’lim sifatini takomillashtiruvchi indikator sifatida talqin etish zarur.
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Xalqaro ta’lim tizimlarida baholash jarayonining ijtimoiy va psixologik omillariga ham
katta e’tibor qaratiladi. Masalan, European Association for Medical Education (AMEE)
tavsiyalariga ko‘ra, tibbiyot ta’limida baholash faqat “yakuniy baho”ni berish emas, balki
talabani o‘rganishga undovchi, qo‘llab-quvvatlovchi, ijobiy teskari aloga asosidagi jarayon
bo‘lishi kerak [5;1-5-b.]. Bizning tadqiqotda ham aynan shunday xulosa olindi talabalarning 85
foizi teskari aloga olgandan so‘ng 0z o‘qish strategiyasini o‘zgartirganini bildirdi.

Bundan tashqari, baholash tizimining didaktik imkoniyatlari tibbiyot ta’limining
sifatini oshirishda asosiy vositalardan biridir. Baholash jarayoni o‘quv natijalarini aniglabgina
golmay, o‘qituvchiga ta’lim jarayonini tahlil qilish, individual yondashuvni shakllantirish va
metodik kamchiliklarni aniglash imkonini beradi [9;42-45-b.]. Shunday qilib, baholash tizimi
o‘quvchi va o‘qituvchi o‘rtasidagi “aks aloqa mexanizmi” sifatida didaktik tahlil vositasiga
aylanadi.

Tadqgiqot davomida aniqlangan yana bir muhim jihat baholashning motivatsion omillari
talaba faoliyatiga bevosita ta’sir etadi. Adolatli, tushunarli va oz vaqtida berilgan baho
talabaning o‘qgishga bo‘lgan ishtiyoqini kuchaytiradi, o‘zini baholash va o‘z ustida ishlash
ehtiyojini uyg‘otadi. Bu esa O‘zbekiston tibbiyot ta’limida o‘qitish jarayonining markazida
talaba shaxsini qo‘yish, ya'ni “student-centered learning” tamoyilini to‘liq ro‘yobga chiqarish
uchun muhim asos bo‘lib xizmat qiladi.

Shunday qilib, muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, tibbiyot ta’limi tizimida
baholashni faqat natijani aniglash vositasi sifatida emas, balki o‘qitish jarayonining uzviy,
didaktik va motivatsion qismi sifatida tashkil etish zarur. Bu yondashuv fundamental fanlarni
o‘rganish sifatini oshiradi, klinik tafakkurni rivojlantiradi va zamonaviy, raqobatbardosh
tibbiyot kadrlarini tayyorlash uchun mustahkam asos yaratadi.

Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari tibbiyot oliy ta’lim tizimida fundamental fanlarni
o‘zlashtirish jarayonida talabalar bilimini baholashning motivatsion va didaktik jihatlari ta’lim
sifatini oshirishda hal giluvchi omil ekanini ko‘rsatdi. Baholash tizimi nafaqat o‘quv natijalarini
aniqlash vositasi, balki o‘qitish jarayonining faol va integrativ qismi sifatida xizmat qilishi
kerakligi ilmiy asoslandi.

Tadgiqot jarayonida an’anaviy baholash usullari bilan innovatsion yondashuvlar
taqqoslandi. An’anaviy tizimda o‘zlashtirish darajasi o‘rtacha 64% bo‘lgan bo‘lsa, formativ,
OSPE, portfolioga asoslangan va o‘zaro baholash tizimlari joriy etilgach, bu ko‘rsatkich 81-84%
gacha oshdi. Shu bilan birga, talabalar motivatsiyasi 20 foizga, amaliy ko‘nikmalari esa 26 foizga
yaxshilandi. Bu natijalar yangi baholash metodlari o'gitish samaradorligini oshirish,
talabalarda mas’uliyat, mustaqillik va tahliliy tafakkurni rivojlantirishda muhim rol o‘ynashini
tasdiqlaydi.

Baholash jarayonining shaffofligi va adolatliligi talabalarning o‘gishga bo‘lgan
munosabatini tubdan o‘zgartiradi. Talabalarning 72 foizi baholash mezonlari ochiq va aniq
belgilanganda, o‘zini ishonchliroq va faolroq his qilganini qayd etdi. Bu esa baholash jarayonida
“fair assessment” tamoyilini joriy etish zarurligini tasdiglaydi.

Didaktik nuqtai nazardan baholash o‘quv jarayonining muhim tahliliy vositasi bo'lib,
o‘gituvchiga ta’lim natijalarini baholash, o‘quv dasturlarini takomillashtirish va individual
yondashuvni amalga oshirish imkonini beradi. Ayniqsa, portfolioga asoslangan baholash
talabalarning refleksiya, o‘zini tahlil qilish va 0‘z-o‘zini baholash ko‘nikmalarini rivojlantirishda
muhim ahamiyat kasb etdi.
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Ragamli texnologiyalar va interaktiv platformalarning joriy etilishi baholash
jarayonining samaradorligini yanada oshirdi. Moodle, Google Classroom, OSPE simulyatsiya
tizimlari va elektron portfoliolar yordamida talabalar bilimini masofaviy, mustagqil va real vaqt
rejimida baholash imkoniyati yaratildi. Bu tizimlar baholashni inson omilidan xolislashtirib,
natijalarning aniqligi va shaffofligini ta’'minladi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, tibbiyot ta’limi tizimida fundamental fanlarni o‘zlashtirishda
samarali baholash quyidagi asosiy tamoyillarga tayanishi lozim:

1. Adolat va shaffoflik - baholash mezonlari aniq, tushunarli va hammaga teng tatbiq
etilishi kerak.

2. Integratsiya va amaliy yo‘naltirilganlik - fundamental bilimlar klinik holatlar bilan
bog'liq holda baholanishi lozim.

3. Formativ yondashuv - baholash talabaning rivojlanishiga xizmat qiluvchi, teskari
aloga beruvchi mexanizm bo‘lishi zarur.

4. Talaba markazli yondashuv - baholash jarayonida talaba faol ishtirokchi sifatida
qaralishi kerak.

5. Raqamli texnologiyalar - test, OSPE, elektron portfoliolar va onlayn monitoring
tizimlaridan keng foydalanish zarur.

Baholash tizimini shunday shakllantirish kerakki, u o‘gituvchi va talaba o‘rtasida doimiy
muloqot, refleksiya va o‘zaro ishonch muhitini yaratib bersin. Shundagina baholash natijasi
fagat ragam yoki ball emas, balki o‘qitish sifatining ko‘rsatkichi, talabaning kasbiy shakllanish
darajasini aks ettiruvchi indikator bo‘ladi.

Shunday qilib, tibbiyot ta’limi tizimida fundamental fanlarni o‘zlashtirishda
baholashning motivatsion va didaktik imkoniyatlarini to‘g'ri tashkil etish — yuqori malakali,
mustagqil fikrlaydigan va amaliyotda samarali ishlay oladigan shifokor kadrlarni tayyorlashning
eng muhim shartlaridan biridir.
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