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BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAY’ATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent; 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent; 

Saidov Sarvar Atabullo oʻgʻli – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar boʻlimi. 

 

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
doktori, professor; 

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent; 

Azizov Sherzod Oʻktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
boʻyicha falsafa doktori (PhD), dotsent; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
boʻyicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b,; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 
nomzodi, dotsent,; 

Jabborova Charos Aminovna - iqtisodiyot fanlari 
boʻyicha falsafa doktori (PhD). 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 

professor; 

Yaxshilikov Joʻraboy – falsafa fanlari doktori, 

professor; 

Gʻaybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 

fanlari doktori, professor; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori; 

Hoshimxonov Moʻmin – falsafa fanlari doktori, 

dotsent; 

Oʻroqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari doktori 

(DSc), Professor. 

 

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Koʻchimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Mirsanov Gʻaybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor;  

Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent; 

Qodirova Muqaddas Togʻayevna - filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent. 
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12.00.00- YURIDIK FANLAR: 

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
fanlar doktori, professor; 

Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, Oʻzbekiston Respublikasida 
xizmat koʻrsatgan yurist; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b.,; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Asadov Shavkat Gʻaybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD); 

Joʻrayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Normatov Bekzod Akrom oʻgʻli — yuridik fanlar 
boʻyicha falsafa doktori; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 

doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD); 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD). 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport boʻyicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri; 

Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD). 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, Oʻzbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Poʻlatovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, Oʻzbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, Oʻzbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Boʻtayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, Oʻzbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 
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Annotatsiya. Biz semial semasiologiyaning asosiy vazifalaridan biri sifatida insonning hissiy tajribalarini 
semantik shakllantirish jarayonini chuqur tahlil qilishni koʻramiz. Shu nuqtai nazardan, mazkur yoʻnalishning eng 
muhim vazifalaridan biri – hissiy tajribalarni mazmun jihatdan toʻliq ifodalovchi va ularni lingvosemantik tizimda 
aniqlik bilan aks ettiruvchi eng tipik konkretizatorlarni yanada chuqurroq aniqlash, ularni turli semantik, 
psixologik va kommunikativ mezonlar asosida tasniflash hamda ularning til tizimidagi funksional oʻrnini belgilash 
zaruriyatidan iboratdir. 
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DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V5I12Y2025N50  

Kirish. Bugungi kunda yolgʻizlikni toʻliq, tizimli aniqlash va uning yagona konseptual 

qoʻllanilishiga ehtiyoj bor. Ushbu yondashuv yolgʻizlik konseptini oʻrganish uchun yangi uslubiy 

munosabatlarni talab qildi. Bu tadqiqotning ilmiy yangiligining bir jihatidir. Haqiqat shundaki, 

yolgʻizlikni oʻrganishga mavjud yondashuvlar yolgʻizlik konsepti tuzilishining murakkabligini 

toʻliq ifoda etmaydi. 

Yolgʻizlik tushunchasi zamon va makonga nisbatan ham turlicha maʼno ifoda qiladi. Xalq 

ogʻzaki ijodida ham turli xalqlarning yolgʻizlik haqidagi qarashlari aks etgan, ammo 

aforizmlarda buni yanada yorqinroq koʻrishimiz mumkin, masalan, oʻzbek mentalitetiga xos 

aforizmlarda yolgʻizlik va hijron quyidagicha ifoda etilgan. 

mailto:m.sobirjonova11@gmail.com
https://doi.org/10.47390/SPR1342V5I12Y2025N50


SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari № 12 (5) – 2025  

 

286 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Oʻz-oʻzini anglaydigan mavjudotning boʻshligi 

yoki oʻzining muhim yoʻqligi shaxsning ongiga qarshi turadi. Shaxs oʻzini “ongli” va shu bilan 

birga “yolgʻiz” his qiladi, chunki u atrofdagi dunyo uchun hech qanday ahamiyatga ega emas. 

Keyin yolgʻizlikni yoʻq qilish zarurati paydo boʻladi, bu sizni turli jamoalarga qoʻshilishga 

majbur qiladi. Z. Freyd yolgʻizlikni oʻrganayotganda, bola yigʻlab, onasini zulmatda 

chaqiradigan rasmni oʻzining psixoanalitik nazariyasida ishlatadi. Yolgʻizlik esa noaniqlik, 

qorongʻulik va qoʻrquv bilan bogʻliq boʻlib, bu hissiyotlar odamning ichki holatini aks ettiradi. 

Ekzistensial yolgʻizlikning ramzlari zulmatdir. Boshqa odamlar bilan muloqot qilish ramzi ong 

nuridir. Shuning uchun, boshqa ong bilan muloqot qilish istagi yolgʻizlikdan qochish 

zarurligining namoyonidir. S. Zilburg, Z. Freydning izdoshi yolgʻizlik narsisizm va egosentrik 

yoʻnalishda namoyon boʻlishiga ishondi. U yolgʻizlikni patologik va normalga ajratadi. Muallif 

vaqtinchalik yolgʻizlikni oddiy yolgʻizlik deb ataydi. Bu baʼzi holatlarning taʼsiri natijasida paydo 

boʻladigan vaqtinchalik ruhiy holatdir [1]. 

Quyidagi aforizmlarda ingliz tilida soʻzlashuvchi ijodkorlarning yolgʻizlik haqidagi 

tasavvurlari aks etgan: 

“Yolgʻizlik – bu yolgʻizlik raqsi, uni faqat nozik qalblar qadrlashi mumkin”. – Oskar Uayld. 

Bundan farqli oʻlaroq, yolgʻizlikning doimiy hissi, oʻz-oʻzini narsisistik rasmini yoʻqotish 

natijasida paydo boʻladigan xarakterli xususiyat sifatida, surunkali yoki patologik yolgʻizlik deb 

ataladi. Bunday holda, bu narsisistik xafagarchilikning ifodasidir. Xarakterning uchta asosiy 

xususiyati patologik, surunkali yolgʻizlikka olib keladi. Ular quyidagilar: megalomaniya, 

narsisizm va tajovuzkorlik. Yolgʻizlik uyqu, ochlik, chanqoqlik, zavq bilan birga insonning asosiy 

ehtiyoji sifatida qaraladi. 

Muhokama va natijalar. Jamiyat aʼzolarining muayyan tushuncha haqidagi qarashlari 

albatta, shu xalqning faylasuflari, donishmand kishilari hikmatlarida aks etadi. 

Quyida ingliz madaniyatida yolgʻizlik haqida aforizmlar va ularning tarjimasi bilan 

taqdim etamiz: 

1. Loneliness is my least favorite thing about life. That thing that Iʼm most worried 

about is just being alone without anybody to care for or someone who will care for 

me. Anne Hathaway.  

- Yolgʻizlik-bu mening hayotdagi eng sevimli narsam. Meni eng koʻp tashvishga solayotgan 

narsa-bu hech kimga gʻamxoʻrlik qilmasdan yoki menga gʻamxoʻrlik qiladigan odamsiz 

yolgʻiz qolishdir. Anne Xeteuey.  

2. If you meet a loner, no matter what they tell you, itʼs not because they enjoy solitude. 

Itʼs because they have tried to blend into the world before, and people continue to 

disappoint them. Jodi Picoult.  

- Agar siz yolgʻiz odamni uchratsangiz, ular sizga nima deyishidan qatʼi nazar, bu ular 

yolgʻizlikdan zavqlanishlari uchun emas. Buning sababi shundaki, ular ilgari dunyoga 

aralashishga harakat qilishgan va odamlar ularni xafa qilishda davom etishmoqda. Jodi 

Pikult [2].  

3. The most terrible poverty is loneliness and the feeling of being unloved. Mother 

Teresa.  

- Eng dahshatli qashshoqlik-yolgʻizlik va sevilmaslik hissi. Tereza Ona.  

4. The time you feel lonely is the time you most need to be by yourself. Lifeʼs cruelest 

irony. Douglas Coupland.  
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- Siz yolgʻizlikni his qiladigan vaqt-bu oʻzingiz boʻlishingiz kerak boʻlgan vaqt. Hayotning 

eng shafqatsiz istehzosi. Duglas Kupland.  

5. Yes, there is joy, fulfillment, and companionship, but the loneliness of the soul in its 

appalling self-consciousness is horrible and overpowering. Sylvia Plath. — Ha, quvonch, 

qoniqish va doʻstlik bor, lekin qalbning dahshatli oʻz-oʻzini anglashidagi yolgʻizlik dahshatli va 

kuchli. Silviya Plath.  

6. Sometimes being surrounded by everyone is the loneliest, because youʼll realize you 

have no one to turn to. Soraya.  

- Baʼzida hamma bilan oʻralgan boʻlish eng yolgʻiz, chunki siz murojaat qiladigan hech 

kim yoʻqligini tushunasiz. Soraya.  

7. I donʼt see how you can respect yourself if you must look in the hearts and minds of 

others for your happiness. Hunter S. Thompson.  

- Agar siz oʻz baxtingiz uchun boshqalarning qalbi va ongiga qarashingiz kerak boʻlsa, 

oʻzingizni qanday hurmat qilishingiz mumkinligini koʻrmayapman.  

Hanter S. Tompson.  

8. For fear you will be alone, you do so many things that arenʼt you at all. Richard 

Brautigan.  

- Siz yolgʻiz qolishingizdan qoʻrqib, siz umuman boʻlmagan koʻp narsalarni qilasiz. 

Richard Brautigan [3].  

9. The loneliest moment in someoneʼs life is when they are watching their whole world 

fall apart, and all they can do is stare blankly. F. Scott Fitzgerald.  

- Birovning hayotidagi eng yolgʻiz lahza – bu ularning butun dunyosi parchalanishini 

tomosha qilish va ular qila oladigan narsa-beparvo qarash. F. Skott Fitsjerald.  

10. Two possibilities exist: either we are alone in the Universe or we are not. Both are 

equally terrifying. Arthur C. Clarke.  

- Ikkita imkoniyat mavjud: yoki biz koinotda yolgʻizmiz yoki yoʻqmiz. Ikkalasi ham 

dahshatli. Artur C. Klark.  

Agar biz baʼzi natijalarni sarhisob qilsak, barcha qoʻshiqlar hissiy, yaʼni ular hissiyotlarni 

keltirib chiqaradi va ifoda etadi. Qoʻshiqlar odamni davolay oladi, koʻnglini koʻtaradi, tasalli 

beradi, yaʼni ruhni koʻtarishi mumkin yoki uni tushkunlikka solishi, bezovta qilishi, yaʼni inson 

salomatligi uchun xavfli boʻlishi mumkin [4]. 

Oʻzbek xalqida ham xuddi shunday aforizmlar qoʻllaniladi, ular orasida yolgʻizlikni 

ifodalovchi hikmatlar ham mavjud, masalan, Ibn Sinoning “Yolgʻizlik halokatga olib keladi. Zero, 

inson oʻziga kerakli narsalarni faqat jamiyat yordamida qoʻlga kiritishi mumkin”, degan 

mulohazasi yolgʻizlikni yoqlamaganini, oʻzbek xalqida mazkur tushunchaga nisbatan ijobiy fikr 

mavjud emasligini koʻrsatadi. 

Jaloliddin Rumiy esa yolgʻizlikni ayrim holatlardan afzal ekanini taʼkidlaydi: “Yolgʻizlik – 

odam boʻlmaydiganning hurmati va muhabbatidan yaxshiroqdir. 

Bunday yondashuv orqali semial semasiologiya nafaqat inson his-tuygʻularining tildagi 

ifodasini oʻrganadi, balki bu hislarning shakllanish mexanizmlarini, ularning semantik 

qatlamlar orqali qanday konkretlashtirilishini ham ochib beradi. Demak, hissiy tajribaning 

semantik shakllanishida qatnashuvchi konkretizatorlarni aniqlash — inson ruhiyati va til 

oʻrtasidagi oʻzaro bogʻliqlikni chuqurroq anglash imkonini beradi [4]. 
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Inson mavjudligining bir qismi sifatida u aloqa ehtiyojining teskari tomoni sifatida qabul 

qilinadi, uning namoyon boʻlishi inson hayotining turli bosqichlarida farq qiladi. Yolgʻizlikning 

oʻtkir shakli insonning yaqinligiga boʻlgan ehtiyoj qondirilmaganida paydo boʻladi. Bu, ayniqsa, 

oʻspirinlik davriga xosdir. Bolalikda ota-onalar bilan notoʻgʻri munosabatlar tufayli tengdoshlar 

doirasi bilan normal munosabatlarni oʻrnatishda muayyan qiyinchiliklar paydo boʻlishi 

mumkin. Yaqin munosabatlarni oʻrnatolmaslik yolgʻizlikka olib kelishi mumkin. H.S. Sallivan 

“voyaga yetgan odamning yolgʻizligi bolalikda yotadi” degan xulosaga keladi. 

Iʼm lonely. And Iʼm lonely in some horribly deep way, and for a flash of an instant, I can see 

just how lonely, and how deep this feeling runs. And it scares the shit out of me to be this lonely 

because it seems catastrophic. – Men yolgʻizman. Va men qandaydir dahshatli tarzda dahshatli 

yolgʻizman va bir lahzaga bu tuygʻu qanchalik yolgʻiz va qanchalik chuqur oʻtayotganini 

koʻraman. Va men yolgʻiz qolishdan qoʻrqaman, chunki bu halokatli koʻrinadi. Avgustin Burrouz, 

Dry. 

Keltirilgan parchadan ham koʻrinib turibdiki, yolgʻizlikning kelib chiqishi shaxsning 

oʻzgarishi, yaʼni uning oʻzini oʻzi anglay olmasligidadir. Yolgʻizlik bolalikdan kelib chiqadi va 

shaxsning rivojlanishiga taʼsir qiladi, bu esa oʻz navbatida sotsializatsiya tajribasining 

yetishmasligi bilan bogʻliq. Sotsiologik model yolgʻizlik, ushbu modelga koʻra, tabiatan insonga 

xos emas. Yolgʻizlikni belgilovchi omillar jamiyatdan kelib chiqadi, tarixiy va ijtimoiy jihatdan 

aniqlangan omillardir. Anʼanaga koʻra, sotsiologlar ijtimoiy izolyatsiyani yolgʻizlik shakli deb 

bilishadi. Faqat ijtimoiy omillarga eʼtibor qaratgan holda, tadqiqotchilar individual 

determinantlarning taʼsirini eʼtiborsiz qoldiradilar [5]. 

Loneliness is a wilderness, but through receiving it as a gift, accepting it from the hand of 

God, and offering it back to him with thanksgiving, it may become a pathway to holiness, to glory, 

and to God himself. – Yolgʻizlik choʻldir, lekin uni sovgʻa sifatida qabul qilib, uni Xudoning 

qoʻlidan olib, minnatdorchilik bilan qaytarib taklif qilish orqali u muqaddaslik, shon-sharaf va 

Xudoning oʻziga yoʻl boʻlishi mumkin. Elizabeth Elliot. 

Elliot ushbu keltirilgan misolda yolgʻizlikni sinov, ammo Xudoning inʼomi sifatida talqin 

qiladi. Toʻgʻri qabul qilingan yolgʻizlik insonni muqaddaslikka, Xudo bilan yaqinlikka eltuvchi 

vosita boʻlishi mumkin. 

Shunday qilib, yolgʻizlik bir tomondan odamni sindiradigan, ikkinchi tomondan uni 

yuksaltiradigan kuchga ega. Qaysi tomonga burilishi esa insonning ichki qarashi va qabul 

qilishiga bogʻliq [6]. 

David Reismanning fikricha, Amerikadagi ijtimoiy kuchlarning oʻzgarishi 

amerikaliklarning xarakterini oʻzgartirishga olib keldi. Uning uchun yolgʻizlik bor jamiyatning 

meʼyoriy bosimiga boʻysunish tufayli oʻz his-tuygʻulari va ehtiyojlaridan ajratishdir. 

“Begonalashish” tushunchasi D. Reisman konsepsiyasining markazida boʻlib, u boshqa odamlar 

tomonidan qabul qilinish istagi orqali hal qilinadi, bu shaxsning konformistik xatti-

harakatlarida tavsiflanadi. Bir tomondan, xulq-atvor chizigʻi jamiyat mafkurasiga asoslanadi, bu 

yerda har qanday individuallik faqat anʼanaviy meʼyorlar bilan kelishilgan holda 

sanksiyalanadi. Boshqa tomondan-bu shaxsning fikrlash va xulq-atvorini shakllantirishi kerak 

boʻlgan jamiyat mezonlariga asoslanish talabidir. Shunday qilib, asosiy xususiyat jamiyat hayoti 

va xulq-atvori meʼyorlari bilan tanishish istagi boʻlib, odamni oʻz shaxsiyatining haqiqiy 

ehtiyojlarini qondira olmaydi. David Reisman “The lonely crowd” (1950) nomli kitobida 

oʻzining psixo-sotsiologik tahlillarida, jumladan yolgʻizlik va jamiyatning shaxsiyatga taʼsiri 
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haqida gapirgan. Uning aforizmlaridan baʼzilar yolgʻizlikning ijtimoiy va individual jihatlarini 

koʻrsatadi, shuningdek, uning ichki va tashqi bosimlar bilan qanday bogʻliq ekanligini  

ifodalaydi [7]. 

«Loneliness is not simply the absence of people; it is the absence of meaningful 

relationships». (Yolgʻizlik – bu faqat odamlarning yoʻqligi emas, balki maʼnoli munosabatlarning 

yoʻqligi). – Bu aforizm yolgʻizlikning ijtimoiy jihatini taʼkidlaydi: odamlar boʻlishi mumkin, 

ammo ular bilan chuqur aloqalar yoki haqiqiy munosabatlar mavjud emas. 

“The lonelier the person, the more susceptible they are to the pressures of society”. 

(Qancha yolgʻiz boʻlgan shaxs, jamiyatning bosimlariga shuncha zaifroq boʻladi). – Yolgʻizlik ichki 

zaiflikni keltirib chiqaradi va bu shaxsni jamiyat bosimiga yanada sezgir qiladi. 

“In a world full of noise and activity, loneliness often comes not from being alone, but 

from not being seen”. (Shovqin va faollik toʻla dunyoda, yolgʻizlik koʻpincha yolgʻiz boʻlishdan 

emas, balki koʻrilmaslikdan kelib chiqadi). – Bu aforizm yolgʻizlikning ijtimoiy qiyofasini aks 

ettiradi. Insonlar baʼzan oʻzlarini jamiyatda koʻrilmagan, eʼtiborsiz qolgan his qilishadi, bu esa 

ularni yolgʻizlashtiradi. 

“We may be surrounded by people, but still feel profoundly alone”. (Biz odamlar bilan 

oʻralgan boʻlishimiz mumkin, lekin hali ham chuqur yolgʻiz his qilamiz). – Yolgʻizlik nafaqat 

jismoniy aloqaning yoʻqligi, balki ruhiy va hissiy yakkalikni ham anglatadi. 

“The fear of being alone can sometimes make us even lonelier». (Yolgʻiz qolishdan 

qoʻrquv baʼzida bizni yanada yolgʻizlashtiradi). – Bu aforizm yolgʻizlikning ichki holatini va 

odamlarning yolgʻizlikdan qochish uchun boshqalar bilan befoyda aloqalar oʻrnatishga 

intilishlarini aks ettiradi. 

Riesman bu kabi fikrlarida yolgʻizlikning ijtimoiy bosim va shaxsiyatdagi oʻzgarishlar 

bilan qanday bogʻliqligini koʻrsatadi [8].  

Xulosa. Zamonaviy oʻzbek jamiyatida yolgʻizlik sotsiostrukturaviy oʻzgarishlardir. 

Ushbu alomatlardan biri boʻlgan ijtimoiy harakatchanlikning oshishi baʼzi hollarda istalmagan 

oqibatlarga olib keladi. Ular orasida: ajralish, yashash joyini oʻzgartirish, kasbni oʻzgartirish va 

boshqalardir. Bu shaxsning mavjudligining barqarorligi buzilishiga va ajralish, tashlab ketish 

va yolgʻizlik hissi paydo boʻlishiga olib keladi. Shunday qilib, sotsiologik modeldagi yolgʻizlik 

jamiyatning shakllangan meʼyorlari va boshqa ijtimoiy-madaniy omillarning taʼsiri bilan bosimi 

natijasi sifatida tan olinadi. Yolgʻizlik ijtimoiy-madaniy meʼyorlar va tuzilmalarga doimiy 

moslashish tufayli oʻzini yoʻqotish deb tushuniladi.  
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