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Annotatsiya. Ushbu maqolada ta’'lim sifatini oshirishda to‘liq o‘zlashtirish texnologiyasining ahamiyati va
samaradorligi tadqiq qilingan. Maqolada to‘liq o‘zlashtirish texnologiyasining nazariy asoslari, uning pedagogik
tizimda tutgan o‘rni hamda talabalar bilim olish jarayoniga ko‘rsatadigan ta’siri keng qamrovli tahlil gilinadi.
Natijalar shuni ko‘rsatadiki, to‘liq o‘zlashtirish texnologiyasi individual yondashuvni ta’'minlash, talabalar
o‘zlashtirish darajasini oshirish va ta’'lim sifatini yaxshilashda muhim vosita hisoblanadi.
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ta’'lim samaradorligi.
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Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi oldida turgan asosiy vazifalardan biri ta’lim sifatini
oshirish va har bir o‘quvchi yoki talabaning o‘quv materialini toliq o‘zlashtirishini
ta’'minlashdir. An’anaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning individual xususiyatlari, o‘rganish
sur’ati va qobiliyatlari ko‘pincha e’tiborga olinmaydi, natijada bilim olish jarayonida farqglar
paydo bo‘ladi va ayrim talabalar o‘quv dasturini to‘liq o‘zlashtirolmaydi. Bu muammo ta’lim
sifatining pasayishiga, talabalar motivatsiyasining kamayishiga va ularning keyingi bilim olish
jarayonida qiyinchiliklarga duch kelishiga olib keladi [1]. To‘liq o‘zlashtirish texnologiyasi
(mastery learning) ushbu muammolarni hal qilishga garatilgan pedagogik yondashuv sifatida
XX asrning ikkinchi yarmida AQSh olimi Benjamin Blum tomonidan ishlab chiqgilgan va
keyinchalik ko‘plab tadqgiqgotchilar tomonidan takomillashtirilgan [2]. Ushbu texnologiyaning
asosiy g'oyasi shundan iboratki, deyarli barcha o‘quvchilar agar ularga yetarli vaqt va mos
ta’lim sharoitlari berilsa, o‘quv materialini yuqori darajada o‘zlashtirishlari mumkin. To‘liq
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o‘zlashtirish texnologiyasi an’anaviy ta’limdan farqli o‘laroq, vaqtni o‘zgarmas, o‘zlashtirish
darajasini esa o‘zgaruvchan parametr sifatida emas, balki aksincha, o‘zlashtirish darajasini
belgilangan yuqori standartda saqlash va bunga erishish uchun vaqt va usullarni
moslashtirishni nazarda tutadi [3].

Metodologiya va adabiyotlar tahlili. Tadqiqot metodologiyasi sifatida adabiyotlar
tahlili usuli go‘llanildi, bunda o‘zbek, rus va xorijiy manbalar asosida to‘liq o‘zlashtirish
texnologiyasining nazariy asoslari, tarixiy rivojlanishi va amaliy qo‘llanilishi bo‘yicha mavjud
tadqgiqotlar sistemali ravishda o‘rganildi. Benjamin Blumning “to‘liq o‘zlashtirish konsepsiyasi”
asosida ishlab chiqilgan ushbu texnologiya ta’lim jarayonini talabalar individual ehtiyojlariga
moslashtirishga garatilgan bo‘lib, u bir necha asosiy tamoyillarga asoslanadi [1]. Birinchidan,
aniq belgilangan ta’lim maqsadlari va o‘zlashtirish mezonlari ishlab chiqiladi, bu talabalar nima
bilishlari va ganday natijalarni ko‘rsatishlari kerakligini aniq tushunishlariga yordam beradi.
Ikkinchidan, o‘quv materiali kichik, mantiqiy bog‘langan gismlarga bo‘linadi va har bir qism
o‘zlashtirilgandan so‘'ng keyingisiga o‘tiladi. Uchinchidan, doimiy diagnostika va gayta ta’lim
imkoniyatlari  yaratiladi, ya’'ni talabalar = materialni  birinchi urinishda to‘liq
o‘zlashtirolmaganlarida, ularga qo‘shimcha vaqt, resurslar va turli xil o‘qitish usullari taqdim
etiladi [2].

Rossiyalik tadqiqotchi G.K. Selevko to‘liq o‘zlashtirish texnologiyasini shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalari sinfiga kiritadi va uning asosiy xususiyati har bir talabaning
o'z individual traektoriyasi bo‘yicha rivojlanishini ta’'minlashda ko‘radi [4]. Selevko
ta’kidlashicha, bu texnologiya an’anaviy sinf-dars tizimining kamchiliklarini bartaraf etishga
qaratilgan bo‘lib, unda barcha talabalar bir xil vaqt davomida bir xil tezlikda bilim olishlari
kutiladi, bu esa individual farqlarni hisobga olmaydi. To‘liq o‘zlashtirish texnologiyasi esa har
bir talabaga o‘z qobiliyati va sur’atida rivojlanish imkoniyatini beradi, shu bilan birga yuqori
ta’lim standartlariga erishish talabini saqlab qoladi [4]. Xorijiy tadqgiqotchilar J.B. Carroll va ].H.
Block to‘liq o‘zlashtirish modelining samaradorligini empirik tadqiqotlar orqali isbotlaganlar
va bu texnologiya qo‘llanilgan holatlarda talabalar bilim sifati sezilarli darajada oshganligini
ko‘rsatganlar [5]. Ularning tadqiqotlari shuni aniqgladi ki, to‘liq o‘zlashtirish sharoitida kuchsiz
o‘quvchilar ham yetarli vaqt va yordam berilganda o‘rtacha va yuqori darajadagi o‘quvchilar
natijalari darajasiga yetishlari mumkin.

O‘zbekistonda ham oxirgi yillarda ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha keng ko‘lamli
islohotlar amalga oshirilmoqda va to‘liq o‘zlashtirish texnologiyasi kabi zamonaviy pedagogik
yondashuvlarga qizigish ortib bormoqda [6]. Mahalliy tadqiqotchilar ushbu texnologiyaning
milliy ta’lim tizimiga moslashtirilishi va qo‘llanilishi bo‘yicha ishlarni olib bormoqdalar. Biroq,
adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, to‘liq o‘zlashtirish texnologiyasining qo‘llanilishida bir
qator qiyinchiliklar mavjud. Birinchidan, bu texnologiya o‘qituvchilardan yuqori malaka va ko‘p
vaqt talab qiladi, chunki har bir talaba uchun individual yondashuv ishlab chiqish va doimiy
monitoring olib borish kerak [3]. Ikkinchidan, katta guruhlarda ishlaganda resurs va vaqt
cheklovlari muammosi yuzaga keladi. Uchinchidan, an’anaviy baholash tizimini o‘zgartirish va
o‘zlashtirish darajasiga asoslangan yangi baholash mezonlarini joriy etish zarur bo‘ladi [7].

Biroq, ushbu qiyinchiliklarga garamay, ko‘plab tadgiqotlar to‘liq o‘zlashtirish
texnologiyasining afzalliklarini tasdiglaydi. Xususan, bu texnologiya talabalar motivatsiyasini
oshiradi, chunki ular o‘z muvaffaqgiyatlarini aniq ko‘radilar va har bir bosqichda ijobiy natijalar
olish imkoniyatiga ega bo‘ladilar [8]. Shuningdek, bu yondashuv talabalar o‘rtasidagi bilim
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darajasi farqlarini kamaytirishga yordam beradi va ta’lim jarayonida tengsizliklarni bartaraf
etishga xizmat qiladi. Zamonaviy raqamli texnologiyalar va onlayn ta’lim platformalarining
rivojlanishi to‘liq o‘zlashtirish texnologiyasini joriy etishni yanada osonlashtirmoqda, chunki
ular individual o‘rganish trayektoriyalarini yaratish, avtomatik monitoring va adaptiv o‘qitish
imkoniyatlarini taqdim etadi [9].

Natijalar va muhokama. Adabiyotlar tahlili natijalariga ko‘ra, to‘liq o‘zlashtirish
texnologiyasi ta’lim sifatini oshirishda bir qator muhim afzalliklarga ega ekanligi aniqlandi.
Birinchi navbatda, bu texnologiya talabalarning o‘quv materialini chuqur va puxta
o‘zlashtirishini ta’'minlaydi, chunki har bir bosqichda belgilangan mezonlarga erishmasdan
keyingi bosqichga o‘tilmaydi. Bu esa bilimlarning mustahkam asosga ega bo‘lishini va keyingi
o‘rganish jarayonida muammolarga yo‘l qo‘ymaslikni kafolatlaydi. An’anaviy ta’limda
ko‘pincha kuchsiz o‘zlashtirgan talabalar ham keyingi mavzularga o‘tishga majbur bo‘ladilar va
bu ularning keyingi bilim olishida giyinchiliklarga olib keladi, to‘liq o‘zlashtirish texnologiyasi
esa bu muammoni bartaraf etadi [1]. Ikkinchidan, bu texnologiya talabalar o‘rtasidagi
tengsizliklarni kamaytirishga yordam beradi, chunki u zaif talabalar uchun qo‘shimcha vaqt va
resurslar ajratadi va ular ham yuqori natijalarga erishish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu
jihatdan to‘liq o‘zlashtirish texnologiyasi ijtimoiy adolatni ta’'minlash vositasi sifatida ham
garalishi mumkin [2].

Uchinchidan, bu yondashuv talabalarning o‘z-o‘zini tartibga solish ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradi, chunki ular oz o‘rganish jarayonini monitoring qilishga,
kamchiliklarini aniqlashga va ularni bartaraf etish uchun qo‘shimcha ishlar olib borishga
o‘rganadilar. Bu ko‘nikmalar umrbod ta’lim konsepsiyasi doirasida ayniqgsa muhim ahamiyatga
ega [5]. To'rtinchidan, talabalar motivatsiyasi va 0‘z-o0ziga ishonchi ortadi, chunki ular doimiy
ravishda muvaffagiyatga erishish tajribasini oladi va har bir bosqichda o'z rivojlanishini
kuzatadilar. Bu esa ta’lim jarayoniga ijobiy munosabatni shakllantiradi va o‘qishga qiziqgishni
oshiradi [8]. Birogq, to‘liq o‘zlashtirish texnologiyasining ba’zi cheklovlari ham mavjud. Eng
muhim muammo bu texnologiyani joriy etish uchun zarur bo‘lgan resurslar va vaqt sarfi bilan
bog'lig. O‘qituvchilar har bir talaba uchun individual yondashuv ishlab chiqgishlari, turli xil
o‘qitish materiallari va usullarini tayyorlashlari, doimiy diagnostik testlar o‘tkazishlari va
natijalarga garab ta’lim jarayonini moslashtirishlari kerak, bu esa katta mehnat va vaqt talab
qiladi [3].

Shuningdek, katta guruhlarda ishlashda ushbu texnologiyani to‘liq qo‘llash qiyin bo‘lishi
mumkin, chunki o‘gituvchi bir vaqtning o‘zida barcha talabalarning individual ehtiyojlariga
javob bera olmaydi. Bu muammoni hal qilish uchun zamonaviy tadqiqotchilar ragamli
texnologiyalardan foydalanishni taklif qiladilar, masalan, adaptiv o‘qitish tizimlari, onlayn
kurslar va sun’iy intellekt yordamida ta’lim jarayonini shaxsiylashtirish imkoniyatlari mavjud
[9]. Yana bir muhim masala bu baholash tizimini o‘zgartirish zaruratidir. An’anaviy ta’limda
baholash ko‘pincha talabalarni bir-biri bilan taqqoslashga asoslanadi (normativ baholash),
to‘liq o‘zlashtirish texnologiyasida esa belgilangan mezonlarga erishish asosida baholash
(kriteriy baholash) amalga oshiriladi [7]. Bu o‘zgarish o‘gituvchilar va ta’lim tizimi
rahbariyatidan yangicha yondashuvlarni talab gqiladi. Shuningdek, vaqt cheklovlari ham
muammo tug‘dirishi mumkin, chunki o‘quv dasturi odatda ma’lum vaqt davomida
o‘zlashtirilishi kerak bo‘lgan ma’lum miqdordagi materiallarni o'z ichiga oladi. To‘liq
o‘zlashtirish texnologiyasida esa ba’zi talabalar materialni o‘zlashtirishga ko‘proq vaqt talab
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qgilishlari mumkin va bu o‘quv rejasini buzishi yoki dasturning barcha gismlarini gamrab
olmaslik xavfini tug‘dirishi mumkin [10].

Ushbu muammolarni hal qilish uchun tadqiqotchilar aralash yoki gibrid modellarni
taklif qiladilar, bunda to‘liq o‘zlashtirish texnologiyasining asosiy tamoyillari saqlanadi, lekin
vaqt va resurs cheklovlarini hisobga olgan holda moslashtiriladi. Masalan, eng muhim va
bazaviy bilimlar uchun to‘liq o‘zlashtirish talabi qo‘llanilsa, qo‘shimcha yoki kengaytiruvchi
materiallar uchun nisbatan yumshoqroq yondashuv qo‘llanilishi mumkin. Umuman olganda,
to‘liq o‘zlashtirish texnologiyasi ta’lim sifatini oshirish uchun kuchli vosita hisoblanadi va uning
samaradorligi ko‘plab tadqgiqotlar orqali isbotlangan. Biroq, uning muvaffaqiyatli joriy etilishi
ta’lim tizimining kompleks tayyorgarligi, o‘gituvchilarning malakasini oshirish, zarur
resurslarni ta’minlash va an’anaviy ta’lim paradigmalarini qayta ko‘rib chiqishni talab qiladi.

Xulosa. Ta'lim sifatini ta’'minlashda to‘liq o‘zlashtirish texnologiyasi muhim rol o‘ynaydi
va zamonaviy ta’lim tizimining asosiy muammolarini hal qilishga gqaratilgan samarali
pedagogik yondashuv hisoblanadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ushbu texnologiya
talabalarning bilim o‘zlashtirish darajasini oshirish, individual farqlarni hisobga olish, ta’lim
jarayonida tengsizliklarni kamaytirish va talabalar motivatsiyasini yaxshilash imkoniyatiga
ega. To'liq o‘zlashtirish texnologiyasining asosiy g‘oyasi — barcha talabalar agar ularga yetarli
vaqt, mos ta’lim sharoitlari va individual yondashuv berilsa, yuqori ta’'lim standartlariga
erishishlari mumkin — bu pedagogik jihatdan adolatli va ilmiy asosga ega yondashuv
hisoblanadi. Biroq, ushbu texnologiyaning muvaffaqiyatli joriy etilishi bir qator shartlarga
bog'lig. Birinchidan, o‘gituvchilarning malakasini oshirish va ularni yangi pedagogik
texnologiyalar bilan qurollantirish zarur. Ikkinchidan, ta’lim muassasalarida zarur resurslar,
o‘quv materiallari va texnologik bazani ta’'minlash kerak. Uchinchidan, baholash tizimini isloh
qilish va normativ baholashdan kriteriy baholashga o‘tish muhim ahamiyatga ega.
To‘rtinchidan, o‘quv dasturlari va o'quv rejalarida moslashuvchanlikni ta’'minlash,
talabalarning individual ehtiyojlariga javob beradigan strukturani yaratish talab etiladi.
Zamonaviy raqamli texnologiyalar va onlayn ta’lim platformalarining rivojlanishi to‘liq
o‘zlashtirish texnologiyasini joriy etishni yanada osonlashtiradi va uni keng ko‘lamda qo‘llash
imkoniyatlarini kengaytiradi. Kelajakda ushbu yo‘nalishda yanada chuqurroq tadqiqotlar olib
borish, milliy ta'lim tizimiga moslashtirilgan modellarni ishlab chiqish va amaliy tajribalarni
umumlashtirish muhim vazifa hisoblanadi. To‘liq o‘zlashtirish texnologiyasi O‘zbekiston ta’lim
tizimini modernizatsiya qilish va xalqaro standartlar darajasiga ko‘tarish jarayonida samarali
vosita bo‘la oladi.
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